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网上购物! 网上聊天!

网上游戏 ! 网上订餐 ! 网

上影院""如今 # 网络的

普及成就了特殊的生活方

式$$$$$%宅生活 & ' 据第

三方调研机构群 邑 智 库

!""#

年
$

月份最新发布的

%"

个城市 %中国 (宅男宅

女 ) 研究报告 & 显示 * 三

年来 #

&'(%'

岁之间的内

地 %宅人 & 数量呈现逐年

上升趋势 # 到去 年 已 达

)*$+#

万人# 占同龄人比例

的
!&,

' 其中 # 近八成的

%宅人& 年龄在
!-

岁以下#

是一个庞大的独生子女群

体 ' 网友 %不再追悔 & 是

个不折不扣的 %宅女&# 小

小的一间卧室就 是 她 的

%活动范围 &# 日常生活都

不越出这个 %圈子&' 一台

笔记本电脑 # 可以让她一

坐就是几个小时 # 一连几

天足不出户 ' %只要有网

络 # 我就生活得很好 # 很

快乐 ' (宅女 ) 的生活挺

适合我的 # 暂时还没有打

算换一种生活方式'& 网友

%不再追悔& 说' 上网 %冲

浪&# 看看娱乐新闻+ 奇闻

轶事 # 逛淘宝 # 借鉴别人

的购买经验 # 上优酷看视

频# 挂
..

""在她眼中#

一天 %猫 & 在卧室 # 可做

的事很多 # 在网络世界乐

不思蜀 ' 饿了 # 简单地煮

碗面饱腹 , 无聊了 # 就在

..

上 %认养& 电子宠物'

安徽师范大学
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级

经济专业的学生张胜告诉

记者 * %随着网络资源的

普及 # 已经有越来越多的

年轻人选择做 (宅 男 宅

女)' 我们的很多东西都是

在网上购得的 # 平时不懂

的东西我都会去网上寻求

答案 ' 除此之外 # 平时老

师布置的作业我们都会借

助网络来完成 # 并通过互

联网传给老师 # 我们学校

的考试成绩也都是在学校

网站上公布 ' 互联网是一

个容量巨大的资源库 # 而

且时效性强 # 速度快 # 内

容齐全 # 它是大部分人的

资料来源地' 人们查资料!

看书 ! 购物 ! 聊天等等都

离不开它 # 甚至现在还有

人利用它来谈恋爱 ' 互联

网带给了我们太多的便利#

不难想象# 如果没有电脑#

我们的生活会完全变成另

外一个样'&

'(,(-+.
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据一些心理医生分析#

如今人们面对的社会压力

较大 # 上班比较累 # 一些

年轻人下班后就想待在自

己的房间里 # 躺在自己的

床上休息 #不想说话 #什么

都不想最好 ,其次 #工作单

位的人际关系复杂#这些年

轻人一旦面对社会和他人#

往往显得举止言行颇为唐

突和不得体#对%人情世故&

往往茫然无知#觉得社交是

一种负担' 久而久之#他们

就会产生一种社交的障碍#

自然就会变成 %宅男宅女&

-----变得过分依赖网络#

痴迷于动漫!电玩!歌星#厌

恶上班 !上学 #作息时间不

稳定, 不喜欢接触陌生人#

在不喜欢的事情面前#会掩

饰自己内心想法 # 得过且

过#有时感觉自己有双重性

格,有喜欢上虚拟人物的倾

向# 例如漫画里面的角色!

书本里面的角色等非现实

生活中的人物等等'

%宅女 & 小余是我市

某中学的一名老师 # 她对

记者讲述了自己 %宅 & 变

的过程 * %从小就好静 #

不喜欢人多 ' 作为独生子

女 # 从小家人就不放心我

一个人在外边跑 # 所以经

常将我关在家里 ' 受家庭

环境影响 # 我对亲戚和朋

友的感情不是特别强烈 #

交际圈子小 # 同学之间的

联系毕业之后就断掉了 '

从中学开始 # 我就强迫自

己积极与人沟通 # 可是完

全没成效# 受到打击以后#

我就继续 (宅)# (宅) 的

原因就是不想和外人交流'

大家兴趣不一样 # 聊天也

聊不到一起去 ' 然后我发

现在网上感觉比较轻松 #

还可以找到有相同爱好的

人 # 便习惯性地选择逃避

现实生活'&

%宅男宅女 & 自娱自

乐 # 父母却很少能容忍他

们整天待在家里 ' 小余的

父母为女儿的 %宅女 & 生

活发愁 * %她每天下班回

家就对着电脑上网 ' 只要

不上班 # 每天早上 # 她就

睡到自然醒 ' 醒来的第一

件事情 # 就是打开电脑 #

听着网络电台#上
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#下

载当天要看的电影' 然后打

开家里的音响#整理着网络

上的工作信息' 有时#她也

在网上买些衣物和日用品#

让快递公司送到家门口' 常

常我们说十句话她只回答

一句#既不和朋友玩也不出

门' 现在的孩子就喜欢整天

待在家里#真怕他们憋出什

么病来' &谈到为什么不喜

欢出门#小余的语气有点无

奈*%其实有时候也想出门

走走#但是又感觉没什么地

方可以去' 街上总是人山人

海# 电影和书可以在家看#

音乐可以在家听#就连运动

也可以在家做做瑜伽'&
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%(宅) 会让年轻人对

生活失去动力 ! 活力 # 应

该引起高度重视'& 市立医

院的张斗星医生告诉记者#

过度沉迷于网络 # 追逐明

星 # 不与外界交流 # 如果

不加以引导 # 往往会走入

极端而出现心理障碍 ' 特

别是青少年 # 正处于对很

多新鲜事物的好奇时期 #

对网络上的一些新鲜事物

或对某些明星产生某种浓

厚的兴趣 # 是很正常的 #

但这个时期他们往往缺乏

一定的自控能力和辨别能

力 # 如果不加以引导 # 很

可能会误入歧途 ' 而在临

床中 # %宅 & 化 严 重 的

%患者& 其实很多# 病症往

往都是痴迷于某事或动漫!

明星等 ' 此种痴迷也是突

发性的 # 突然爱上 # 不能

自拔 ' 表现为依赖电脑 #

长时间不能用电脑就会难

受得要命 , 依赖网络 # 干

什么都想上网 # 上网又没

事做 # 经常挂在网上 , 不

想去上学或上班 # 有时会

很厌恶上学 ! 上班 , 有时

也极度讨厌自己的这种状

态 # 但却没办法 , 作息时

间很不稳定 * 没有一个规

律的作息时间 # 甚至会昼

夜颠倒 , 极少出门 # 与其

出门 # 不如呆在家里 # 若

要出门参加一个活动往往

会花很多时间考虑 , 不喜

欢接触陌生人 # 在现实中

与陌生人交流会感到恐惧,

性格有两面性 # 在不喜欢

的事情面前 # 会掩饰内心

想法 # 得过且过 # 有时感

觉自己有双重性格 , 喜欢

收藏一种或多种物品 # 并

乐此不疲 , 喜欢写日志或

日记 # 或用照片记录自己

的生活, 喜欢虚拟的人物#

比如漫画里的角色 # 书本

里的角色等非现实生活中

的人物'
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现在城市里的年轻人

大都是独生子女 # 他们自

信! 有个性! 崇尚新事物#

模仿欲望也很强 # 他们之

间互相模仿 # 互相影响 #

把窝在家里的 %宅生活 &

理解成一种时尚 ' 所以 #

要想改变 %宅男宅女 & 的

生活观 # 还得从他们自己

做起 # 不要受外界影响而

盲目跟风模仿 # 要认清网

络的本质 # 划清现实与虚

拟世界的界线 ' 要试着降

低对自己的要求 # 学会容

忍自己与别人的不完美 '

多参加户外运动和活动 #

多培养一些兴趣爱好 # 增

加自己在现实世界中与人

网络时代的来临! 派生出这样一群人! 他们的生活状态是" 起床!

穿着睡衣面对电脑! 不停地按
2'

键刷新网页! 然后打游戏# 看电影# 浏
览漫画! 一首歌能反复听一天$ 家里备有泡面和各种干粮! 饿了就随便

吃点$ 手机永远调成振动状态!

..

#
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隐身成瘾! 有时候突然想找
人聊天! 说两句话自己就先不耐烦地跑掉了$ 出行地点仅限于住所两公

里以内的范围! 到人多的地方就会觉得很累% 他们大部分时间都是呆在
家里! 他们自嘲为 &宅男宅女'%

交流的机会' 我市一位心理医生这样告诉

记者# %宅族& 的父母可通过一些话题和

子女建立沟通# 抹平文化差异' 对孩子#

不能有要求就满足# 放纵孩子# 但也不能

用简单粗暴的方式制止孩子上网# 因为这

样有可能让孩子产生逆反心理# 要尽量与

孩子进行充分沟通# 尊重孩子' 不妨在孩

子有进步时再送给他们喜欢的游戏光盘作

为礼物# 引导孩子走出去# 多与外界交

流' 对方若是你的爱人或朋友# 可在他们

的闲暇时间# 多拉他们出去做些户外运

动# 适当改变其生活习惯# 慢慢调节# 只

要不是过度 %宅& 化# 也就不用为其心理

问题太过担忧'

其实# 在日常生活中 %沟通能力& 已

经变得越来越重要和不可或缺了# 而社会

和谐更需要大家的互相沟通' 市场需要互

相合作# 和谐需要互相理解# 这些都需要

具备沟通能力' 对于人情世故需要具体分

析# 正常的礼貌和待人接物的技巧这样的

%交际能力& 也还是社会不可或缺的' 该

心理医生表示* %沟通能力是需要培养

的# 我们需要认识到# 人和人的沟通当然

需要真诚和坦率# 但也需要技巧和能力#

两者其实并不是对立的关系# 我们应该避

免简单化地看待这一问题'&

张海燕 卢向波

沉醉网络世界的"宅女#$ 胡瑞琨 摄

"宅族#的一天
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