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中山大学公共卫生学院

苏宜香教授表示! "如厕培

训# 这个话题可以分为两个

层次讨论$

首先! 作为生产企业!

特别是生产食品的公司! 产

品卫生安全尤显重要$ 生产

过程中! 有几个方面的因素

对产品卫生安全有所影响!

生产者的卫生就是其中一

环! 因此! 个人卫生可以视

作生产中需要注意的重要环

节$ 如厕时的卫生行为! 直

接关系个人卫生! 进而影响

食品生产! 企业对其作出相

应的要求! 实属合情合理$

深入而言! 整个国家%

社会的公共卫生健康状况!

其实是由每个公民个体卫

生习惯构成的 $ 从人们进

入厕所到离开厕所的全过

程进行文明教育 ! 向公民

提倡如厕礼仪! 对其个人的

健康有好处! 也能提升全社

会的公共卫生层次! 所以具

有正面的意义$
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据广州日报
!!

月
""

日报

道
!#

日! 在广州市天河区某

中外合资企业工作的陈小姐向

该报报料&她所在的公司安排

了一个很特别的培训'''(如

厕培训#$

$%%

多名员工要接受

这项培训!公司的主管不仅在

厕所里示范大小便的标准动

作! 员工学完之后还要签名确

认自愿参加该培训$

对于(如厕培训#的事情!

记者致电了该企业的一位姓

张的车间主管$他笑着说&(这

是一种企业文化
&

这个培训项

目是公司领导决定的!自有一

定的道理$我们公司就是要向

员工们传递这样一种观念&如

果你能把公司最脏的那一部

分工作做好!你就可以把公司

其他部分的工作做好$如果员

工带着抵触情绪去参加这个

培训肯定体会不出其中的道

理!也体会不出这个培训会给员

工带来什么! 给企业带来什么$

作为员工主要是要摆正心态!心

态摆正了就比较容易接受了$作

为公司的领导!肯定也会预料到

制定这样的培训项目会有反对

的声音! 因为中国人比较内敛!

对此事比较难以启齿!这种培训

可能会在员工之中产生非议$

但从公司的角度想一想也可以

理解! 因为公司需要一个良好

形象!厕所也是公司的一部分!

厕所卫生状况也在一定程度上

反映了公司形象$ #

此后! 该报关于 (公司

培训如何上厕所# 的报道被

广泛转载$ 据新浪网的调查!

有近四成网友支持这个举动$

(如何上厕所也要培

训) #这个本来有些滑稽的行

为! 没想到有如此高的支持

率$为什么有这么多人支持这

种培训) 带着这个问题!记者

分别实地察看广州市区一些

不同层次的厕所!发现卫生状

况各异!人们的习惯也各有不

同!使用者%清洁者也道出种

种与如厕有关的经历和感受$
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记者来到人民中路一路

边公厕! 从外观看! 这个公

厕仅仅是一个由塑料板搭建

而成的临时房间! 里面隔成

两个厕所单间$ 在记者观察

的
"%

分钟里 ! 两个厕所单

间几乎没有空置过! 过往市

民享受着这个公厕带来的免

费服务$

(这是政府便利市民的

考虑$# 每天看守% 打理公厕

的石阿姨就住在公厕旁边 !

(当然希望大家能够提高如厕

的素质啦*+ 她表示! 由于方
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记者来到广州大道南的

一家通信工程有限公司! 该

公司的董先生告诉记者 !

每天大家下班之后都有清

洁工打扫厕所的卫生 ! 其

他时间厕所的卫生要靠公

司员工自己来维持 $ 记者

来到该公司的厕所发现里

面的卫生状况良好 ! 便池

很干净 ! 旁边没有纸屑 %

污物 ! 厕所外面也没有杂

物 $ 董先生说 & "公司的

同事卫生习惯都比较好 !

平时如厕如果把便池搞脏!

都会自觉擦干净$+

对于 "公司 ,如厕培

训 - # 一事 ! 董先生表示

反对 & 普通的公司没有必

要专门培训员工怎样上厕

所 ! 但是像生产食品的公

司还是有必要让员工注意

一下如厕的卫生 ! 因为食

品生产公司要注意每一个

细节才能保证食品的卫生

安全 ! 不过如果是要求员

工按照规范动作去如厕就

不太可取了 ! 因为每个人

都有不同的生活习惯$

便时 (越界# 而弄脏公厕的情

况太多! 早已见怪不怪$

石阿姨介绍! 经常有人大

便时 (对不准坑子 #! 歪了一

点! 排泄物就会留在便池边沿

上! 无法自动冲洗掉$

厕所便池建在两层阶梯之

上!更有甚者!(有的人会直接拉

在第一级的梯子上$ #石阿姨还

说!(我认得这些人$ #难道这样

的人 (恕不再接待#) 她笑着否

认&(等他们上完出来!我第一时

间过去检查! 以便立刻清理干

净! 不影响后面的市民$#

石阿姨称! 自己每过五六

分钟! 就要进入厕所检查一遍$

记者离开时! 石阿姨又拿起自

己的地桶和拖把! 走进公厕内!

细心打扫起来$

广州大道南一家销售医疗器

材的公司的林小姐说& (我们公

司的厕所每天上午
#

时至
!%

时

半% 下午
"

时至
'

时都有清洁工

打扫! 我们员工平时扔垃圾都会

扔到纸篓里% 吃完饭都会自觉把

饭盒扔到外面的垃圾袋里! 上完

厕所都会把便池冲干净$ 但是厕

所里总是有异味! 如果能把厕所

异味除去就好了$#

林小姐告诉记者& (我觉

得公司培训员工如厕是可以接

受的! 不管是多大规模的公司%

生产什么产品! 都可以让员工

去参加一下培训! 因为这样的

话可以给公司创造一个良好的

卫生环境$#
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陈某首先想到了雇凶杀

人! 后又担心走漏风声! 遂

逼杜某亲自动手$

为了达到杀害前夫的目

的!陈某精心布局$ 她首先向

杜某透露了前夫的两大弱点&

酗酒%爱玩女人!出钱希望杜

能投其所好!以此接近前夫$

今年
(

月! 杜某假装要

租房子结识了康某! 康称房

子租满了!让其等候通知$

一个月后! 康某给杜打

来电话说有房子了$ 杜用陈

某给的钱付了房租$ 此后!

又三番五次用陈给的钱请康

某喝酒$

杜某和康某渐渐熟稔起

来$ 有一次! 康让杜帮他找

女人玩! 而且要农村的$ 杜

某越发相信陈所说的是真

的! 康实在可恶$

为了回报陈某! 杜某渐

动杀心$

)

月的一天!他骑摩

托车载康某到仙桃长淌口去

喝酒! 酒后他对康某说江边

有农村妇女可以玩$ 玩了以

后! 两人一起上堤休息了一

下!杜没忍心下手$

此后!杜某有几次机会!

但关键时刻!他都没敢动手$

回家后!陈某责怪他(没有男

子汉气概#$

#

月
*

日下午! 杜某再

次以玩女人为借口! 邀约康

某到长淌口去$ 两人在一家

小餐馆吃起财鱼火锅! 各要

了一瓶小枝江酒$酒后!两人

来到汉江边护坡草地上蹲着

休息$其间!康某分别给儿子

和一位朋友打了个电话$

随后! 杜某乘康某把弄

手机时! 绕到他的右边 .他

记得陈曾说过康在车祸后右

脑壳上有个破洞/! 持铁锤

突击康的右脑 ! 康立马倒

地! 杜又上前补了两锤$ 作

案后! 杜某将康的尸体装进

一个蛇皮袋推入汉江! 又将

铁锤扔进江中$

几天后! 陈某到康家将

肖某的东西扔至大街上! 并

对肖某扬言& "你就别指望

和康某结婚了! 这房子是我

儿子的$+

肖某一直联系不上康

某! 预感到出事了$ 当警方

来调查时! 陈某成了重点怀

疑对象$
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据楚天都市报
!!

月
""

日报道 今年
#

月
!$

日!武

汉东西湖区江汉水域发现一

具男尸!警方从男尸身上找到

一串钥匙!据此确定了死者姓

康!仙桃人$ 警方同时锁定了

嫌疑人&死者前妻陈某和同居

男友杜某$

近日! 江汉区检察院以涉

嫌故意杀人罪将陈杜二人批捕$
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今年
#

月
!$

日下午! 武

汉水上公安分局接到报警 &

在东西湖区石榴红村汉江水

域发现一可疑包裹! 好像装

着一具尸体$

警方经现场勘查! 发现

死者年约
*%

岁 ! 身高
!+,*

米左右 ! 穿一套深色西装 !

携有一串钥匙$

该局迅速成立破案专班$

经过认真研究案情! 最后确

定侦查重点放在汉川和仙桃

两地$ 各侦查小组到位后向

当地公安机关通报案情! 并

在当地电视台和报纸上刊登

寻尸启事$

#

月
!#

日上午! 破案专

班接到一条由仙桃打来的报

警电话称 & 家里有人失踪 !

特征与警方刊登的寻尸启事

上的人员一致$ 专班民警迅

速前往核实$ 由于死者头部

遭锤击! 加上在江水中浸泡

过长! 面目全非! 警方最终

通过死者身上的钥匙打开其

房门! 初步确定其身份& 死

者姓康! 今年
*%

岁! 家住仙

桃市干河办事处大洪村$

在对康某关系人的排查

中! 警方发现康某前妻陈某

有重大嫌疑$ 当晚! 专班民

警在陈某和同居男友杜某的

居住地! 将两人抓获$

陈到案后交待 ! 今年
#

月
*

日晚! 她指使杜某以玩

女人为名将康骗至汉江边 !

用铁锤将康杀死抛尸汉江 $

杜对犯罪过程供认不讳$
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前妻为何要指使男友谋 害前夫) 陈某落网后!详细向

警方介绍了与康某相识% 结婚%

生隙及离婚的过程$

!#)"

年! 两人经人介绍相

识!当时双方都有恋人$ 康某对

面容姣好的陈某一见倾心!经过

一段时间接触后!两人结婚了$

婚后! 两人盖了楼房$ 有

一次
&

康某把一个拖灰桶的女子

带到房里鬼混! 被下夜班的妻

子碰到了! 两人的婚姻开始有

了矛盾$

陈某说 !

!#))

年 ! 儿子出

世! 康某仍和其他女性来往密

切$

!###

年!康某和一名姓卢的

女子在一起时出了车祸!他的右

边脑壳破了个洞!这让她非常不

快$ 后来!夫妻俩在另一处新地

基做了一栋二层楼的房子$

"%%'

年! 夫妻俩将后一栋

房产%一处门面及一处新地基卖

了!得款
!,

万余元!拿出
)

万余

元在老房地基上重新盖了栋三

层楼$ 陈某明确地对康某说!这

个房子是留给儿子的$

陈某一直认为康某和多名

女性关系暧昧 !

"%%(

年在儿子

读高中后! 她从家里搬了出来$

当年两人离婚$

]^_`ab91

STU^klQm

据陈某交待!

"%%(

年!她离

异后便到仙桃石码头卖淫!每天

赚几十元供儿子读书$她偶尔回

到康家照顾一下儿子!时常看见

前夫带女人回家$ 陈认为!这些

女人都是为了这处房产想要和

前夫结婚$

在此期间!陈某结识了大她

$

岁的男子杜某并很快同居$ 杜

妻去世已
,

年!他一直单身!过得

很累$陈某和他同居后!帮他料理

家务!让杜感到家庭的温暖$

就在陈某和康某相安无事

之际! 一名陌生女子的介入!让

平稳的生活有了危机$

今年
'

月! 一名肖姓女子租

下康某的房子!后很快成为康的女

友$一天!康某带人回家看房子!说

要卖
$%

万元$陈某慌了!连紧给前

夫打电话制止! 康说此事与她无

关$"儿子身上长疮他都不管!却热

衷和肖某厮混$留给儿子的最后一

点房产也要卖掉00+ 陈某听了

康某的回话后渐起杀心$

随后 ! 陈某哭着向杜某

"投诉+! 说前夫不仅婚姻期间

对她不好! 离婚后还要剥夺儿

子的房产$ "他的命硬! 活着

害人呀00+ 陈某含蓄地向同

居男友传递了 "杀心+$


