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城市的一角!阳光下有一个

非常伟大的睡神"他让我们这些

睡宽床软被却常常失眠的人!不

由得驻足景仰他!崇拜他" 他将

一根扁担斜放在路坎上!身子笔

直地躺在上面!两臂挽起放在腹

部!一顶草帽遮掩着脸!呼噜声

从草帽里传出来"

就在大家向睡神顶礼膜拜

时!我问他们!听说过一根扁担

上睡十个人的故事吗# 从前!有

十个做苦力的人! 赶路回家!天

黑了!路过一大户人家!敲门投

宿!可这家主人小气!他从门缝

里朝外看!发现十多个晃动的人

影!连忙说他家没地方睡" 有一

个人特别机灵! 他说不让我们

进去就算了! 借一根扁担给我

们吧" 户主很纳闷!要扁担做什

么# 借扁担当床呀!其实我们睡

不了多大地方!你借一根扁担!

今晚十个人睡一根扁担就足够

了" 一根扁担睡十人! 有这本

事# 户主将门打开一条窄缝!将

扁担递给了他们! 然后紧闭大

门" 一会儿!他听到屋外的说话

声$一个说!喂!你睡进去点!扁

担那头还空不少呢% 一个说!你

手脚不要乱放我身上% 一个说!

你怎么啦!老往里面挤!外面还

空着一大块地方呢%他越听越感

到稀奇! 不禁打开门看个究竟"

就在这时! 十个人一哄而上!一

下子涌进了屋子"他这时才知道

上了大当!无可奈何之下!只得

安排这十个人住宿"

城市的角角落落!伟大的睡

神是很多的!我看见过躺在三轮

车上睡觉的!烈日当顶!一只破

帽遮颜&看见过立在墙边打瞌睡

的!身旁车子来来往往!灰尘向

他扑面而来&看见过用数只安全

帽垫在身下睡觉的!不远处是轰

鸣的搅拌水泥的声音&看见过在

花坛旁铺了几张报纸睡在上面

的!飞虫在他身上盘旋" 他们太

累了! 需要睡觉补充身体的能

量"他们似乎有个万能的'充电

器(! 无论在哪里都可以 )充

电(! 这是他们的伟大之处!尽

管很无奈!也无可选择!然而睡

神保护了他们的尊严! 睡觉时

生命与这个世界达成和谐!)天

地万物为一体!莫非己也("

实际上! 城市里很多人渴

望一根扁担! 可是他们没有扁

担"他们马不停蹄!疲于奔命!加

班!加班!不断加班!每天睡觉时

间非常少" 有个白领告诉我!每

年回老家过年!老乡们对他的年

薪啧啧称羡!可他们不知!他是

用多少睡眠时间换来的"他认为

)睡觉睡得自然醒( 是人生最大

的幸福!然而在快节奏的城市却

成了奢望!如同朱元璋所说)不

如江南富足翁! 日高一丈犹拥

被(! 却放弃不了皇位回凤阳乡

下睡觉!他也放弃不了好不容易

争到的白领的位置! 去做一个

)自然醒的人("

有个朋友一天只睡三四个

小时!他兼职了数份工作!不断

上升的物质需求! 迫使他变成

了欲望的机器! 将兼职所得的

报酬视其为能力的体现! 结果

透支着生命! 剥夺着健康" 偶

尔!他与朋友聚饮!显得无精打

采!边说话边打哈欠"有人对他

说!你这样下去会疲劳死的"这

不是吓唬!而是忠告" 我曾有个

同事!为挣钱还家里盖房子欠下

的债!他总是加班*代班*顶班!

一人干多人的活" 债还完后!他

要好好地睡一觉!可是一天早上

再没有醒来"

朋友听了我的话!决定将兼

职的工作削减一半! 只能这样!

因为突然放慢下来!会很不习惯

的"他继而笑道$)我单位有个高

人!用一只笔撑着头都能睡" 他

说! 人其实不需要睡多少时间!

一天睡十几秒就行了!其它时间

都是无益的假睡"(这时!一个人

讲到!据说外国科学家正在研究

一种新型特效药!它能保证人在

一天只需睡眠
!

小时!并且在其

它
!!

小时内拥有旺盛的工作精

力" 如果此项研究是真的话!那

么它是世界上最危险的研究!像

人体克隆一样颠覆人类固有的

生命伦理!而不只是改变人类的

时间观"

*+,-./0

不记得在哪篇文章里看到过!说蒋介

石因为崇拜王阳明!把台湾的什么山改名

阳明山"这就是我最初对王阳明感兴趣的

缘起"

既能让蒋介石如此五体投地!想必这

位阳明先生一定非同寻常了" 此后!就有

了我对阳明先生的留心!就知道了他是中

国文化思想史上一位影响深远的人物"

王阳明 +

"#$!!"%!&

,!名守仁 !字伯

安!浙江余姚人" 宋明理学的重要代表人

物"他的理论精髓是)知行合一(*)知行并

进(" 他一生文治武功!颇多建树" 梁启超

这样评价$)他在近代学术界中! 极其伟

大!军事政治上!亦有很大的勋业"以他的

事功而论!若换给别个人!只这一点!已经

可以在历史占很重要地位了!阳明那么大

的事功!完全为他的学术所掩!变成附属

品!其伟大可想而知" (

他二十八岁中进士!任职吏部*兵部*

刑部!累官至左都御史&他曾上疏弹劾阉

宦刘瑾!平定)宸濠之乱(!封新建伯"但这

些功业都不及他的哲学思想和教育思想"

他的学说对后世影响至深并流播日本"

王阳明无疑是个)文能治国!武能安

邦(的奇才"反观他的一生!却不过活了五

十七岁" 其间读书*考学*做官*被贬*悟

道*打仗*授徒*著述--够忙碌的了" 可

这样一个忙碌的人! 竟还能抽空游历!这

从他的诗文中可以看出" 文人好游!文人

好诗!游而得诗!诗助游兴" 粗略一翻.王

阳明全集/!可以看出!阳明先生几乎每到

一地!都留下诗篇0而在.桐城县志/里!也

收了两首阳明先生的诗!一为.游龙山/$

探奇凌碧峤"访隐入丹邱#

树老能人语"麋驯伴客游#

云崖遗鸟篆"石洞秘灵湫#

吾欲鞭龙起"为霖遍九州#

这首诗! 有人认为是写龙眠山的!我

却偏向于是写小龙山的"因为另一首诗为

.练潭馆/$

远山出孤月"寒潭净于练#

夜静倚阑干"窗明毫发见#

鱼龙互出没"风雨忽腾变#

阴阳失调停"季冬乃雷电#

依依林栖禽"惊飞复迟恋#

远客正怀归"感之涕欲溅#

风尘暗北陬"财力倾南甸#

倏忽无停机"茫然谁能辨#

吾生固逆旅"天地亦邮传#

行止复何心$ 寂寞时看剑#

练潭其时为桐城五大镇之一!小龙山

正在此境内!日游龙山!夜宿练潭!顺理成

章"况且自从李公麟筑龙眠山庄号龙眠居

士之后!龙眠山声名远播!宋人苏澈*黄庭

坚! 明人许浩以及后来的许多文人墨客!

写龙眠山都直言 )龙眠山(! 而未见题为

)龙山(的!反倒是将大小龙山称为)龙山(

的多"因此!我有理由认为阳明先生的.游

龙山/指的就是)小龙山(!其中的)树老能

人语!麋驯伴客游"云崖遗鸟篆!石洞秘灵

湫( 也与小龙山的 )双株柏(*)万鹿洞(*

)聚仙宫(*)游龙峡(诸景相合"而)吾欲鞭

龙起!为霖遍九州(则是阳明先生一贯的

政治抱负了"

阳明先生因何来到练潭的呢# 许是

路过罢! 他曾在安庆一带指挥过军队作

战" 但也不排除访友的可能!因为!与其

同朝为官的桐城人就有钱如京* 齐之鸾

等" 尤其是齐之鸾!与王阳明还有一段生

死之交" 之鸾曾随御驾征讨宁王朱宸濠!

未至南昌! 时任南赣巡抚的王守仁已率

部击败判军并生擒朱宸濠! 平息了这场

政变" 谁知后来竟功高招妒!阳明被诬与

贼同谋!此时是齐之鸾挺身而出!力白其

冤!并以全家性命为其担保" 这样血与火

中结下的友情!难道不能成为阳明先生来

桐的契机吗#

然而!历史总是非常吝啬!它给予我

们的线索如此零星而细微!让人考证起来

总难窥全豹" 阳明先生如何来桐不得而

知!来过桐城却是史实"有.游龙山/与.练

潭馆/为证"
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青青陵上柏"磊磊涧中石# 人生天地间"忽如

远行客# 斗酒相娱乐"聊厚不为薄# 驱车策驽马"

游戏宛与洛#洛中何郁郁"冠带自相索#长衢罗夹

巷"王侯多第宅# 两宫遥相望"双阙百余尺# 极宴

娱心意"戚戚何所迫#

这首诗粗看下来!并不能令现在的人有太多

触动! 因为其中的一些意思! 正如方东树所讲

的 !虽 )极其笔力 !写到至足处 (!)然今日已成

陈言!后人多拟学之!无谓也(" 这样的境遇又

不限于十九首!)李杜文章万古传! 至今已觉不

新鲜(! 无论历史上出现过多么动人的诗篇!它

若还能被今天的人深入谈论! 一定具备三种素

质$简洁&蕴藏一些恒久的价值&自身能够随时代

变化" 这三者!可以和易之三义相通!因为一副卦

其实就是一首诗"

对一首诗而言!简洁和恒久的价值!好理解&

自身随时代变化!似乎玄了一点!但或者可以换

种说法!即一首好诗应当是丰富的!有如经年的

植物!一些字词和句子在腐烂!却有另一些花枝

暗暗新生!在不同的时代得以开出不同的花来"

李白有一篇 .春夜宴桃李园序 /$)夫天地

者!万物之逆旅&光阴者!百代之过客" 而浮生

若梦!为欢几何# 古人秉烛夜游!良有以也" (诸

如这般)人生如过客!行乐需及时(的意思!可以

视作.青青陵上柏/开出的最具影响力的花!此类

诗作历代不计其数!今日皆为陈言!然而!若是拨

开那些枯枝败叶! 仔细打量原诗!)人生天地间!

忽如远行客(!自有其字字千金之处!后世单单在

)客(字上流连反复!原诗的惊心动魄!也就慢慢

消殆无形了"

忽!是倏忽的意思!一眨眼就过去了!甚至在

心里都没有留下印迹" 曹植 .薤露/$)人居一世

间!忽若风吹尘(!也是这个意思的延续!但关于

人的前提境遇又有变化!)人生天地间( 缩小成

)人居一世间(!生于天地大块中的人已经变成了

居于某个具体时空社会里的人!因此曹植随后会

有)愿得展功勋!输力于明君(的希望!种种慷慨!

都还是对于此世的执着纠缠"

远!是个体有限人生里的渐行渐远!也是一

个无限时空范围内的路漫漫其修远兮" 忽和远

之间!又构成一种张力!在认识到人生飘忽即没

的短暂脆弱之后!能知远!才能既不执迷 !又不

堕虚无"

行!是.齐物论/所谓)道行之而成(的行!知

远之后!世上的路!依然还是从每个贴紧生命的

最近处!一步步走出来的&也是乾卦象辞所谓)天

行健!君子以自强不息(的行"

最近藤泽秀行先生去世!我在网上看他的自

传!里面有一句话!让我深为感动!他说$)我觉得

我真正厉害起来!是在五十岁以后" 就是体力衰

弱了的现在!也能战胜
"&'(

*
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年的我" (据孔

祥明回忆!秀行先生即便在
$)

岁之后!依然研究

不辍!兴致中来!依旧会在半夜给一些棋手打电

话!讨论当天某盘对局的变化" 任他怎么贪酒好

赌!放荡不羁!债病缠身!那不过是过客般的人生

乐于承受的一部分!在一生悬命的事业上!他始

终是走在一条向上的路上!无愧于)秀行(这个他

年轻时擅自改取的名字" 而所谓)天行健!君子以

自强不息(! 中国儒家传统里常举文王 )不遑暇

食(和孔子)终日不食!终日不寝(作例!虽然很

好!但若仅此而已!我总觉得太苦了一些!反倒不

如秀行先生这样的例子!把这种向上的生气融进

一生遭遇的华丽和黑暗中!无将与迎!似乎更近

于自然一点" 说起来!.青青陵中柏/一诗大概也

是这样的意思"

"&#)

年代末日本战败后!百业凋敝!但围棋

书却有很大的需求量! 秀行先生在自传里提到!

一个棋手当时若是写一本棋书!大致可以赚回全

家人半年的生活费" 我的棋很差!大学时才开始

接触! 记得那个工科院校的图书馆里藏书很少!

但老旧的围棋书却颇有一些!都是黄皮纸包的书

皮!其貌不扬的薄薄小册子!作者多半竟都是日

本九段高手!现在想来!其中也应该有秀行先生

为养家糊口而写的书!相较现在流行的中韩棋手

的棋书和对局!我更怀念大学图书馆里的那些日

本九段的棋书!当时我经常抱一堆回宿舍!躺在

床上就当文学书一样地翻看!因为那里面不单有

棋!还有各自的人生" 而年轻时的秀行先生呢!为

了增长棋力!竟也有过一段如饥似渴阅读中国古

诗的阶段"
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我喜欢荡漾这个词" 因为这个词对

于我并非一个词! 一个动词! 而是一幅

画!一幅古典的画"三十年以来
*

它一直荡

漾在我的内心里!不曾休止"

这是一幅怎样的画呢# 是一群光屁

股小孩!在夏日的湖水里嬉戏&一条轻轻

晃荡的乌篷船!停泊在湖水的中央&一群

手臂像莲藕一样的小母亲! 嬉笑着在湖

边上浣衣!笑声在湖面上荡漾--

这是我童年的一幅画" 在小学里 !

老师教我们这个词的时候!就是如此描

述!我们就如此地记牢了" 以至后来全

乡组织考试!有一个关于荡漾这个词的

题目!我们村的学生都答对了" 一向表

情严肃的杨老师这天脸上绽开了笑容$

这
(

分是大家)玩(出来的!不应该算%杨

老师的笑容也连同这个词定格在我的记

忆里了"

这是夏日的早晨!清凉的湖水!波平

如镜!总是我们首先打破湖水的宁静" 牛

被我们牵到湖滩上" 饥饿的牛啃着带露

的青草!不时朝湖水中张望!点点白鹤落

在牛背上" 我们把船荡到湖的中央!柔软

的波浪一圈一圈地荡开去! 荡到远方水

天一线的地方" 阳光开始耀眼的时候!晒

得人开始难受的时候!我们开始下水"

我们下水的方式非常夸张" 大家光

着屁股站在船舷上!一字排开!背对着水

面!手捏鼻子!摒住呼吸!一齐跌入水中"

顿时!水花四溅!小鱼儿跳跃" 这种游戏

被我们称作)摔门板(" )门板(摔下去的

时候!屁股和背膀砸在水面上!有些微的

疼痛" 但是!水声和笑声!将幸福和快乐

荡到了我们童年的最远处" 相较而言!在

深水区扎猛子!技术性就要高多了!有点

像跳水运动" 几个人从船上向水里一齐

扎下去的时候!溅起点点的水花!于是有

小小的水波缓缓地荡开去"

每当夜晚的时候! 我们偶尔也会在

自家的船上睡" 傍晚!我同父兄一起收丝

网!船在湖面上荡漾!丝网一条一条的从

水里收起" 闪亮的跳鱼儿!在暮色里闪烁

着星星一样的光芒! 照亮了我童年的梦

想" 夜深了!湖面上点点渔火!月亮和星

星!也晃荡在墨绿的湖水里" 躺在乌蓬船

里睡下!是那样的宁静和安逸" 梦就泊在

这里! 船就是我的摇篮! 我在荡漾中成

长"

这就是我的梦里家乡" 如今我早已

经离开了她!时光像流水!不断地向着远

方流去" 城市里坚硬的钢筋水泥!填埋了

内心里许多柔软的部分" 但这荡漾的童

年和湖水!永远镂刻在我的记忆里了!愈

来愈充满了古典的意味"

我曾写过一本书!名字叫做.水的微

笑/" 我想!那宁静而辽阔的湖面!就像一

张慈祥的脸! 像我宽厚的父亲和仁慈的

母亲" 而那微微荡漾的水浪!就像他们的

微笑" 也正是这微笑!一直照亮着我此后

三十余年的路程"

至现在! 我依然荡漾在这古典的微

笑里"


