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金秀华 朱蓉晖

本报讯 新妈妈没奶

水怎么办 ! 眼下 "通过按

摩为产妇解决无乳 #少

乳#涨乳等症状的催乳师

在宜城悄然兴起 $ 不过 "

在这新兴的职业背后 "隐

藏催乳师水平良莠不齐

的隐忧 $ 妇产科专家提

醒"产妇是否应该雇催乳

师需要谨慎对待$

催乳师悄然兴起

%生了宝宝以后奶水

一直很少" 不知道怎么办

才好$ &两天前"市民王女

士刚刚剖腹产生下了儿

子" 可是奶水少一直让这

位新妈妈烦恼' 通过同病

房的产妇介绍" 她雇请了

一位催乳师"%确实有点作

用"按摩了一次后"奶水果

然多了' &

昨日"记者走访发现"

催乳师在安庆渐成气候 "

不少母婴用品店也开展这

种业务'

在龙山路一家母婴用

品店门口的电子显示屏

上"醒目地打出了%催乳&的

招牌' %所谓的催乳就是通

过按摩" 促进妈妈的奶水

分泌" 一般催奶一次就会

有效果了' &一位店员说"

只要
!"#

块钱"她们就会提

供全套的催乳服务" 包括

催乳#涨乳#回奶等等'

催乳师水平良莠不齐

据了解" 正规的催乳

师"需要经过专业培训"取

得相关按摩师证书后才能

上岗' 而记者采访中了解

到" 宜城催乳师水平良莠

不齐"不少打着%催乳 &旗

号的从业者却是没有经过

任何培训的'

%催乳师&不懂穴位乱

点乱按弄伤母亲乳房的情

况也并不少见' 在市区一

医院里" 记者见到了市民

李女士" 孩子出生后奶水

就不多的她通过月嫂找了

一个催乳师" 要价
!##

块

钱"一番揉挤#按压之后 "

%疼得我冷汗都出来了"结

果奶水没有增加" 乳房却

肿了起来' &

医生"对待催乳要谨慎

%催乳的原理是科学

的" 它是一种中医按摩方

法" 通过按摩手法打通乳

腺管道"刺激乳汁分泌'但

是催乳并不是简单的揉

搓" 如果按摩不当会适得

其反" 本来催乳开奶的可

能导致断奶" 有的乳少的

会更少" 有的甚至会导致

乳腺炎' &安庆市妇幼保健

所产科专家介绍" 产妇出

现产后排奶不畅等情况

时" 还是应该根据自身情

况做判断" 真的出现问题

应该去医院接受治疗 "医

院的医生和护士经过专业

培训" 能够给出适当的处

理意见'而选用催乳师时"

一定要谨慎'
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记者 刘惠子

本报讯
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年第三季度 "我市人

力资源市场共举办用工洽谈会
%&

场 "

有
&"$"

家用人单位进场招聘 " 提供各

类空岗
&&$'$

个 ' 三季度我市人力资源

市场继续呈现供求两旺的局面 "岗位数

仍然大于求职人数 ' 市场求职人员主要

集中在和企业脱离劳动关系的失业职

工 #新增失业人员 #农村转向城市的劳

动力等 '

总体而言 " 人力资源市场职业供求

仍然是供给大于需求的特点" 从产业需

求结构上来看" 第三产业占绝对主导地

位 "第二产业相对较少 "从行业需求看 "

用人单位主要集中在批发零售贸易餐饮

业"制造业和社会服务业' 从用人单位来

看"私营企业#个体和股份制企业的用人

需求依然占据绝对主体地位' 从年龄层

次来看" 求职者主要集中在
&"()'

岁的

年龄组"所占比重较大"是新增长失业者

的大军' 高中#中专#大专文化程度的劳

动力是人力资源市场的求职主体 " 大中

专文化程度的求职人员明显增长较快 "

但企业对学历的要求并不很高" 注重的

仍然是招之即用的技能型#熟练型人才'

从性别分组来看" 用人单位对求职者的

性别要求明显女性大于男性" 而从求职

者的性别来看"男性多于女性'

劳动就业部门人士分析指出 " 推销

展销人员是整个市场紧缺的职业 " 此类

职业是人人都能行但不是每个人都能做

好的职业"而营业员目前处于饱和状态"

希望这类人员要改变就业观念'
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记者 查予然

本报讯 天气晴暖"加

上外省蔬菜调运顺畅"目前

我市蔬菜价格开始回落'

&&

月
!%

日上午" 记者

在我市部分农贸市场了解

到"大白菜的零售价格已由

上周的每
%##

克
&*%

元下降

到
#*+

元左右"菜秧由每
%##

克
'

到
%

元下降到了
)*%

元

左右' 唯独大蒜"由于市场

需求量较大"价格依然保持

在每
%##

克
)

元左右' 另外

记者在龙狮桥蔬菜批发中

心了解到"部分蔬菜的批发

价单日降幅达
&#,

以上'

据了解"我市蔬菜供应

除了地产菜以外"主要来自

山东#福建#海南等地'如今

天气回暖"蔬菜运输开始恢

复正常"价格也逐渐回落'
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记者 查予然

本报讯 在国内气价

上涨的大环境下" 近来安

庆的液化气价格同样水涨

船高' 大雪后
&#

公斤的液

化气价格上涨到
-#

元一

罐' 不过"记者
&&

月
!%

日

了解到" 我市液化气价格

已开始回落'

记者在大南门某液化

气零售点看到" 店外的牌

子上写着
&#

公斤液化气

一罐
"+

元"

&%

公斤的液化

气
&#&

元一罐'

据港华公司工作人员

介绍"前几天液化气价格上

涨除了受到国际原油价格

上涨的影响外"前段时间的

大雪降温天气也对液化气

供应产生了不小的影响'

不少市民担心液化气

价格还会一路攀升'对此"

港华公司工作人员表示 "

涨价只是短暂性的现象 '

随着国内部分省市灾情的

缓解" 气源运输也将恢复

正常" 加上国家加大对液

化气资源的调度力度 "价

格下降的预兆已经显现 '

&&

月
!%

日开始 " 我市液

化气价格就已下降" 并逐

步回落'


