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视 点

中秋来临，又到了家家户户买月饼过节的时候。笔者来到怀宁县一家
食品厂，在扑鼻的香甜中拍下了工人师傅节前忙碌的身影。

通讯员 檀志扬 刘张玉 摄

锐新闻锐新闻

■阅读提示

中秋又至，月圆桂香。
中秋，是中华民族重要的传统节日之一，自古以来便承载着浓浓的血脉亲情和家国情怀。赏月是中秋节最主要

的活动，圆的物象营造圆的氛围，也成就了中秋团圆的独特气质。在这一天里，人们品尝月饼、共赏明月、阖家团
圆、欢庆丰收，丰富的人情之美和自然之美让中秋流传千年，为人们提供了充足的精神动力和情感支撑。

明月当空，万人注目，天涯海角，相聚此时。

碧空朗月映中秋

“青雀西来，嫦娥报我，道佳
期近矣”。理想中的完美中秋节，
应当是月圆花好的样子，天上有明
月，空气里有花香。今年中秋节，
宜城天气晴好，适合赏月；而且，
桂花渐次被秋风“唤醒”，空气中
已有若有似无的甜甜花香。完美中
秋，静候开启。

中秋赏月，始于魏晋时期，盛
于唐宋，而今依然流行。明月四时
有，为何人们偏爱中秋月呢？除了

“嫦娥奔月”的传说，当然还是因
为中秋赏月最佳。月色四时皆美，
然以秋月最佳，秋月而圆者，当以
中秋为冠，因为中秋之时，无寒暑
之酷，而有风露之幽。此时，暖湿
空气已开始消退，云量减少，冷气
团势力有所增强，秋高气爽，空气
显得格外清新，天空特别洁净，月
亮看上去既圆又大，恰如古诗所
云：“光辉皎洁，古今但赏中秋
月，寻思岂是月华别，都为人间天
上气清澈。”

今年宜城月色如何？从气象部
门的预报来看，9 月 13 日 （中秋
节）宜城天气晴朗，适宜赏月。整
个中秋小长假，宜城皆以晴到多云
天气为主，只有 14~15日局部地区
有短时阵雨。此外，天文学家说，
同去年一样，今年的中秋月依然是

“十五的月亮十六圆”，最圆时刻出
现在14日 12时 33分，这是今年最
小的满月。也就是说，今年中秋的
月亮看起来会比其他年份的中秋月
略小，但肉眼不易察觉。就肉眼观
测来说，十五、十六和十七的月亮
并无太大差别，一样的珠圆玉润，
一样的饱满丰盈。

但同样一轮圆月在不同的景致

之中，却有千般变化，正所谓，
“千江有水千江月”。位于长江之畔
的宜城，山水相依，风物各异，中
秋月景也各具风味。市民朋友们可
到江边，看“江清月近人”，遥想

“塔影横江”的奇观。“塔影横江”
是安庆的老八景之一，说的是月朗
风清的夜晚，明晃晃的月亮映照着
振风塔，江水中倒映出矗立的塔
影，塔影的身上像撒着一层亮晶晶
的碎银一般，煞是奇妙好看；亦可
到菱湖夜月亭，赏“菱湖夜月”。

“菱湖夜月”也是安庆老八景之
一，尤以“风动碧荷重打浆，一湖
明月恰新秋”的清秋景致让人称
道。菱湖以多菱得名，菱荷盛期，
花光水气，清晖娱人。每逢采菱时
节，荷花竞放，满湖碧波，皓月当
空，令人心旷神怡。

当然，这样的好时节，就算只
漫步在公园、绿道，散步赏月，也
是极惬意的，因为风中已能闻到若
有似无的甜甜桂花香。稍有遗憾的
是，今年中秋节，宜城桂花尚未全
开。桂花盛开，最关键是看气温。
园林专家说，影响桂花花期的因素
有很多，其中最主要的因素就是天
气条件，需要“天公成花之美”。
桂花要开花，首先是最低气温要降
到 18℃，只要 18℃持续几个晚上，
桂花就立刻有反应了；其次是早晚
的温差，一般温差达到 7℃~10℃
（也就是午后的温度高于 25℃）
时，桂花绽放的速度就会加速。而
近期受副热带高压影响，宜城最高
气温皆在33℃左右，最低气温也在
24~26℃，明显偏高不少。但一旦
有降温来袭，可能桂花在一夜之间
就绽放了。

月圆时分盼花好
记者 查灿华

中秋节对于陶璇来说，印象最
深的是一块月饼。

“第一次没在家过中秋节是上
大学的第一年，正好是开学季，学
校没有放假，当天本地的同学都回

家了，只有一些外地的学生在校。
学校也很关怀我们，给我们一人发
了一个月饼。”陶璇说。

在读大学之前，在陶璇眼里月
饼只是节日食品，但当第一次离家

那年中秋月正圆
记者 常 艳

在一家单位从事行政工作的周
天凤平日里非常喜欢烘焙，家里烤
箱、模具、各种做西式糕点的配料
一应俱全。“平常就离不了烤箱”，
不过有个例外，做一样东西她不用

烤箱，而是用蒸的，那就是月饼。
原来“外面买的月饼油大，我每次
吃四分之一那么大一块就不想再
吃，可自己做的冰皮月饼不一样，
口感清爽还特别有弹性，我儿子很

自制月饼 别样味道
记者 陆 飞

记者走访发现，今年市场上的
月饼价格以中等档次为主，主要销
有本地品牌和广东品牌、浙江品
牌，价位从68元到288元不等。在
帮式方面，仍以广式、苏式、京式
等为主，而具有地域特色、中西结
合的月饼品种也渐渐占有一席之
地。在包装上，有的品牌结合国庆
节推出献礼装；有的品牌选用有上
下两层抽屉的梳妆盒作为包装盒；
另有品牌摒弃纸盒、铁皮盒，改为
定制款背包。

和往年一样，今年月饼的口味
依然花样百出，可谓是“可盐可
甜”。除了传统的莲蓉、五仁、豆
沙、枣泥、蛋黄口味以外，还有现
烤的鲜肉月饼和酸菜笋丁月饼、冰
激凌冰皮月饼、玫瑰冰沙蔓越莓月
饼、奶油夏威夷果仁月饼、奶黄流
心月饼等新口味。

“月饼是种高油高糖的食物，
为了健康考虑，现在木糖醇月饼比
较受顾客欢迎。”一位经销商告诉
记者，今年部分品牌主打多元化礼
盒，一份礼盒里包含月饼、绿豆

糕、蛋黄酥、凤梨酥、雪花酥等多
种点心，迎合不同顾客的口味。

秋风起，蟹脚痒，又到了吃大
闸蟹的季节。和月饼一样，不少市
民也把螃蟹作为节日馈赠礼品，列
入中秋购物清单。

9月 10日早上，水师营农贸市
场内外，商户们正在忙着捆蟹，成
袋的螃蟹按重量被打包好放在店
前。“酒店、菜市场、超市来我们
这批发的多，还有不少市民买回去
过节送礼。”一位经营户告诉记
者，今年螃蟹的价格比去年要低。
目前市场上，3两至3两5的公蟹均
价为每斤55元，同等母蟹均价为每
斤80元，而去年足3两的母蟹每斤
要105元。

“目前安庆市场上的螃蟹主要
都产自江苏高淳、兴化，今年螃蟹
养殖户增多，螃蟹产量足，迎来大
丰收，所以今年螃蟹的价格要比往
年便宜。”该经营户介绍道，目前
安庆周边水域的螃蟹还未到成熟
期，要想品尝本地螃蟹还要等一段
时间。

中秋市场一瞥
记者 江 玥

过节，拿到学校发的月饼时，她有
了不一样的感悟：“每年都和家人
一起过节，突然独自一人在异乡过
中秋，心里有些酸楚。立刻给家里
打了电话，电话那头是家人正在聚
餐，很热闹。那一刻我才明白，月
饼不仅是一种食品，更是一种象
征，一种符号。只有和家人一起，
才能品尝出最美的味道。”

随着人口的流动，像陶璇这样
在外地求学和工作的安庆市民不在
少数。包宏帜就是其中之一。

在芜湖求学，又在合肥工作，
十余年里，包宏帜鲜少有机会回家
过节。直到结婚生子之后，中秋节
又成了法定节假日，才有机会回家
团圆。但随着孩子的长大，回家的
脚步又有了羁绊。

“一方面工作不允许回不去，
另一方面母亲身体不好，也不想来
回折腾，只能打个电话问候。后来
母亲去世，孩子出生，又有了假
期，这几年回家过节的机会多了。
可随着孩子长大，课程安排很满，
中秋节回家过节又成了奢望。”包
宏帜说。

中秋又至。今年，包宏帜特意
将父亲接到合肥过节。而父亲也买
了板栗，准备带去合肥做道中秋家
乡菜。在包宏帜看来，高铁通了，
城市间的交通越来越方便，团圆不
再是难事。

又 是 中 秋 月 圆 时 。 一 首 儿
歌、一块月饼、一轮圆月、一次
相聚……无论在哪，举头望月，便
是团圆。

爱吃。”她说，现在网上有很多自
制月饼的教程视频，看几遍就很容
易学会。”周天凤向记者算了一笔
账，一套月饼模具再加原材料不到
100元，就可以制作50多个50克重
的豆沙馅月饼，经济又实惠，而且
不含任何防腐剂。

这不，随着“中秋节”的日益
临近，周天凤开始像往年一样做月
饼了。一提到做冰皮月饼，5岁的
儿子辰辰是家里最开心的人，因为

“揉冰皮时像在搓橡皮泥”，用月饼
模具压花时更是少不了他。孩子把
做月饼当成手工课，可最关键的是
做好的冰皮月饼口感很有弹性，大
人孩子都爱吃。“冰皮月饼非常好
做，料配齐了就可以在家动手做。
过‘中秋节’最大的意义不就是一
家人团圆吗？自己动手做月饼，能
让我享受这种家人在一起其乐融融
的感觉。”周天凤笑着说：

如今，为了让中秋过得有点新
意，越来越多的人愿意花上几个小
时，自己在家自制月饼。最近，记
者的微信朋友圈也经常能看到不少
市民纷纷晒出自己 DIY 的月饼作

品，这些 DIY 月饼，不仅图案多
样，有传统图案、花形图案、卡通
造型，而且口味众多而奇特，有榴
莲味、抹茶味、椰丝奶油味等，自
制月饼俨然成了当下的一种生活时
尚。

记者在淘宝网输入“月饼自制
套餐”，出来上百条产品信息，月
饼原料、模具等销量都很不错，网
上销售的月饼模具各式各样，有塑
料手压式的，也有传统木质的，一
些带个性文字、图案的模具，更是
受到买家的青睐。记者发现，销量
好的淘宝店一天内成交记录能达到
300多条，此外还有教学视频或小
册子赠送给买家，详细介绍如何制
作月饼。

除了自己在家制作，月饼订制
也是这两年比较受市民追捧的过节
方式。市区孝肃路上一家烘焙点的
负责人告诉记者，去年他们订制的
月饼销量特别好，今年为了让更多
顾客体验一下，8月中旬他们就通
过不同途径进行个性月饼的订制活
动，今年准备的300多件礼盒已经
售罄。


