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奋斗的青春最美丽

“长大后我就成了你。”这是顾唯老师从小的愿
望。考大学填报志愿，顾唯将所有的院校都填报了
师范院校，所有选择的专业也都是师范类。年轻的
顾唯一心憧憬着：站在三尺讲台，书写青春风采。

初登讲台怯弱弱。2012年，顾唯从安庆师范学
院外国语学院毕业，同时通过考编分配到安庆九
中，成为一名真正意义上的老师。她有欣喜，更有
担忧。她清楚地记得初登讲台的情景：百般不适
应，紧张，害羞，甚至手足无措。对于教学理解，也
拘囿在自己的认知范围，教学活动闭门造车。也因
此，很长一段时间里，教学上没有明显的进步。同
事们看在眼里，也记在心里。她得到了学科组里所
有老师的关爱和帮助，有人教她上课的姿态，有人
示范上课的语调，有人提供备课的资料，有人指点
文本的理解。渐渐地，她知道了作为高中老师应该
具备哪些基本素质，掌握哪些必须的教学技能。

小试牛刀初长成。对于顾唯老师来说，凤凰
涅槃般的改变应该是2019年。5月，顾唯老师接到
学校指令参加“全国陶研会中语会”现场赛课。
对于一个年轻老师来说，参加这样的一个盛会，
与全国的名师同台竞技，的确是一个不小的挑
战。英语学科教研组长徐波似乎看出了她的担
忧，鼓励她先参加六月份安庆市第四届中小学青
年教师教学竞赛，利用市赛锻炼一下自己。顾唯
欣然接受了这次“试刀”比赛，争分夺秒地做着
一切准备。半个月时间，选课题、写教案、做课
件、反复试讲，紧张、劳累，让她吃不下饭，睡
不好觉。最艰难的时候，她甚至有打退堂鼓的想
法。看着其他学科的参赛老师都在尽心尽力，精
益求精，看着学科组的老师们忙前忙后，她又鼓
起了勇气。她告诉自己必须咬紧牙关，克服一切
困难，坚持下去！炎炎六月，骄阳似火，比赛现
场没有空调，酷暑难耐。备课环节，她汗流浃
背，却妙笔生花。上课环节，她微笑自然，侃侃
而谈。很快结果揭晓，三十二名参赛选手中她的
得分是第九名。虽然获得的只是“二等奖”，她却
十分开心。她深深体会到了指导老师所说的那句
话的真意——“上一次公开课或者比赛课，也许
会掉一层皮，但这是教师最好的成长”。

师陶学陶慕高树。一次比赛，就是一次历
练。安庆市第四届中小学青年教师教学竞赛刚结
束，接着就要马不停蹄的准备在重庆市举行的

“第十九届全国陶行知研究会中语会”展示课。这
次比赛采取同课异构形式，教学课题出自人教版
高一教材，而安庆市一直使用的是北师大版英语
教材。尚未比赛，首先就遇到了“拦路虎”。没有
思路，没有框架，没有设计，有的只是一片茫
然。成功是等不来的，面对众多的困难，唯一的
办法是把困难当做战斗的堡垒一个一个地去攻
破。她虚心向英语组老师请教，英语组的老师们
纷纷倾“囊”相助。在组长徐波的带领下，英语
组专门安排时间对顾唯的课进行打磨。一次又一
次的试讲，一次又一次的讨论，一次又一次的修
改，教学设计渐臻完善，顾唯老师也渐入佳境。
2019年12月27日，九中派出六人团队参加“陶研
会”，比赛课是28日下午第一节，顾唯早早地来到

班级调试多媒体课件，熟悉环境，与学生进行课
前交流。赛场上再一次面对评委和听课教师，她
没有了先前的紧张和顾虑，多了一份从容和淡
定。一堂课在不知不觉中结束了，面对学生的掌
声和评委的微笑，她却没有我们想象中的轻松。
她反复念叨：如果再给她一次机会，她还可以这
样或那样进行教学设计。这或许就是一份成长
吧。辛勤付出，终获美好。最终，她获得十九届
全国“陶研会中语会”展示课优秀示范课奖（等
同于一等奖）。

破茧成蝶正当时。2020年注定是一个特别的
一年。5月，她接到两项比赛通知，6月30日安庆
市区举办第十三届高中英语优质课比赛，8月4日
至5日安庆市举办第五届中小学青年教师教学竞
赛。同样是赛前准备，同样是艰辛付出。徐波和
英语组的老师们，也再次组队助战。最后顾唯以
出色的表现获得市区一等奖，也因此代表市直学
校选手参加8月份的全市决赛。

8月很快来临，带着英语组众多老师的帮助与
鼓励，她走进安庆市第五届中小学青年教师教学
竞赛赛场。此时的顾唯，经验多了，胆量大了，
信心也强了。她以过人的教学表现和出色的临场
发挥征服了评委和观摩老师，最终以优异成绩取
得安庆市中小学青年教师教学竞赛英语组第一
名。凭借着优异成绩，顾唯还荣获“安庆市五一
劳动奖章”，被授予“安庆市十佳青年教师”光荣
称号，并代表安庆市参加安徽省第五届市中小学
青年教师教学竞赛。赛后，顾唯反思了很久。在
反思小结中她这样写道：一堂优课，教师的教学
基本功固然重要，但对于高中英语教学来说，对
文本的深入挖掘、对教学内容恰当的取舍和科学
巧妙的教学设计更为重要。

伴随着喜悦而来的是巨大的压力。接到安庆
市教育工会通知，安徽省青年教师教学竞赛组委
会要求选手于 8 月 13 日提交 10 个课题的上课课
件、说课课件和配套的教学设计，而时间仅仅一
周。顾唯老师的竞技状态却异常低迷，似乎已经
精疲力尽。就在这时，给她动力和希望的还是学
校领导和英语组的同仁们。得知情况，学校第二
天就组成6人的竞赛团队，帮助她一起收集素材，
为她献计献策，修改打磨。市教研室陈俊老师也
第一时间给她提供专业的帮助。校党总支书记董
小安远在成都，她通过网络视频做心理辅导工
作，鼓励她说：“不问结果，努力去做就好，展示
出最好的自己就行。”于是，她又振奋起来，拼尽
全力终于在规定时间设计出带有自己风格的10个
课题的教学设计和课件。个中艰辛，难以言说。
这七天拼命的奋战是值得的！它见证了普通老师
成长的奇迹：顾唯凭借精湛的教学艺术，出色的
教学表现，最终荣获安徽省第五届中小学青年教师
教学竞赛一等奖，并被授予“安徽省十佳青年教
师”荣誉称号。她也因此得到了很多同事和朋友的
啧啧称赞，她由衷地说：这份成绩绝不是自己一个
人的，而是安庆九中这个大家庭集体的荣耀！

优秀的团队有力量

一个同心同愿同行、互相信任的团队，是最
有力量的。

热“心”服务伴师行。顾唯老师能够在近两
年的教学大赛中取得如此优异的成绩，与她背后
支持的团队密不可分。为了支持她参赛，许多老
师放弃了假期，为她助力。炎炎夏日，组长徐波
奔走忙碌，满头大汗也不言累；凌智老师把生病
发烧的女儿一人留在家中，为参赛老师提供技术
支持；团队里的所有领导、老师都在第一时间赶
到比赛现场为其加油鼓劲。一桩桩一件件，看似
很小的帮助和支持，却给了顾唯极大的温暖和前
行的力量。可以说，没有团队的关心和帮助，也
就没有顾唯今天的成长和进步。

潜“心”教研促成长。安庆九中英语组在项
非、汪夷、徐波三任组长的带领下，秉持着“教
研强校”这一指导思想，积极促进教师及时更新
教育教学观念，努力提升科研创新能力。在实施
路径上，英语组充分利用专业引领、自我反思、
团队互助、校本教研这四种途径来促进教师专业
成长。“专业引领”主要是通过市教研专家、骨干
教师的介入，为教师提供从教案设计、作业批
改、课件制作等多方面专业化引导。在“自我反
思”方面，英语组有一个硬性要求，要求成员每
一次教研活动必须用心听课、听发言，并写出听
课感受；在每一节课课后，必须回顾总结，写出
反思心得。英语组十分重视整合团体智慧，积极
开展集体备课和课例研究，讨论教材处理，共同
研发、利用校本课程；开展公开课、展示课、课
后评议等多种类型的教研活动，形成互帮互助、
经验共享的良好习惯，达到优势互补、共同进步
的目标。校本教研，主要通过活动来落实。她们
组织教师积极参加校内外各级各类教育教学活
动，例如青年教师基本功大赛，微课制作比赛、

“五校联盟”同课异构教学比赛、新课标综合实践
活动等等。鼓励教师在兄弟学校开放日活动期间
参加相应的听、评课及研讨等活动，博采众长，
兼容并蓄，有效促进了教师专业发展。

匠“心”筑梦创佳绩。安庆九中英语教研组
是一个优秀的集体，2017年获市妇联授予的“巾
帼文明岗”。通过近几年的潜心教研，现已形成独
具特色的“1234促成长”模式，即提供“一个舞
台”，提升“两种能力”，强化“三个阶段”，深化

“四种途径”。正是这种人才发展模式，促进了英
语组一大批老师迅速成长、成熟。徐波、钱倩、
汪夷、杨尽、顾唯荣获市优质课大赛一等奖，陈
向荣、郜阳旭老师获市“教学能手”称号，项非
老师荣获全国优秀园丁奖、安徽省模范教师。苏
霍姆林斯基曾经说过“如果你想让教师的劳动给
教师带来乐趣，使天天上课不至于变成一种单调
乏味的义务，那你就应当引导每一位教师走上从
事一些研究这条幸福地道路上来。”在徐波的引领
下，九中英语组在教育研究之路上携手共进，幸
福前行！

青青的翠竹节节高

万物生长必须有适合的阳光和土壤，人的成
长也是这样。

竹精神引领，培育教师专业成长的文化土
壤。顾唯老师曾深情地说：是英语教研组这个优
秀的团队促使我快速成长，她们之中有许多是

我学习的榜样；是学校给了我大量外出培训学
习和比赛锻炼的机会，是九中这片土地滋养了
我，给我的成长提供了充足的养料。新九中建
立之初就依托优雅的人文环境和丰富的竹资
源，充分挖掘竹的内涵和品格，精心打造竹文
化校园，同时确立了办学理念——“学习即生
活，教育即生长”和校训——“让每一个生命拔
节生长”。九中人努力让校园成为生命“拔节”
的沃土，每一个生命在此都得以蓄积能量，突
破自我，超越自我，完善自我，达到自我生命
发展的新高度。今日的安庆九中正一步步朝着
培养一批“有理想信念、有道德情操、有扎实
学识、有仁爱之心”的优秀青年教师的美好目
标迈进。

赋能培训，提升教师专业成长力。近年来，
学校在青年教师队伍专业化成长方面十分重视，
采取多元化培训学习的方式，坚持“走出去、请
进来、互相学习、促进发展”的原则，积极搭建
平台，拓宽渠道，大力开展校际教学研讨交流活
动，博采众长，提升教师专业素养，助推学校教
育教学水平不断提升。教师取经学习的足迹遍布
全国各地，有两位老师还走出国门，担任教育的
使者。每一次的交流学习，就是一次很好的进步
和升华，像顾唯一样，一大批年轻教师沐浴着教
研的阳光，滋润着学习的雨露，茁壮成长。正是
在这样一次次校本教研和形式丰富多样的培训学
习中不断强大自我，为高效优质教育蓄积着不竭
的源头活水。

平台搭建，助力教师专业成长。有舞台才
能更好展现精彩。近几年，安庆九中为青年教
师的成长搭建了众多的提升平台，为青年教师
的发展进步提供一切帮助和支持。2014 年 9
月，为加强学校合作机制，充分利用校际间的
优质教学资源，努力提高人才培养质量，实现

“优势互补、资源共享、互惠互利、共同发
展”的目标，安庆九中与会宫中学 （后与“太
湖朴初中学”）、汤池中学、潜山二中、白泽
湖中学组建了“五校联盟”，着力打造“校际
协作交流平台”，有效进行“同心反思、同台
竞技、同行交流、同步检测”等系列教育教学
活动，最后达到“同向提升”。六年来，五校
联盟开展了“同课异构”学科教学竞赛、青年
教师职业技能比赛、新课标综合实践活动、主
题班会教学比赛、班主任工作经验交流、高考
复习备考经验交流以及共同磨题同步检测等等
一系列的教育教学研讨活动。青年教师在“五
校联盟”协作平台上，积极主动参与各种比
赛，苦练教学基本功，教育教学水平得到极大
提高。为了给青年教师更高的展现自我的平
台，自 2014 年至今，学校连续六年组建团队参
加全国“陶研会”学术年会系列活动。胡赞
华、伍得连、路雯婷、张海青、顾唯、凌小凤
等年轻教师，凭借过硬的教学功底，过人的教
学应变，先进的教学理念，科学合理的教学策
略，不畏如林强手，以他们出色的教学表现，
屡创佳绩。

所有过往，皆为序章。“要想继续向前，必须
付出百倍千倍的努力”校长胡建华如是说。登高
望远，面向教育的未来，九中人以更坚定的步伐
聚力前行，绽放最美的青春芳华。

■ 核心阅读

新时代，新
发展，新华章。
走进安庆九中校
园，正对校门的
沁园里，立一方
巨石，巨石上镌
刻着鲜艳的一行
大 字 “ 爱 与 责
任”。九中人知
道：教育，需要
爱 ， 还 需 要 责
任；老师只有做
到心中有爱、有
责任，才能关注
学生的成长与发
展。九中人更知
晓：责任担当不
是“西西弗斯”
的独木支撑，是
无数个肩膀共同
扛起巨石。在那
团聚着、簇拥着
的肩膀里，我们
看到了追求理想
教 育 境 界 的 心
愿、争创教学排
头兵的勇气、众
臂擎天的力量，
以 及 “ 学 高 为
师，身正为范”
的教育境界。
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