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“为世神宝，亲之如兄，字曰‘孔
方’。失之则贫弱，得之则富昌……”魏
晋时期多隐士，这篇《钱神论》的作者鲁
褒便是其中之一。隐士嘛，大家都懂，
视钱财如粪土，常规操作。不过鲁褒大
师反其道而行，将钱神化，什么“无翼而
飞，无足而走”“有钱可使鬼，而况于人
乎？”吧啦吧啦一阵猛吹。今天熟悉“饭
圈”的人们，对这种猛吹一定再熟悉不
过了：很明显是“高端黑”嘛！

由于鲁褒“黑”得有水平，“孔方兄”
这一十分形象生动的雅号也就流传了

下来。到了宋代，文人就特别喜欢在作
品中提及这位“孔方兄”，不过字里行间
写满了四个大字：我鄙视你！

宋代某位姓苏的大师就将“不识孔
方兄”褒扬；还是宋代，某位姓孙的大师
则表示“绝交何畏孔方兄”；某位姓黄的
大师更是多次提及“孔方兄”，一会儿说

“不爱孔方兄”，一会又说“孔方兄有绝
交书”……

宋代人这么不待见“孔方兄”，难道
是因为宋代出现了纸币“交子”？非也
非也，这些大师啊，看似是自嘲“我很

穷”，实则是表白“我不爱钱”。
言至于此，聪明如您，大抵也能猜

出来我是个什么身份了吧？不错，确实
是与钱有关，确实是宋代。本文物便是
宋仿永通万国钱范模。钱范，钱模，顾
名思义是铸造钱币的模子，所以又被称
为母范，也就是“孔方兄”的母亲了。

看到这里，一定有人不解了：永通
万国钱为北周大象元年（公元579年）
铸造，而北宋建立于公元960年，这之
间隔着差不多四百年呢？四百年是个
什么概念呢？放到五千年中华文明史
里来看，似乎很短，但实际上是很长很
长。举个例子，2020年往前倒个四百
年前是1620年，那一年，大明的万历皇
帝刚刚去世；那一年，一艘叫“五月花”
号的商船，载着102名乘客，从英国的
普利茅斯港出发，横渡大西洋，驶向遥
远陌生的新大陆——北美洲。

也就是说，宋人仿造永通万国钱，
大致上类似于2020年的人仿造明代万
历年间的货币。用是不可能用了，当然
是为了收藏了。永通万国钱制作精致，
轮廓俊俏，书法华美，即便是在流行着
大量针对“孔方兄”恶意言论的大宋，也
是有不少粉丝的。由此看来，“孔方兄”
也不尽是俗气嘛。作为货币，它也许会
有退出流通的一天，但是其附带的艺术
价值与精神内涵则会历久弥新。

专家说文物：
“1986年春，怀宁县在开展全县文

物普查时，于该县秀山乡秀山村一村民
家发现了这件文物。该文物长15.9厘
米，宽11.2厘米，高1.8厘米，盆形，长方
形圆角，浇注槽呈‘X’字形，浇注槽中
心有一方形凸起，注槽两边各有一排钱
模，上为正面，下为背面，正面为阳文篆
书‘永通万国’四字，钱背为阳文‘星斗、
剑、龟和云纹’，为厌胜钱母范。范两头
各有一凹长方形，上下各有两个乳突，
是为合范用的榫、卯。钱范背面为凸起
的圆角方框，框内阳文篆书‘大象元年
四月甲辰监铸永通万国钱范模’。”怀宁
县文物保护中心（博物馆）负责人何张
俊介绍说，永通万国中国古代钱币的一
种，北周静帝宇文阐，大象元年（公元
579年）始铸。面文“永通万国”，玉箸
篆，“永通”意为永远通行，“万国”示天
下万国可用。

据介绍，早期钱范的钱模直接刻划
在石、铜质的范材上，也有用陶质刻划
的。先秦钱范大体可分为四类：陶范、
石范、铜范、泥范。秦汉到五代是我国
钱币铸造工艺发展的鼎盛时期。这时
的钱范大抵可分为陶范、石范、铜范、铁
范、铅范五类。到了隋唐五代则采用翻
砂法铸币，钱币数量就增加得很快了。
全媒体记者 何飞 通讯员 潘启和

孔 方 兄 的“ 母 亲 ”
—— 宋 仿 永 通 万 国 钱 范 模

一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。为弘扬中华民族
勤俭节约的美德，近日，市住房城乡建设局开展厉行节约、反对浪费倡议签
名活动，号召全体党员、干部、职工在自身厉行节约的同时，也倡导大家做
勤俭节约的实践者、宣传者、监督者，在全局范围内营造勤俭节约的良好氛
围。同时规范市住房城乡建设局食堂管理，以营养、健康的经营思路，推
出分量合理，价廉物美的菜单。 通讯员 胡宜灵 摄

弘扬中华民族勤俭节约的美德

厉行节约 反对浪费

在戏曲之乡怀宁县石牌镇，活跃着
众多黄梅戏爱好者。他们或在当地政
府打造的戏曲舞台上挥洒对戏曲的热
情，或在街边巷尾的空地间娱乐自身。
他们之中有一位很特别，多年来一直自
掏腰包，维持几乎没有任何收入的戏曲
小团队的开支。这位铁杆戏迷，便是石
牌镇戏迷圈子里颇受好评的陈昌建。

“身上的器官除掉肺上没毛病，几
乎都有点毛病。”今年72岁的陈昌建常
常如此自嘲。曾经的身体健康状况不
佳，让他的精神状态也不好，一度十分
消沉。

然而，9月23日，记者见到陈昌建

时，他步态轻盈、精神抖擞，说话中气十
足，与“多病缠身的古稀老人”这一描述
相差甚远。这一切改变，源于黄梅戏。
在陈昌建看来，“黄梅戏能‘治病’”。

“当时有朋友跟我讲，你还是拉拉
二胡玩玩，心情好一些。我就试着从拉
二胡融入了戏迷圈子。跟他们玩玩以
后，身体跟精神各方面都得到好转。现
在病当然还有，但是精神很好。”

自此后，一发不可收拾，石牌镇多
了一位铁杆戏迷。

二胡、高胡、琵琶、三弦、板胡……
在陈昌建的家中，摆的满满当当的都是
黄梅戏演唱所需的乐器。“这十多件乐

器大概花了三万多元，平时戏迷朋友要
使用，随时来拿，免费的。”

作为一位普通退休职工，陈昌建的
退休金算不上多。三万元，已经是他一
年多的退休金了。对于这样的付出，他
告诉记者，有三个理由。

第一个，是为了他自己。缘由便是
前面提到的，“黄梅戏能‘治病’”。第二
个，是为了戏迷。“乐器设备要买，平常的
维护也要花钱，总要有人愿意出钱才能
维持大家伙的这个爱好。”第三个，是为
了石牌。“石牌这个戏曲小镇，也要我们
这些人积极参与。如果没有我们这一班
人参与的话，也就没有那个氛围了。”

“陈老不光有一门二胡技艺，而且
很敬业。几个小时的演出，陈老都能坚
持下来。”怀宁县金义黄梅戏剧团团长
胡节银，经常会邀请陈昌建参与剧团的
乐队。

除了来自专业领域的赞誉之外，同
样常常对陈昌建表达钦佩之情的还有
石牌镇及周边的黄梅戏票友们。“每次
外出演出他都是把车子开着去，什么乐
器都带全了，我们什么都不用得操心。”
票友段百花说。

陈老用自己的付出，给戏迷们营造
了很好的氛围，深受大家伙的爱戴。
全媒体记者 何飞 通讯员 张铁鑫

陈昌建：铁杆票友的戏痴人生

秋冬来临，气温起伏不定，
发热，流鼻涕，咳嗽总是此起彼
伏，流感和新冠肺炎症状上不易
区分，患流感就诊会增加交叉感
染风险，接种流感疫苗是预防流
感最有效措施。

什么是流感？
流感是由流感病毒引起的急

性呼吸道传染病，各类人群普遍
易感。

传播途径有哪些？
流感病毒通过咳嗽、打喷嚏

等产生的呼吸道飞沫传播，也可
通过接触传播。

症状有哪些？
流感一般表现为急性起病、

发热 （可达 39-40℃），伴畏寒、
寒战、头痛、肌肉、关节酸痛、
极度乏力、食欲减退等症状，常
有咽痛、咳嗽，也可有呕吐、腹
泻等症状。重症病例可出现病毒
性肺炎、继发细菌性肺炎、急性
呼吸窘迫综合征、休克、弥漫性
血管内凝血、心血管和神经系统
等肺外表现及多种并发症。

流感还会带来哪些危害？
流感危害不容小觑。世界卫

生组织估计流感季节性流行每年

导致5-10%的成人和20-30%的儿
童罹患流感。感染流感病毒后，
流感还能加重潜在的疾病 （如心
肺疾患），或引起继发细菌性肺炎
或原发流感病毒性肺炎，尤其是
小孩、老年人、患有各种慢性病
或体质虚弱者得了流感后更容易
出现严重并发症。根据世界卫生
组织估计，全球每年因流感流行
导致300-500万重症病例和25-50
万人死亡，低龄儿童、老年人、
慢性基础病病人是死亡病例主要
构成群体。

如何预防？
世界卫生组织和各国官方机

构普遍认为，除做好勤洗手、外出
戴口罩、室内多通风、咳嗽打喷嚏
屈肘掩口鼻、流行季不去人群密集
处等健康生活方式外，接种流感疫
苗是预防流感的最有效措施，推荐
儿童、老年人、慢性病患者以及医
务人员等人群作为流感疫苗优先
接种人群。考虑到疫苗的免疫保
护效果会随时间而衰减，同时，随
着流感病毒不断变异，疫苗也会

“更新换代”，因此建议每年都要接
种流感疫苗。

疾宣

接种疫苗预防流感
助力新冠肺炎防控

9月25日，怀宁县江镇镇中心学校
开展大课间“跑操”活动。怀宁县各校
着力加强学生体育锻炼，帮助学生树立

“健康第一”的理念，补齐学生体质健康
水平的素质短板，积极创造条件落实体
育锻炼要求。学校常态化开展“两操一
课”，注重体操、眼保健操督查评比，上
好体育课。学校还丰富大课间活动内
容，确保学生每天体育锻炼一小时。

通讯员 檀志扬 汪善志 摄

每天锻炼一小时

安庆市疾病预防控制中心
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在怀宁县凉亭乡双岭村境内保存
有一处清朝武士私宅遗址，一块名为

“清白流风”的牌匾蕴含着厚重的历

史。虽经历史的风雨早已是屋颓墙倾，
但从存留较好的门楼、门轴石石质、上
下马踏石仍然可见当年的门第显赫及

繁华形迹，300多年来，杨氏宗族不忘
其祖宗“清白流风”的德行，“清白”、“谦
让”、“礼让”作为杨氏家风世代薪火相
传，优良的家风延续至今。“族人非常团
结友好，平常遇上什么大家都互相谦
让、相互帮忙。”村民杨积旵说。

在现场看到，双岭村保屋组的杨
氏武士宅第如今已是院落颓废、门庭
冷落、荒草萋萋，只有房屋的中门
楼、堂门楼因为是白石青砖建筑，虽
历风雨，故貌依旧。据了解，现门楼
上有门楣匾额，匾上刻有清代康熙初
年进士，后来官至文化殿大学士，礼
部尚书的张英题字。石雕工艺“清白
流风”四个大字俊洒飘逸，“龙眠张英
题”及张英的印章石刻清晰可辨。

2004年杨氏族人对门楼檐面瓦进
行了修葺，当地村民介绍说，他们当
时重修中门楼的主要目的，就是为了
保护门楣匾额上张英所题的“清白流
风”这四个大字。

“此处故居为姓杨的武士所建，传
说他是皇帝身边的一个保镖，多次出
生入死为康熙保驾护航，因此深得皇
上的赏识，故宅门前上下马踏石和门
轴石石质就是有力佐证。”杨积旵介绍
说，当时官至文化殿大学士、礼部尚
书的张英，深为杨姓武士的壮举感
动，题字“清白流风”，以此警勉杨氏
后人要继承祖先的美德，清清白白做
人，把前代良好的风尚流传下来。

通讯员 檀志扬 何汀

300 余年老宅遗址的传世家风

清朝武士私宅遗址

本报讯 近年来，桐城市唐
湾镇采取多种措施，积极主动将
政策落到实处，突出典型示范引
领作用，营造安定详和的社会风
气，推动精神文明建设工作再上
新台阶。

该镇通过引导党员干部带头
践行移风易俗，推选宣传一批移
风易俗正面案例和评选表彰一批
先进典型等举措，充分发挥典型
示范引领效应，推进移风易俗工
作持续深入开展。该镇连续多年
举办“十星级文明户”“好人表
彰”“道德模范”评选表彰大会，
评选出40户“十星级文明户”、4
位“唐湾好人”，15人入选道德模
范典型库，让人民群众学有榜
样、做有标准。

同时，该镇还通过新闻宣
传、文艺宣传、社会宣传等多
种形式，为倡导移风易俗营造

强大声势。发放移风易俗等倡
议书 1 多万份，营造浓厚氛围。
同时创新宣传方式，在微信朋
友圈转发移风易俗宣传片，制
作并大力推广移风易俗动宣传
类漫画等。

结合创建全国文明城市契
机，该镇加强基层宣传文化思想
阵地建设，通过8个村级农家书屋
宣传阵地品牌，丰富农村精神文
化生活，以节约粮食，防止浪费
为移风易俗专项治理为切入点，
全镇组建了8个红白理事会，完善
了8套村规民约。上下联动，同向
发力，齐抓共管，收效良好。同
时注重督导严肃问责，唐湾镇党
委政府把移风易俗专项治理纳入
日常督查、巡查、检查的重要内
容，督促各村落实到位。

（全媒体记者 何飞 通讯
员 鲍森林）

典型示范引领移风易俗
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