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国 内

度过“双减”后首个寒假，各地
中小学迎来春季开学。“双减”在春季
学期如何更上层楼？记者在多个省份
采访了解到，一些学校将从作业设
计、课后服务、家校沟通等方面发
力，持续巩固提高“双减”工作水平。

作业设计更加注重“个性化”

新学期伊始，山西省太原市第二
十九中学的学生发现，课后作业有了
较大改变。校长翟福平说，老师们正
在加强作业设计研讨，目标是实现个
性化设计，分层“配餐”：多留探究性
作业，并为每个学科制定作业标准。

记者采访过程中，很多学校的校
长和老师都不约而同提到了“个性
化”这个关键词。新学期，在作业设
计方面，改革和创新的步伐将会迈得
更大，更多“脑洞大开”的作业内容
和形式等待孩子们去“解锁”。

“新学期将继续提升作业的针对
性，发挥差异性作业的有效性。”辽宁
省丹东市第五中学副校长何秀冰说，
具体来讲，一方面，通过作业的难度
或者作业的数量不同体现差异，让学
习能力不同的学生达成符合自己现阶
段学习需求的目标；另一方面，通过
不同作业类型满足学生的学习风格或
兴趣差异，激发学生对作业的兴趣。

“一些实践活动要求拍图片、视
频，或制作手工艺品，一、二年级的
孩子很难自己动手完成，最后变成家
长的作业。”女儿正读二年级的重庆家

长冉海燕说，学校布置作业时应考虑
学生的能力，布置一些既有趣、孩子
又能自主完成的实践作业。

江苏阜宁县阜宁师范学校附属小学
香港路校区校长周华东认为，要从有利
于提升学生能力，有利于学生健康、长远
发展的角度去设计作业，“学校将进行广
泛调研，征求学生对作业的建议。”

除作业设计外，评价体系也是新
学期教学改革的重点。山西省实验小
学副校长赵禄说，对学生的评价不应
在学期末进行，而是在平时就从习惯
养成、课上发言、与同学相处等多维
度去评价一个学生，“新学期学校要在
这方面进行全方位探索，开展对学生
的综合性评价。”

课后服务引入更多资源

“一开学班主任就告诉我们，这学
期学校会有丰富多彩的课余活动，篮
球比赛、歌咏比赛、心理健康活动
……我很期待！”重庆市第十一中学的
初一学生叶思讯说道。

相信很多孩子和叶思讯一样，对
新学期学校的课余活动和课后服务充
满期待。

“孩子们可以利用课后服务时间去
发展兴趣爱好，学校也可以利用这些
契机去培养他们的学科素养。”广州市
越秀区文德路小学校长黄丽芳说，通
过培养学科素养提升了孩子们的学习
能力和学习兴趣，让他们从兴趣爱好
出发主动学习、爱上学习。

山西省实验小学四年级语文教师
牛小妹说，“双减”后不仅要向学生传
授书本知识，还要鼓励他们个性化发
展，稍微有点压力，“老师的专业性是
一个短板，学校在音乐、体育、美术
等方面的师资力量稍有不足。”

“课后服务在‘全覆盖、广参与’
的基础上，还要注重‘上水平、强保
障’。”江苏阜宁县实验小学石字路校
区校长周为祥说，要进一步挖掘校内
潜力，统筹利用科普、文化、体育等
方面的社会资源，增强课后服务的吸
引性和有效性。

多位受访老师也表示，希望一些
教育机构或专门的社会机构能够走进
校园，或者为学生提供研学服务。牛
小妹说，换个新环境，孩子们的感官
会完全打开，学习东西也会特别快！

“希望学校的社会实践活动能更丰
富一些，多去博物馆、科技馆等。也
希望能让更多的高雅艺术进校园，比
如京剧表演、民乐表演等，让同学们
开开眼界。”家住重庆市江北区的四年
级学生芦雨晗说。

家校合作巩固“双减”成效

“‘双减’后，孩子的课外培训
班停了，有时间练琴、打球，课余生
活更加丰富。上学期期末考试拿了三
个 A，比以往各个学期的成绩都好。
我的顾虑彻底消除了。”广州一所小学
的六年级学生家长任女士说。

上学期，辽宁省丹东市第五中学

在9月份和12月份各进行了一次问卷
调查，通过数据分析来看，家长对

“双减”政策的支持率由35%提升至
92%，绝大多数家长的态度都由刚开
始时的焦虑、怀疑转变为支持、配合。

但与此同时，仍有部分家长对
“双减”心存疑虑。江苏阜宁县实验初
中长春路校区初一（24）班沈子扬的
妈妈左红琴向记者透露，身边仍有家
长希望能看到具体“数字化”的成
绩，以此了解孩子到底哪方面不足，
不然感觉没有“抓手”。

家长是“双减”的重要参与者，
如果家长理解不到位，实施效果就要

“打折扣”。
“学校有一年级家长在老师布置的

作业基础上‘加码’，还在班级群里晒
‘成果’。”重庆巴川量子学校校长潘云
芬说，上学期学校尝试在各班推进家
庭教育经验分享，取得一定效果，新
学期将开办家长学校，分年级组织家
长学习、培训和交流。

辽宁省本溪市实验小学的学生家
长李秋莎说，通过参加学校的“家长
学校工作坊”和“家长资源专家库”
等活动，认识到孩子的教育不能急于
一时，而应该家校互动让孩子全面健
康成长。

“要引导家长在支持、配合学校工
作的基础上做好‘加减法’——在减轻
课业负担上做‘减法’，在育人和良好习
惯的培养上做‘加法’。”何秀冰说。

新华社记者
（新华社北京2月21日电）

从作业设计、课后服务、家校沟通等方面发力

这个春季学期，看“双减”如何更上层楼

新华社北京 2 月 21 日电 （记者
李雯）中国近日开始部署新冠疫苗序
贯加强免疫接种。那么，序贯接种就
是“混打”不同品牌的疫苗吗？实际
上，序贯接种强调的是间隔接种不同
技术路线的疫苗。那为什么要序贯接
种？国外是否有类似部署？

为何序贯接种

序贯接种指间隔接种 （交替接
种）不同技术路线的疫苗。据中国国
务院联防联控机制科研攻关组疫苗研
发专班专家组成员邵一鸣19日在联防
联控机制新闻发布会上介绍说，对于
变异性强又很难对付的病毒，经常采
用序贯免疫的方式接种。

中国疾控中心免疫规划首席专家
王华庆介绍说，美洲、欧洲和东南亚
的一些国家已开始实施序贯加强免疫
接种。

欧洲药品管理局和欧洲疾病预防
控制中心2021年12月发表声明说，多
项研究显示，无论进行全程免疫接种
还是接种加强针，混合接种 （“混
打”） 腺病毒载体疫苗和mRNA （信
使核糖核酸）疫苗能够“产生较好抗
体水平”，且“与使用相同技术疫苗相

比产生更好的T细胞免疫反应”。T细
胞是人体内抵抗疾病的防线之一。

这份声明说，“混打”可以“提供
更丰富的疫苗接种选择，尤其是因某
种原因无法接种某种疫苗时，能降低
对疫苗推广的影响”。

邵一鸣介绍说，采用序贯加强免
疫接种主要有两个目的：一是不同疫
苗之间可以优势互补，二是个人体质
不同，可能对某一类疫苗产生的副作
用多一些，采用不同技术路线疫苗接
种可以规避副作用。

“混打”临时指南

基于现有研究数据，世界卫生组
织 2021 年 12 月发布了新冠疫苗“混
打”接种临时指南。

这份指南基于世卫组织战略咨询
专家组提出的建议制定，适用于世卫
组织紧急使用清单上的所有新冠疫
苗。指南建议，如果第一针接种的是
病毒载体疫苗，后续不管是第二剂还
是加强针均可接种mRNA疫苗；反之
亦然。如果起初接种灭活疫苗，后续
可接种病毒载体疫苗或mRNA疫苗。

截至目前，进入世卫组织紧急使
用清单的疫苗包括：英国阿斯利康疫

苗，美国强生疫苗、莫德纳疫苗和辉
瑞疫苗，中国国药疫苗和科兴疫苗，
印度Covaxin疫苗和Covovax疫苗，美
国诺瓦瓦克斯疫苗。其中科兴、国药
和 Covaxin 属于灭活疫苗，强生和阿
斯利康是腺病毒载体疫苗，莫德纳和
辉瑞为mRNA疫苗，诺瓦瓦克斯疫苗
和Covovax是重组蛋白疫苗。

按照临时指南说法，现有研究主
要涉及“混打”对人体免疫力的影
响。接种第二针和第三针时选择与第
一针相同的疫苗仍是当前标准做法，
但随着研究深入，世卫组织将重新评
估“混打”的优势及风险。随着更多
研究数据出炉，不排除调整“混打”
指南。

多国批准“混打”

美国食品和药物管理局2021年 10
月 20 日修订了新冠疫苗紧急使用授
权，允许接种者选用与此前所接种疫
苗品牌不同的疫苗加强针。美药管局
生物制品评价与研究中心主任彼得·马
克斯表示，允许“混打”加强针的决
定旨在尽可能满足民众需求。

在研究西班牙和英国混合接种新
冠疫苗试验结果后，加拿大国家免疫

咨询委员会 2021 年 6 月宣布新规定，
允许混合接种新冠疫苗，以便进一步
加快疫苗接种进度。第一针接种阿斯
利康疫苗的人，第二针可选择相同疫
苗，也可选择辉瑞或莫德纳疫苗。

韩国、英国等国已就新冠疫苗序
贯接种展开临床试验。韩国疾控部门
2021 年 5 月启动序贯接种临床试验。
首批试验对象为已接种一剂阿斯利康
疫苗的约500人，第二剂接种辉瑞等
其他新冠疫苗。试验结果显示，序贯
接种阿斯利康与辉瑞疫苗的人群，会
比接种两剂阿斯利康疫苗的人群提升
6倍的中和抗体水平。

英国牛津大学2021年 2月开展新
冠疫苗序贯接种临床试验。第一阶段
临床试验混合使用了阿斯利康疫苗和
辉瑞疫苗，4月开展的第二阶段试验
使用莫德纳疫苗和诺瓦瓦克斯疫苗。

试验结果显示，先接种辉瑞疫苗
后接种阿斯利康疫苗的志愿者所产生
的抗体水平大约是接种两剂阿斯利康
疫苗志愿者的5倍，先接种阿斯利康
疫苗后接种辉瑞疫苗产生的抗体水平
比接种两剂阿斯利康疫苗高9倍。先
接种阿斯利康疫苗后接种莫德纳或诺
瓦瓦克斯疫苗，产生的抗体水平会比
接种两剂阿斯利康疫苗更高。

我国部署新冠疫苗序贯加强免疫接种

“混打”新冠疫苗，你的理解对吗？

新华社北京 2 月 21 日电（记者
季嘉东）北京冬残奥会中国体育代表
团21日在京成立。

这是中国第六次组团参加冬残
奥会，也是中国参加冬残奥会以来，
代表团规模最大、运动员人数最多、
参赛项目最全的一届。

代表团总人数为217人，其中运
动员96人，包括男运动员68人和女
运动员28人，教练员、工作人员、竞赛
辅助人员、医疗保障人员121人。参
赛运动员中有85名为首次参加冬残

奥会，占比88.5%。运动员平均年龄
25岁，年龄最大的为45岁的高山滑
雪运动员张海原，年龄最小的为17岁
的单板滑雪运动员耿焱红。

北京冬残奥会将于3月4日至13
日举行，中国体育代表团将参加冰
壶、冰球、高山滑雪、单板滑雪、越野
滑雪和冬季两项全部6个大项、73个
小项的角逐。与北京冬残奥会申办
成功前的2014年索契冬残奥会相比，
中国体育代表团的参赛大项从2个增
加到6个，小项从6个增加到73个。

北京冬残奥会

中国体育代表团成立

新华社北京 2 月 21 日电（记者
申铖）记者21日从财政部了解到，财
政部等八部门日前发布公告称，自
2022年3月 1日起，优化调整跨境电
子商务零售进口商品清单。

根据此次发布的公告，我国现行
的跨境电子商务零售进口商品清单
将进一步优化：增加滑雪用具、番茄
汁、高尔夫球用具等29个商品税目，
删除刀剑1个商品税目。

“此次纳入清单的都是近年来消
费需求比较旺盛的商品，百姓通过跨
境电商渠道购买这些商品有望更加
方便、实惠。这不仅有利于丰富国内
市场供给，更好满足于消费者对于美

好生活的向往，也有利于促进各国共
享中国市场机遇。”中国社科院世界
经济与政治研究所研究员高凌云说。

2016年4月，财政部等有关部门
制定了跨境电子商务零售进口税收
政策，并发布了跨境电子商务零售进
口商品清单，明确允许跨境电子商务
零售进口商品范围及相应监管要求。

“跨境电子商务零售进口商品清
单采取‘正面清单’管理。自2016年
发布以来，清单经过多次调整，商品
税目数量不断增加、类别更加丰富，
有利于促进跨境电子商务业态发展，
推动贸易高质量发展。”中国服务贸
易协会常务副秘书长田国锋说。

我国进一步优化调整
跨境电商零售进口商品清单

新华社武汉2月21日电（记者谭元
斌）我国科研人员领衔的国际科研团队
攻克了甲烷的选择性氧化这一催化研
究中的世界性难题。利用新开发的催
化剂，实现了氧气条件下将甲烷选择性
氧化为甲醇和乙酸。这一研究对于甲
烷的转化利用有着十分重要的价值。

记者21日从中国科学院精密测
量科学与技术创新研究院获悉，该院
徐君研究员、邓风研究员、齐国栋副
研究员等科研团队成员联合英国卡
迪夫大学格雷厄姆·哈钦斯教授等合
作者，开发了金（Au）负载的 ZSM-5
沸石分子筛（Au/ZSM-5）催化剂，并
利用该催化剂实现了甲烷在温和条
件下的选择性氧化。

甲烷广泛分布于天然气、页岩气、
煤层气、甲烷水合物等之中，是最清洁、
最丰富的天然碳资源。由于甲烷的储
藏地区往往十分偏远，因此在开采现场
将甲烷转化为可运输的含氧化合物对
甲烷的高效利用具有重大意义。因甲
烷的化学键能较大，通常需要高温高压
的苛刻条件才能将其转化。工业上采
用的办法是先将甲烷转化为一氧化碳
和氢气组成的合成气，再转化为高附加
值的产物。这一过程不仅能耗极高，而
且容易出现二氧化碳等副产品。

据悉，利用Au/ZSM-5催化剂，可
在120摄氏度至240摄氏度的温度范
围内，通过氧气将甲烷选择性氧化生
成高附加值化学品甲醇和乙酸。

清洁能源利用重大突破：

科学家实现甲烷的选择性转化

新华社北京 2 月 21 日电（记者
魏玉坤）国家统计局21日发布的数据
显示，1月份，70个大中城市新建商品
住宅和二手住宅销售价格环比降势
减弱，同比涨幅总体回落。

国家统计局城市司首席统计师
绳国庆介绍，1月份，一线城市新建商
品住宅销售价格环比由上月下降
0.1%转为上涨0.6%，其中北京、上海、
广州和深圳分别上涨 1.0%、0.6%、
0.5%和0.5%。一线城市二手住宅环比
上涨0.1%，涨幅与上月相同。

统计数据显示，二线城市新建商
品住宅销售价格环比由上月下降0.3%
转为上涨 0.1%；二手住宅环比下降

0.2%，降幅比上月收窄0.1个百分点。三
线城市新建商品住宅和二手住宅销售
价格环比分别下降0.2%和0.4%，降幅
比上月均收窄0.1个百分点。

从同比来看，1月份，一线城市新
建商品住宅销售价格同比上涨4.4%，
涨幅与上月相同；二手住宅同比上涨
4.1%，涨幅比上月回落1.2个百分点。
二线城市新建商品住宅和二手住宅
销售价格同比分别上涨2.5%和1.0%，
涨幅比上月分别回落0.3和0.5个百分
点。三线城市新建商品住宅销售价格
同比上涨0.5%，涨幅比上月回落0.4
个百分点；二手住宅同比由上月持平
转为下降0.7%。

1月商品住宅销售价格环比降势减弱

新华社北京 2 月 21 日电（记者
刘红霞）海关总署日前发布公告，提
醒消费者“暂不通过任何渠道购买”
以及“立即暂停食用”美国雅培公司
旗下相关婴幼儿产品。

公告显示，2月18日，美国食品和
药品监督管理局（FDA）宣布，正在调
查四名婴儿感染克罗诺杆菌和沙门
氏菌事件的投诉。FDA称，据报告，
这四名婴儿均食用了雅培在密歇根
州斯特吉斯工厂生产的奶粉，品牌包
括Similac、Alimentum和EleCare。

记者查阅FDA官方网站发现，根
据初步调查结果，FDA建议消费者
暂不购买和食用涉事企业下列婴幼
儿配方奶粉：产品代码前两位是数

字22到37的；容器上代码包含K8、
SH或Z2的；保质期为2022年4月 1
日及更晚的。

经海关总署核查，上述产品没有
通过一般贸易输华；涉事企业生产的
特医产品——“喜康宝贝添”婴儿营养
补充剂有对华出口记录，雅培中国已
启动自主召回。

值得注意的是，没有通过一般贸
易输华并不意味着我国消费者就买不
到这些产品。海关总署提醒消费者暂
不通过任何渠道购买上述婴幼儿配方
奶粉。如有通过海淘等非一般贸易渠
道购买该企业相关批次婴幼儿配方奶
粉的，立即暂停食用。如有购买上述
特医产品的，立即暂停食用。

海关总署提醒：

立即暂停食用雅培相关婴幼儿产品

2月20日，工作人员输入密码，准
备进入方舱实验室。

2月21日9时，内蒙古自治区呼和
浩特市开展第三轮核酸检测。为提升核
酸检测效率，呼和浩特市卫健委协调第
三方检测机构，通过增设PCR方舱和气
膜实验室等，助力“追踪”病毒。

该方舱实验室核酸检测基地由6座
方舱实验室组成，共有130多名工作人
员，采取三班倒 24 小时不间断工作，
每日最高检测能力达100万人。

新华社记者 彭源 摄

“方舱”助力
呼和浩特“战疫”


