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文 化

一周文化热热点点

安庆市疾病预防控制中心

天越来越热了，端午节也快到
了。说起端午节，您会想到什么呢？
粽子、绿豆糕、咸鸭蛋……呃，“吃
货”本质暂时收敛一下，我们简简单
单地聊一聊端午的由来吧。

别看端午节是能放假的传统大
节，可它的由来，历来争议颇多，写
一篇几万字的论文，也未必能说得
清。单“纪念人物”说，就有纪念伍
子胥、介子推、曹娥等众多说法。目
前最知名的说法，应该是纪念屈原。

可以确定的是，在屈原的时代，
五月初五并不是什么好日子。当时，
不少人认为，一年中五月阳气最盛，
五毒并出，讲五月称为“恶月”。五月
初五则被称为“恶月恶日”。他们厌恶
这个日子到什么程度呢？谁家孩子这
天出生，就会被家长所厌恶，甚至很
可能被弃养。

战国有个不幸儿，就是这天出生
的。他爸爸田婴有四十来个儿子，虽说
家里的条件多这一个也不多。但谁让他

碰上这么个日子出生，少他一个也不
少，他爸爸直接对他妈妈说：“扔了
吧，别养了。这倒霉日子出生的孩
子，长大就会克死父母的。”好在，母
爱伟大，他妈妈偷偷养活了他。不
然，未来的天下不会有关孟尝君的故
事，也不会有“鸡鸣狗盗”这样鲜活
的成语流传下来。

所以，有学者认为端午习俗与历
史人物并无关系，是受古人“恶月恶
日”观念影响而诞生的驱邪避疫的节
日。屈原，只是巧合，或是有意，在
这一天投江。

目前存世的，最早将屈原与端午节
联系在一起的文字记载，出现在南朝梁
吴均所著的《续齐谐记》：“屈原五月五
日投汨罗水，楚人哀之，至此日，以竹
筒子贮米投水以祭之……”

齐谐什么意思呢？《庄子》里就有
解释：“齐谐者，志怪者也。”可见，
《续齐谐记》是一本神话小说。

再者，吴均比屈原小了差不多800
岁。老规矩，从你们的时代往回倒，那是
1222年。1222年，正是南宋嘉定十五年，

“一代天骄”还在欧洲那嘎达弯弓射大雕
呢，如果那嘎达有大雕的话……

所以，对于这段记载的可信度，您
心里应该有数了吧。

这一点，难道古人心里没数吗？
他们也有数。有时候，人们会为了相
信而相信。至于为什么，我们不妨简
简单单地探究一下。

首先，屈原关心群众。那时节的
贵族阶级，很少有人像屈原一样，在
自己一肚子怨气的时候，还发出“长
太息以掩涕兮，哀民生之多艰”的感
叹。罕见。

其次，屈原爱国恋土。那时节人们
国家观念不强，国与国之间人才交流现
象十分普遍，其中不乏伍子胥这样一心
想要灭了母国的人。完全可以去他国再
就业的他，选择以身殉国。罕见。

再次，屈原能力突出。不同于只会
吐槽的“愤青”或是毫无政治建树的

“键政党”，屈原真的治理过国家，而且
干得还不错。太史公在《史记》中对他
的评价是：“博闻强志，明于治乱，娴
于辞令。入则与王图议国事，以出号
令；出则接遇宾客，应对诸侯”。罕见。

考虑到当时的历史局限性，做贵族
当官僚到这个份上，人民群众也找不到
什么批评的点了。对于如此罕见的偶像
级人物，也难怪司马迁感叹“过屈原所
自沉渊，未尝不垂涕，想见其为人”。

说起来，我们安庆所在的位置，在
屈原的时代，也算是楚国的。作为楚国
故地，自然也有不少比较有地域特征的
文物，比如本文物——战国琉璃璧。

正如 《周礼》 中所载：“君子无
故，玉不去身。”春秋战国时期，像屈
原这样的人物，出门不可能不佩戴玉
璧或玉环这类玉饰品。在不怎么盛产
玉石，且琉璃制品十分流行的楚国，

“仿玉似玉而非玉”的琉璃璧常常被作
为玉璧的替代品，佩戴在贵族身上。

当然，考虑到当时的生产力水
平，琉璃也不是一般家庭能拥有的物
件，跟高端玉石有一拼。您想啊，知
名“国宝”越王勾践剑上可不就镶嵌
有琉璃嘛，那可是国君用剑啊。

有个成语叫做“光怪陆离”，其中
“陆离”就出自屈原的作品。只一篇
《离骚》，就两次提到“陆离”：“纷总总
其离合兮,斑陆离其上下”“高冠之岌岌

兮，长余佩之陆离”。可见三闾大夫对
其的喜爱程度了。

“陆离”一词究竟何意，自古有着许
多解释。不断出现的考古学证据，让不少
专家对这个词有了新的解释：陆离就是
琉璃。或者说，起码屈原“佩之陆离”是琉
璃。说起来，用我们安庆一带方言的话，
陆离与琉璃也确实读音接近。

甭管这么说，楚国屈原一定不会
对琉璃饰品感到陌生。对于本文物这
样稀有的琉璃璧，大概率也会投以赞
许的目光吧。

专家说文物：

“这件战国单面乳丁纹琉璃璧，直
径 8 厘米，孔径 3.5 厘米，厚 0.2 厘米，
2011年于圣埠战国墓出土。”安庆博物
馆学术研究部主任吴悦介绍，该文物琉
璃质，正面饰交错排列的乳丁，内外皆
有缘，背面光素无纹，整体呈浅绿色。

据介绍，新中国成立以来，考古工
作者在河南、湖南、广西、陕西、广
东、山东等地从西周到西汉的古代墓葬
中，多次出土圆珠、管珠、琉璃璧、琉
璃剑饰等大量琉璃文物。通过大量出土
的琉璃文物，经中外专家和现代光谱实
验鉴定，得出的共同结论是，大都是我
国自己生产的，在三千年前我国就已有
琉璃的生产。我国的“铅钡玻璃”(琉
璃)与西方的”钠钙玻璃”属于两个不
同的玻璃系统，这一事实表明我国的古
琉璃(玻璃)是我国先人们利用一种特有
的原料独立制造出来的。我国古玻璃
(琉璃)技术萌芽于西周，到战国时期已
生产出真正的玻璃。

全媒体记者 何飞 通讯员 陈恒

屈原常提的“陆离”是什么？
——战国单面乳丁纹琉璃璧

战国琉璃璧

5月23日上午，记者走进位于皖鄂
边界宿松县北浴乡的罗汉尖革命根据地
纪念馆。作为当地曾经一所小学的旧
址，这里如今有了新的教育意义，成为
安庆市党员干部党史教育基地。

纪念馆分为历史陈列馆和图文展
馆，其中陈列的小木米斗、军用腰形铝
饭盒、铜壶、电台电报机、牛角药盒、
红军大刀等老物件以及图片和文字介绍
内容，重现了近百年前发生在这里的革
命战争历史。纪念馆二期馆还融入了数
字元素，让历史重现更加立体。

离纪念馆不远的陈少敏驻扎地旧
址、兵工厂旧址、卡子门等也已得到修
复。兵工厂旧址内部分为铸造间和火药
间，陈列的历史物件和仿制物件以及铸
造武器的铜质塑像，再现了当年生产武
器的场景。

北浴乡罗汉山村是一片红色热土。
土地革命战争时期，1935年，红二十八
军、皖西特委利用罗汉尖的特殊地理优
势在此创立革命根据地，成立“大中华
抗日救国军”，组建红军便衣队。他们
英勇顽强地开展游击战争，涌现出了无

数革命烈士、仁人志士，在人民革命斗
争史上留下了光辉篇章。

2018年以来，北浴乡累计投入1500
万元建设罗汉尖爱国主义教育基地，修
建了罗汉尖革命根据地纪念馆，修复还
原了兵工厂、槽纸坊、思恩洞、山林医
院、红军步道、战斗遗址等历史原貌。
去年底，罗汉山红色旅游景区获批成为
国家3A级旅游景区。

纪念馆自 2019 年 8 月 1 日开馆以
来，罗汉山村村干朱留安一直担任讲解
员。朱留安说，开馆以来，来此参观的
人越来越多，几乎每天都有人来，他最
多一天讲解了6场。

为结合红色历史资源做好乡村文
旅，罗汉山村成立了安徽罗汉尖文化旅
游发展有限公司。作为村集体文旅企
业，罗汉尖公司主要负责运营景区，提
供餐饮、住宿服务等。

随着红色旅游的兴起，景区周边陆
续出现了六七家农家乐、民宿。在山林
医院旁，罗汉山村村民吴文艺在2018
年下半年就将自家房屋进行改造装修，
做成同时容纳六七十人的农家乐，2019

年元旦正式营业。农家乐安排当地脱贫
户做保洁、洗菜等，每年也能为他们增
加2000元左右的收入。除此之外，吴
文艺还是罗汉尖公司的管理人员，该公
司先后将 6 户村民闲置的房屋承租下
来，进行改造装修，打造拥有20个房
间的民宿，由吴文艺负责运营。

“这两年来这里参观的游客越来越
多。今年‘五一’期间，天天路上都停满了
车，安庆的、九江的、黄冈的、武汉的游客
都有，中午我这里都招待不过来。最多的
一天中午，有近200人在我这里吃饭，或
吃桌餐或打包带走……”吴文艺说。

“红色山乡，人文北浴”，地处大别
山深处的北浴乡不仅仅有红色历史资
源，在“生态立乡、产业兴乡、旅游强
乡”发展思路的引领下，北浴乡牢固树
立“绿水青山就是金山银山”发展理
念，大力发展绿色生态产业。

北浴乡滑石村山场资源丰富，面积
10056亩。近年来，滑石村围绕北浴乡

“生态立乡”发展思路，积极盘活山场
资源，发展特色产业，引进企业集中流
转山场发展银杏、茶叶、油茶、泡桐等

特色产业9000余亩。
同时，滑石村还不断挖掘、培育特

色旅游产业，开发了茶园休闲观光、石
裂寨观光、“天池”——长春庵水库休
闲垂钓、三面尖登山和法官庙、龙潭河
瀑布赏景等旅游景点，建设了餐饮、住
宿等配套服务设施，满足了游客观山水
美景、看田园风光、赏乡村之美、享民
俗民风、品地道美食的需求。

“以绿色产业发展带动休闲旅游，
以休闲旅游助推产业发展”的发展理念
在滑石村得到了实践。去年，滑石村累
计接待游客3万多人次，销售农副产品
80多万元，餐饮、住宿等服务收入达4
万多元。

“随着‘旅游兴乡’战略出台、‘旅
游升温’战役打响以及乡域旅游规划编
制完成，目前各村旅游发展方向基本成
型，全乡乡村旅游雏形已现，以红色旅
游带动绿色生态发展，正在向产旅、茶
旅深度融合推进。”北浴乡党委书记郭
芳红说。

全媒体记者 罗少坤 通讯员 姚
秋月 虞太文

“红”“绿”相映激活山乡文旅

5 月 24 日，游客在怀宁县洪铺镇
参观金鸡碑。金鸡碑坐落于洪铺镇金
鸡村金鸡组，是研究我国戏曲史的“活
化石”。

洪铺镇不断丰富金鸡碑文化内涵，
着力打造金鸡碑文化旅游品牌和金鸡
戏曲文化特色村，推动文化与旅游融合
发展，推进乡村振兴。

全媒体记者 黄有安
通讯员 檀志扬 摄

打造“金鸡碑”

文旅品牌

很多“80 后”“90 后”的记忆
深处，都有一幅或者多幅印象深
刻的课本插图。闰土与猹，挑山
工，金色的鱼钩……无数经典仿
佛就在眼前。

“口歪眼斜”“画风惊悚”“丑
出天际”……上周，包括“80 后”

“90 后”在内的一众已经远离校
园的成年人，开始评论起当下的
小学教材来了——确切地说，他
们评论的是部分教材里插图。这
些教材的插图有什么问题呢？网
友们认为：丑，却又不止于丑。

先说“丑”。所谓美丑，是很
主观的判断。一个人说一幅画
丑，并没有太大的参考价值。无
数人一边倒地说一幅画丑呢？有
没有一种可能，它确实很丑？最
起码它是不符合大众审美的。

当然，有些“艺术家”对大众
审美颇为不屑，甚至常常会鄙夷地
讲：“大众懂什么审美”。诚然，每个
人都有权利沉浸在自己的艺术世
界中，也可以不屑他人的褒贬，但
是，文艺工作者必须要弄清楚一个
问题：文艺作品是为谁服务的？

这个问题，早在 1905 年，伟
大的革命导师弗拉基米尔·伊里
奇·乌里扬诺夫同志就揭晓了答
案。毛主席《在延安文艺座谈会
上的讲话》中重述了这个答案：

“列宁还在一九○五年就已着重
指出过，我们的文艺应当‘为千
千万万劳动人民服务’。”

就在26日，人民日报官方微
博就此事发表评论时，也提到了

“契合大众审美”：“教材里有真
理，有家国，也有灵魂塑造，哪怕
配图也要契合大众审美、符合民
族气质。一字一句、一图一画都
应精益求精。高标准严要求，以

敬畏之心编写教材，以精品教材
启智增慧、培根铸魂。”

再说“不止于丑”。小学教
材不同于一般书籍，会极大地
影响未成年人的世界观、人生
观、价值观。

举个例子，去年发布的新疆
反恐纪录片《暗流涌动——中国
新疆反恐挑战》就有一部分是讲
教材的：以沙塔尔·沙吾提为首
的分裂国家犯罪集团，极力要求
在教材中编入宣扬民族分裂、暴
力恐怖、宗教极端等思想的内
容，以达到“去中国化”的分裂国
家目的。2003 年至 2009 年，大量
宣扬民族分裂、暴力恐怖、宗教
极端等内容的文章编入教材。至
于这些教材造成的严重危害，推
荐您亲自观看这部纪录片了解。

同理，小学教材插图，也不
同于一般的艺术作品，会影响心
智尚未成熟的未成年人的审美
观。某些教材插图里，那些眼距
过宽、鼻梁塌陷、眼神呆滞、高发
际线、诡异吐舌的儿童形象，会
不会对中国儿童的审美观造成
不可逆的影响呢？这正是很多人
担忧的问题。

说到教材，不得不提到一位
教育家——叶圣陶先生。当初编
写第一套中小学通用教材时，
担任人民教育出版社社长和总
编的叶圣陶，对课文的修改审
阅精益求精，大到每一篇选文，
小到每一个标点符号都慎之又
慎。他的孙女叶小沫回忆说：“他
觉得孩子是要读着你的课本长
大的，你的课本就是其一辈子
学习语文的依据，而且不是一
两个孩子在读，而是全国的孩子
在读。” 全媒体记者 何飞

“教材配图要契合大众审美
符合民族气质”

一、中国吸烟人数超过3亿，
约有7.4亿不吸烟者遭受二手烟
暴露的危害。

二、中国每年因吸烟死亡的
人数逾100万，超过结核病、艾滋
病和疟疾导致的死亡人数之和。

三、现在吸烟者中将来会有
一半因吸烟而提早死亡，吸烟者
的平均寿命比不吸烟者缩短至
少10年。

四、烟草烟雾至少含有69种
致癌物。

五、烟草制品中的尼古丁可
导致烟草依赖，烟草依赖是一种
慢性成瘾性疾病。

六、吸烟及二手烟暴露均严
重危害健康，即使吸入少量烟草
烟雾也会对人体造成危害。

七、二手烟暴露没有安全水
平，室内完全禁止吸烟是避免危
害的唯一有效方法。

八 、在 室 内 设 置 吸 烟 区
（室）、安装通风换气设施等均不
能避免二手烟暴露的危害。

九、不存在无害的烟草制
品，只要吸烟即有害健康。

十、“低焦油卷烟”、“中草药
卷烟”不能降低吸烟带来的危
害，反而容易诱导吸烟，影响吸
烟者戒烟。

十一、吸烟可以导致多种恶
性肿瘤，包括肺癌、口腔癌、鼻咽
部恶性肿瘤、喉癌、食管癌、胃
癌、肝癌、胰腺癌、肾癌、膀胱癌、
宫颈癌、结肠直肠癌、乳腺癌和
急性白血病等。

十二、吸烟可以导致慢性阻
塞性肺疾病（慢阻肺）、青少年哮
喘，增加呼吸道感染的发病风险。

十三、吸烟可以增加肺结核
患病和死亡的风险。

十四、吸烟可以导致冠心
病、脑卒中和外周动脉疾病。

十五、男性吸烟可以导致勃
起功能障碍。

十六、女性吸烟可以导致受
孕几率降低、流产、死胎、早产、
婴儿低出生体重，增加婴儿猝死

综合征的发生风险。
十七、吸烟可以导致2型糖

尿病，增加其并发症的发生风
险。

十八、吸烟可以导致牙周
炎、白内障、手术后伤口愈合不
良、皮肤老化、老年痴呆、绝经后
女性骨密度降低和消化道溃疡。

十九、二手烟暴露可以导致
肺癌、冠心病、脑卒中、乳腺癌、
鼻窦癌。

二十、二手烟暴露可以导致
成年人急慢性呼吸道症状、肺功
能下降、支气管哮喘和慢性阻塞
性肺疾病。

二十一、孕妇暴露于二手烟
可以导致婴儿出生体重降低、婴
儿猝死综合征、早产、新生儿神
经管畸形和唇腭裂。

二十二、二手烟暴露可导致
儿童支气管哮喘、肺功能下降和
中耳炎。

二十三、戒烟是降低吸烟危
害的唯一方法，戒烟越早越好，
任何年龄戒烟均可获益。

二十四、戒烟可以显著降低
吸烟者肺癌、冠心病、慢阻肺等多
种疾病的发病和死亡风险，延缓
上述疾病的进展，并改善预后。

二十五、吸烟的女性在妊娠
前或妊娠早期戒烟，可以降低早
产、胎儿生长受限、新生儿低出
生体重等多种问题的发生风险。

二十六、吸烟者在戒烟过程
中可能出现不适症状，必要时可
依靠专业化的戒烟治疗。

二十七、吸烟者应当尊重他
人的健康权益，不在室内工作场
所、室内公共场所、公共交通工具
内和其他禁止吸烟的场所吸烟。

二十八、吸烟者应当积极戒
烟，吸烟者本人的戒烟意愿是成
功戒烟的基础。

二十九、戒烟门诊可向吸烟
者提供专业戒烟治疗。

三十、全国戒烟热线电话为
4008885531，公共卫生服务热线
电话为12320。 疾宣

远离烟草，控烟健康教育核心信息


