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专 刊

近年来，安庆市立医院高度重
视文化建设，围绕“文化塑院”发
展战略，聚力“2233”文化品牌创
建，形成特色鲜明的医疗行业文
化，大力提振了医院干部职工干事
创业的“精气神”。

2021年初，安庆市立医院将医院
文化体系化、特色化建设提上重要日
程。通过党委系统谋划、调研座谈、
借“智”指导，提出创建“2233”文
化建设品牌，以党建文化作为贯穿主
线，以践行社会主义核心价值观为具
体目标，以“2233”即党建工作、年
度工作总结表彰大会 （两会）、科研
教学活动周、文化体育活动周 （两
周）、医师节、护士节、重阳节 （三

节）、服务质量和满意度双提升活
动、廉洁文化教育活动、社团活动
（三活动） 为主要载体，塑造医院文
化核心价值，实现以文化人，筑牢党
的领导下公立医院公益性鲜红底色。

该院将医教研纳入文化体系建
设，形成“尊重科学、尊重知识、尊
重人才、尊重创新”导向，鼓励科
研、技术创新，加强学术人才培养，
促进“医、教、研”一体化发展。通
过科研培训提升、科技论坛交流、教
学风采竞技、文献阅读沙龙等多样形
式，突出行业“专”业特色，成果产
出明显。2021 年市级以上科研项目
42项，同比增长68％；SCI收录论文
26 篇，同比增长 62％；国家实用型

专利54项，同比增长184％，国家发
明专利 1 项，实现“零突破”。住院
医师规范化培训学员结业考核通过率
达92%。

该院传承发扬医院精神，注入新
时期内涵，以“国学文化”和“体育
竞技”活动为主，举办传统文化特色
的书画、象棋、围棋比赛；开展篮
球、羽毛球、扑克牌、电子竞技等体
育竞赛，丰富职工精神文化生活，提
升新时期公立医院高质量发展新文化
内涵，凝聚、导向、激励、规范干部
职工思想和行动，锻造积极向上、凝
心聚力、团结奉献的工作队伍。

为夯实医德医风，该院以丰富多
彩的廉洁文化活动为载体，突出“廉

洁行医”的医德医风教育。关口前
移，严实深细，坚持正风肃纪鲜明导
向。设立廉政文化墙，开展廉洁文化
教育、实地警示教育、廉洁文化宣传
月、廉洁文化作品征集评选等活动，
形成“学廉、倡廉、崇廉、守廉”良
好文化氛围。

在“2233”文化品牌建设的推进
下，医院干部职工干事创业热情、攻
坚克难、勇于创新，为医院高质量发
展凝聚了强大动能。近年来，该院先
后荣获安徽省第十二届文明单位、安
徽省抗击新冠肺炎疫情先进单位、全
省援外医疗工作先进集体、安徽省劳
动竞赛先进集体等荣誉称号。

通讯员 许吉林

聚力文化建设 提振干事精神
——安庆市立医院“文化塑院”发展纪实

本报讯 近日，安庆市立医院赴
皖 南 医 学 院 洽 谈 教 学 医 院 相 关 事
宜 ， 双 方 就 学 生 实 习 、 研 究 生 培
养、师资培训、信息互通等工作进
行了交流讨论。

皖南医学院副院长文育峰表示，
希望双方能不断深入校院教学合作，
加强医学生临床实践能力培养，进一

步提高临床教学质量。
市立医院院长刘建则表示希望院

校双方以教学医院合作为契机，充分
发挥区域优势，全面加强交流与合
作，积极探索出一条有亮点、有特
色，具有引领示范作用的医教融合、
协同发展道路，共同培养高质量医学
人才。 （通讯员 张冰）

市立医院赴皖南医学院洽谈合作事宜

本报讯 近日，安庆市立医院普
外科主任汪东树及其团队为一位肝门
部胆管癌患者实施根治性切除手术，
让患者赢得新生。

今年52岁的彭先生，几日前突然
感觉上腹部隐痛不适，并发现眼睛发
黄、小便发黄，自行口服消炎利胆片
后症状没有好转。在当地县医院检查
发现胆红素及转氨酶明显升高，肝内
胆管扩张，胆总管上段扩张伴低回
声，医生建议他到上级医院就诊，在
市立医院完善相关检查后，彭先生被
诊断为肝门部胆管癌。

因为肿瘤浸润生长在肝脏胆管出
口位置，肝脏分泌的胆汁无法正常流
出，彭先生的黄疸仍持续加重，复查
胆红素持续升高，并出现发热等胆管
炎症状。为改善他的这种情况，降低
手术并发症风险，术前在彩超定位下
行经皮肝穿刺胆管引流术 （PTCD），
将淤积在肝脏内的胆汁引流出体外。

经过充分的术前准备，该院汪东
树主任团队为他成功实施了肝门胆管
癌根治术，手术过程十分顺利，患者
术后未出现明显并发症。

据了解，肝门部胆管癌是胆道系统
常见的恶性肿瘤，具有恶性程度高、临
床预后差、生存期短等特点，由于其发
生位置特殊、呈浸润性生长和肝门部血
管关系密切等特点，给手术切除造成极
大的困难，一度被认为是不可切除的胆
道恶性肿瘤。肝门部胆管癌在胆管未
被肿瘤完全浸润阻塞前常无明显临床
症状，不易引起病人的注意，但一旦出
现黄疸等临床症状，往往已经偏晚。

“目前，根治切除是唯一可能治愈
该病的治疗措施，在切除肿瘤的同时
常常需要仔细剥离和清扫胆管和血管
周围的淋巴结、脂肪、神经组织等，还
需要切除一部分肝脏组织，有时还要
切除一段血管并重建血管，所以实际
上一台肝门部胆管癌手术会同时涉及
胆道外科、肝脏外科、胃肠外科、血管
外科等多个专业，从而让许多外科医
师“望而生畏”。”汪东树介绍说。

市立医院普外科自 2006 年开展
第一例肝门部胆管癌根治联合部分
肝叶切除术，目前该项技术已经相
当成熟，为安庆及周边的患者带去
了福音。（通讯员 张京京 张冰）

切除恶性肿瘤 患者赢得新生

他，曾获得安庆市立医院“星级
护士”、“优秀带教老师”、安庆市迎
江区“优秀共青团员”荣誉称号，获

“安庆市气管插管及呼吸机操作临床
技能竞赛”个人二等奖、“安徽省气
管插管及呼吸机操作临床技能竞赛”
呼吸机操作单项三等奖等荣誉；他，
组织开展了《肠内营养耐受性评分表
在危重患者中的应用研究》 等院级

“三新项目”、辅助科室开展 EC-
MO、 DPMAS、 DFPP 等 新 技 术 ；
他，从事重症医学科护理工作 10 余
年，工作中兢兢业业、任劳任怨，从

不计较个人得失，只要医院有需要，
随叫随到……

他，就是安庆市立医院重症医学
科护师姚家杰。

今年 34 岁的姚家杰，大学毕业
后就来到了安庆市立医院，工作期
间又先后奔赴安徽医科大学第一附
属医院重症医学科、皖南医学院弋
矶山医院进修，他擅长危重病人观
察、护理与危重患者呼吸治疗工
作，在技术上要求精益求精，积极
参与科室开展的新技术、新项目，
熟练掌握了各类急危重症病人的护

理工作，迅速成长为重症医学科护
理骨干，科室呼吸治疗小组组长。
多年来，他担任科室实习总带教一
职，悉心指导实习、低年资护士的
基础护理操作水平及危重病人抢救
的能力，得到了大家的一致好评。

他还是医院应急小组护理成员，
积极主动参与医院各项应急事件并圆
满完成任务。2014年，H7N9感染病
例在安庆市快速增长，他毫不犹豫、
积极主动申请参加H7N9患者的防控
战役。他夜以继日、不顾安危，全力
以赴协助挽救病人生命，最终在所有
医护人员的共同努力下，取得了这场
抗疫的胜利。2020 年，新冠疫情爆
发，他第一时间向医院递交了抗疫请
战申请。2022年年初新冠疫情防控工
作形势严峻，他不仅是医院疫情防控
应急梯队危重症组护理成员，同时还
承担了应急梯队护理人员的部分培训
工作，对危重症组护理人员进行了
CRRT 和俯卧位通气操作的示教及
考核。

秉承“与时间赛跑，为生命护
航”的信条，姚家杰凭借娴熟的专业
技能与死神角力。十年来，经他护理
康复的危重患者有很多，但让他印象
深刻的是 2015 年夏天的一位读初中
的小姑娘。由于重症监护病房的特殊
性，病房限制探视，至亲无法陪伴在

身边，加上病情危重生活又不能自
理，十几岁的少女在 24 小时不间断
的治疗与护理下，无法得到充分的休
息，深感孤独、绝望和无奈。这一
切，姚家杰看在眼里、记在心里。早
期，夜班时，他为患者拉隔帘，关闭
不必要的灯光，治疗操作轻柔小心，
尽力为患者营造一个安静的休息环
境。恢复期，他一有时间就陪患者聊
天，减少患者的孤独感。得知患者要
参加中考，工作之余给她带来各种书
本和学习资料，并为她加油鼓劲，让
患者恢复了信心，最后小姑娘健健康
康的出院了。一周后，在他参加科室
业务学习时，小姑娘在同学的陪同下
来到科室，说要感谢那位帮助过她的
大哥哥，小姑娘主动拥抱了他并要求
合影留念，说以后也会考医学院，要
和他并肩战斗。很荣幸，在这一个小
小的身影里，埋下了一颗救死扶伤的
种子。

在得知获得安庆市“最美护士”
这一荣誉后，姚家杰显得很淡然，他
说：“取得的点滴成绩，得益于医院
各级领导全方位的支持，得益于医院
同事之间的融洽相助、互助互爱，所
做的点点滴滴皆是一个医护工作者的
本职。荣誉代表着过去，患者满意才
是我们永恒的追求”。

通讯员 张冰

患者满意是我们永恒的追求
——记安庆市“最美护士”姚家杰

本报讯 6 月 1 日，安庆市立医
院组织 20 余名党员志愿者前往安庆
市“沐阳之家”残疾儿童康复中心，
为那里的孩子和老师们送去节日的祝

福和慰问。
当天，志愿者们参观了康复中心

各功能分区，详细了解孩子们的康复
教育和生活情况。在观看孩子们六一

节目之后，该院党委书记钟胜鼓励孩
子们加强康复训练，积极面对生活，他
希望康复中心延续爱心品牌，让孩子
们能更好地沐浴在阳光下。

随后，20 余名党员志愿者结合
专业特长为康复中心的孩子进行了义
诊，并对康复中心老师开展了相关技
能培训。 （通讯员 张冰）

市立医院赴沐阳之家慰问义诊

本报讯 近日，从安徽省科技厅
获悉，安庆市立医院神经外科周和平
副主任医师申报的科技惠民专项——
生命健康领域项目 《miR-216b 靶向
调控 CYB561D2 基因在脑胶质瘤增殖
和侵袭性生长中的作用及意义》 荣获
省科技厅立项，并获省财政经费 30
万元。

据了解，脑胶质瘤是中枢神经
系统最常见的恶性肿瘤，该项目旨
在研究与脑胶质瘤发生发展密切相
关的癌基因，并深入了解其分子作
用机制，有助于揭示脑胶质瘤发病
机制，筛选有效的诊疗指标和有效
靶点。

（通讯员 马小倩）

市立医院一课题获省科技厅立项

本报讯 近日，安庆市立医院心
血管内科青年医师朋亚平在 2022 中国
高血压精彩病例大赛 （安徽赛区） 中
荣获第一名的好成绩。

据悉，此次大赛由国家心血管病
中心、中国医学科学院阜外医院、国
家心血管病中心高血压专病医联体主
办，安徽医科大学第一附属医院、国
家心血管病中心高血压专病医联体安
徽中心承办，吸引了来自省内 11 家医
院代表参加。市立医院青年医师朋亚

平以疑难病例 《拨开云雾，方见明月
——胸闷伴高血压患者的的病因追
踪》 为题进行了深入剖析，其扎实的
理论知识和生动形象的演讲博得了专
家评委的一致肯定，最终荣获大赛第
一名。

朋亚平作为心血管内科青年医
生 ， 近 年 来 在 疑 难 及 复 杂 高 血 压
病 例 中 不 断 积 累 经 验 ， 这 次 选 取
的 病 例 也 是 诊 治 高 血 压 的 一 个 典
型病例。 （通讯员 龙皖江）

市立医院青年医师勇获安徽第一

本报讯 近日，市立医院心胸外
科团队联合小儿外科成功完成了一例
罕见的胸骨旁疝手术，为患者解决了
近来困扰的“心病”。

家住岳西的孙先生近年来在活动
后有心慌胸闷症状，并没有过多在
意。一个月前外伤后症状明显加重，
感觉有一只无形之手压迫着心脏，行
胸部CT检查发现心包前方的纵膈区域
有一巨大占位。孙先生慕名就诊于市
立医院心胸外科，接诊的詹必成副主
任医师仔细阅读患者CT图片，发现在
孙先生心脏前有一长 19 厘米，厚 8 厘
米的脂肪影，通过胸骨后裂孔与腹腔
相通，并非简单的纵膈脂肪瘤，很可
能是罕见的胸骨旁疝。

胸骨旁疝是指腹腔脏器经胸肋
三 角 突 入 胸 腔 心 膈 角 区 ， 本 病 少
见，占膈疝的 3%-5%。由于该疾病
发 病 率 低 ， 正 确 的 诊 断 尤 为 重 要 。
治疗组通过详尽地询问病史、体格
检查，鉴别诊断，采用胸部 CT 三维
重 建 技 术 ， 明 确 诊 断 为 胸 骨 旁 疝 。
该病发病率虽低，但一旦发生肠梗
阻、肠绞窄等严重并发症，致死率
非 常 高 ， 而 且 由 于 疝 入 组 织 太 多 ，
已 经 压 迫 心 脏 影 响 孙 先 生 的 心 功
能，需尽快手术。治疗组广泛查阅
国内外文献，了解到体外钩针技术
是一种不错的方法，而该院小儿外
科早在几年前已采用这项技术并应
用于小儿腹股沟疝治疗中，通过与
小儿外科徐冰主任的沟通和充分论

证，均认为该项技术亦适用于成人
胸骨旁疝。

经过充分的术前准备，在心胸外
科首席专家、院长刘建及科主任陈剑
指导下，詹必成副主任团队与小儿外
科徐冰主任联合实施了腹腔镜下胸骨
旁疝修补术，进入腹腔后，术中情况
与术前预判完全一致。按规划好的方
案，借助小儿外科的体外钩针技术，
在手术室、麻醉科团队的协作下顺利
完成这例罕见胸骨旁疝手术。术后患
者心慌胸闷症状消失，复查 CT 见心
包旁脂肪组织完全消失，心脏受压得
到解除，而且手术创伤小，经过精心
的治疗及护理，患者术后第 4 天即康
复出院。

近年来，心胸外科在首席专家
刘建和科主任陈剑的带领下，秉承

“创新是引领发展的第一动力”的理
念，开拓思维，借鉴优势技术，鼓
励 技 术 创 新 ， 学 科 建 设 突 飞 猛 进 ，
手术种类越来越多，新理念、新技
术 广 泛 应 用 于 外 科 手 术 当 中 。 同
时，在常见疾病包括肺结节诊治及
食管癌的微创手术治疗方面省内领
先，在胸外科少见疾病包括纵隔巨
大 恶 性 肿 瘤 、 中 央 型 肺 癌 袖 式 切
除、结肠代食管手术以及胸外科罕
见疾病治疗方面都积累了丰富的经
验，通过微创技术解决了许多临床
问题，在皖西南地区的老百姓中树
立了良好的口碑。

（通讯员 古明博）

多学科联手解“心病”

姚家杰为患者做呼吸治疗。通讯员 龙皖江 摄

汪东树团队为患者实施根治性切除手术。通讯员 张京京 摄

安庆市立医院与皖南医学院教学医院合作座谈会。通讯员 施立轩 摄


