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要 闻

在线下，大中型餐饮企业推出“小份菜”受青睐；在线上，推出“小碗菜”的外卖商家逐渐

增多，今年以来，我市在机关企事业单位食堂、中型及以上餐饮单位中开展“小份菜”微改

革，在倡导节约、反对浪费的大背景下，“小份菜”正在悄然掀起一股新风尚——

同一款菜，两个规格，两种价
格，根据就餐人数自由选择。连日
来，记者走访我市多家酒店饭馆，
发现不少餐饮单位推出“小份菜”
供食客多样化选择，线上外卖平台
也提供“小碗”“小份”菜品，备受
消费者青睐。

小份菜的推出，消费者花同样的
钱可以品尝更多品类的菜肴，商家让
利于民带动更多消费，同时也引领着

“舌尖上的节约”，成为我市餐饮业的
新“食”尚。

餐馆小份菜渐成新宠

南门牛肉汤，大份98元、小份38
元；手工圆子，大份36元、小份19元
……8月1日午餐时间，位于迎江区天台
里的一家中型酒店大堂里，宾客满座，
食客们三五成群围坐桌前，大快朵颐。

这家酒店自2020年开始提供小份
菜，品种有 20 多种，包含 4 道招牌
菜在内。“我们小份菜价格是大份菜的
40%左右，分量上尽量让食客能吃
饱。大家还是很接受我们的小份
菜。”该饭店负责人叶锐告诉记者，
提供小份菜一是结合顾客的消费习
惯，二是根据国家对餐饮新形势的要
求，尽量不要浪费，让顾客花同样的
钱品尝更多美食。

市民王慰一家四口正在进餐，他
们点了六个菜，都是小份菜。“如果点
大份菜，只能点三四个，但是同样的

价格小份菜我们可以点六个，既能品
尝更多味道，也能很好地响应光盘行
动。”王慰说。

在安庆经开区一家美食馆菜品展示
橱窗里，每一种菜都做成了大小两份样
品，比如红烧肉大份 69 元、小份 39
元，花亭湖生态鱼头大份169元、小份
99元……市民可以直观地看到大份菜和
小份菜在份量上和价格上的差异。

“今年3月份，公司就安排我们做
小份菜，目的是吸引家庭两三个人就
餐，这样吃得更实惠，减少浪费。”该
美食馆的行政总厨钱叶东说。

线上“小碗菜”畅销

“7月 1日开业以来，只做线上外
卖，现在每天有 100多单。顾客群体
多为上班族和年轻人，因为这个群体
平时做饭少，外卖主要送到综合写字
楼或者小区里。”位于宜秀区七街的某
小碗菜饭店殷姓老板告诉记者。

记者在某外卖平台搜索该小碗菜
饭店页面，看到其供应的小份菜有20
余 种 ， 价 格 从 3.99 元 到 18.99 元 不
等，每份分量在300克左右。销量第
一的是番茄炒蛋，售价6.99元，月售
435 份；销量第二的是枞阳特色耙
心，售价8.99元，月售326份；另外
是售价 18.99 元的雪菜烩肥肠 1 人套
餐，月销320份。随后记者在外卖软
件平台上输入“小碗菜”关键词搜
索发现，可提供小份菜的商家已有

十几家。
“一个人做饭很麻烦，小份菜价格

便宜、选择多又不会浪费，很实惠。”
市民汪雯说。

胡华是我市一家知名餐饮连锁企
业负责人，2020年，胡华在安庆市率
先推出小份菜，通过宣传、引流菜品
及线上销售，两三个月之后便有成
效。两年来，其连锁店的小份菜销售
额已经超过50%，这让企业平稳度过
了疫情期间餐饮业的低糜期。

“小份菜模式，在促进消费的同
时，还减少了粮食浪费。”安庆市餐
饮住宿行业协会会长杨善一表示，
目前，厨余垃圾有所减少，除了顾
客用餐时菜点得精细了，餐后打包
也成为常态之外，小份菜的流行也
是原因之一。

打造小份菜改革亮点

“小份菜”生动诠释了珍惜节约粮
食、反对食品浪费的“大道理”。今
年，我市在全市机关企事业单位食
堂、中型及以上餐饮单位中推行“小
份菜 新食尚”新餐饮举措，积极推
进“小份菜”微改革。

安庆市市场监管局餐饮服务监管
科科长王欢介绍，机关企事业单位食
堂要根据供餐形式，科学合理设计菜
谱，落实“小份菜”，做到应供尽供。
中型餐饮单位根据自己的菜品种类、
食材形式，每餐次应提供不少于10个

品种的小份菜，其他餐饮服务单位尽
量丰富每餐次小份菜品种，满足不同
群体消费需求。

目前，安庆市餐饮住宿行业协会
200 余家餐饮企业正在推行小份菜，
力争到 2023 年底，中型以上餐饮服
务单位小份菜供给基本实现全覆
盖。其他餐饮单位结合实际，积极
推行小份菜。

“各餐饮单位提供小份菜供消费者
选择，既提高食材的利用率，做到物
尽其用，又降低运营成本、避免浪
费。”王欢表示。

那么小份菜在分量、价格上有
没有标准，如何保证小份菜的质量
不下降？

王欢介绍，由于每一家餐饮企业
在人力、原料等经营成本方面存在差
异，所以无法对小份菜的分量、价格
做统一的标准，但在推进“小份菜”
微改革过程中，要求餐饮单位应做到
小份菜、大份菜质量同标、价格合
理。并在经营场所通过张贴宣传画、
摆放桌卡桌签、提供小份菜菜单菜谱
或展示小份菜点餐信息等直观的形
式，引导消费者适度合理点餐。“接下
来，我们也会将‘大份菜’‘小份菜’
的‘同质同标’纳入食品安全日常监
管的范围，确保小份菜微改革落实到
位，让消费者真正受益，减少食品浪
费。”王欢表示。

全媒体记者 雷琳琳
通讯员 季昌宁

“小份菜”引领新“食”尚

本报讯 8月4日，安庆经开区老
峰镇社区老年食堂正式开业，通过区、
镇两级财政补贴，这里的农村老人正享
受着星级餐饮服务。

老峰镇老年食堂位于祥和路和平
苑商业街一家星级酒店内，毗邻的是有
三千多户居民的和平苑小区，“和平苑
小区作为安庆市最大的还建点，老年群
众和困难群体相对较多，为此我们在老
年助餐方面做了一些探索，结合暖民心
行动方案，利用老峰镇现有资源打造社

区老年食堂，解决老年人的用餐问题。”
老峰镇副镇长刘露介绍。

上午 10时许，老年餐厅内已经聚
集了不少老人。“我们三个人一起来的，
都是住在和平苑，是一栋楼上的邻居。”
79岁的曹绣云告诉记者，“我们子女都
在外面打工，老伴也不在了，一个人在
家吃饭麻烦不说，更是孤独得很。现在
大家一起吹着空调、说说笑笑，连茶水
都是人家倒的现成的。”

餐厅墙壁上张贴着套餐内容，共有

4个档次，从7元两素一汤到15元三荤
两素一汤不等，套餐下方还有标红内容
——老峰镇户籍60岁以上长者每档立
减 3 元。当天中午，共推出了 16 个菜
品，包括12道荤菜、4道素菜。“我的餐
券是9元，实际是花6块钱买的，还有3
块是政府补贴。干净卫生、好吃不贵。
我们吃得好了，子女在外也放心。”曹绣
云的套餐是一荤两素，她要了两个鸡
腿、一份西红柿炒蛋、一份红烧冬瓜，再
加汤、米饭，和老伙伴们吃得津津有味、
热热闹闹。

开业当天中午共有68位老人陆陆
续续前来就餐，“为了服务好老人，我
们也下了一番功夫。”老年食堂的负责

人陈伟同时也是这家星级酒店的店
长，他介绍，“在菜品上，我们前期征
求了老年人的意见，根据大家的喜好
进行营养搭配，以细软、易消化菜品
为主；在人力上，我们抽调了14名服
务人员，乡镇和社区还有 8 名志愿
者，共同为老人提供更周到的服
务；在安全方面，也加强了保障，
比如做了地面防滑，在卫生间等公
共设施上加装扶手等。”

“接下来，我们将继续聚焦老年群
众需求，持续建设老年助餐网点，打造
更好的老年助餐体系，为老年人提供安
全、美味的就餐服务。”刘露说。
（全媒体记者 江露露 通讯员 余莉莉）

有空调、有补贴、还有星级餐饮服务

安庆最大还建点“老年食堂”开业

本报讯 8 月 3 日至 4 日，浙江
省金华市义乌市和海南省三亚市相
继实施疫情防控临时管控措施。8月
5日，安庆市疾控中心发布新冠肺炎
疫情防控紧急健康提醒，近期有国
内疫情相关地区旅居史的来 （返）
宜人员等应主动报备，配合落实相
关防疫措施。

为坚决防范疫情输入风险，巩固
我市疫情防控成果，市疾控中心提醒
广大市民，近期有国内疫情相关地区
旅居史的来 （返） 宜人员尤其是7月
26日（含）以来有浙江省金华市义乌
市旅居史，7月25日（含）以来有海
南省三亚市旅居史的返 （来） 宜人
员，以及其他有低中高风险地区旅居

史的人员、所有安康码为“红码”或
“黄码”人员或与各地公布感染者行动
轨迹有交集的人员务必跟所在社区
（村）、单位、宾馆主动报备，落实防
疫责任。如非必要，市民避免前往中

高风险地区及疫情相关地区，如必须
前往，请全程做好个人防护，在离宜
前及返宜后务必配合属地落实相关防
疫政策，确保出行方便和安全。

（全媒体记者 白萍）

近期有义乌三亚旅居史来宜人员须主动报备

本报讯 8月3日，安庆军分区
联合市公安局、市市场监督管理局
等部门，开展“守护戎装”专项执
法行动，严厉打击非法制售军服、
仿冒军服军用品等违法行为，严格
军服穿着使用，强化军服法规意识。

行动中，联合执法组深入迎江
区和大观区劳保用品商店进行突击
检查，并现场开展法律法规知识宣
传，提醒经营者要提高军服法规意
识，禁止制作、订购、售卖、使用
军服及仿制品，维护军服专用性和
严肃性，共同守护戎装。

“这次联合开展‘守护戎装’专
项行动，有净化网络环境、整治市
场秩序、纠治穿着使用、清查管理
漏洞等几项任务，旨在维护军队的
形象，提高军人的职业荣誉感。”安
庆军分区保障处助理员储砚奇介
绍，接下来，还将持续加强对军服
售卖行为的监管，加强检查指导和
宣传教育引导，严厉打击制假贩
假、违法穿戴军服、利用军服非法
牟利等行为，全力营造拥军爱国和
崇尚荣誉的社会氛围。

（全媒体记者 陈娟娟）

安庆军地联合开展
“守护戎装”专项行动

本报讯 8月5日下午，全市宣
传部长电视电话会议召开，传达全
国、全省宣传部长会议精神，部署
安排我市迎接党的二十大宣传工
作。市委常委、宣传部部长王爱武
出席并讲话。

王爱武强调，要提高政治站位，深
入学习领会习近平总书记在省部级
主要领导干部专题研讨班上的重要
讲话精神，以实际行动衷心拥护“两
个确立”，忠诚践行“两个维护”。要
主动对标对表，强化阵地管理，切实

维护意识形态安全；要持续强化理论
武装，深化理论学习、深入宣传宣讲、
深耕研究阐释；要壮大主流舆论声
势，把经济宣传摆在更加突出的位
置，全方面讲好安庆故事，积极打造
市级媒体深度融合发展“安庆样板”；
要统筹做好文艺宣传、社会宣传、网
络宣传、文明创建、黄梅戏展演周等，
积极营造浓厚氛围。要加强组织领
导，全力以赴抓好各项工作落实，以实
际行动迎接党的二十大胜利召开。

（全媒体记者 白萍）

王爱武在全市宣传部长电视电话会议上强调

壮大主流舆论声势
迅速掀起迎接党的二十大宣传热潮

本报讯 8月5日下午，副市长
陆应平率队看望慰问消防员、民
警，为大家送上清凉解暑物品。

陆应平一行先后前往消防支队
宜城路特勤站、市公安局大南门派
出所，看望慰问一线的消防员和民
警，详细了解高温下执勤消防员、
民警的工作和生活情况，对大家在
高温下坚守岗位、恪尽职守的精神
给予充分肯定。

陆应平指出，当前正值高温酷暑
时节，大家顶烈日、冒酷暑、战高温，为
保障一方平安做出了积极贡献。希望
大家在工作中要劳逸结合、合理调休，
注意防暑降温，备齐防暑物品。同时
做好个人防护，注意身体健康，始终保
持良好状态和持久战斗力，确保召之
即来、来之能战、战之必胜。

（全媒体记者 雷琳琳 通讯
员 杨永红）

陆应平在“送清凉”活动中要求

备齐物品 做好防护
始终保持良好状态和持久战斗力

本报讯 8月5日，由市委宣传
部、市新闻工作者协会联合主办的
安庆市新闻战线2022年度“好记者
讲好故事”演讲比赛在安庆市新闻
传 媒 中 心 举 行 。 来 自 我 市 各 县
（市、区）宣传部、融媒体中心、市
记协各会员单位的24名一线新闻工
作者参加了比赛。经过评委现场点
评，比赛评选出金话筒奖2名、二等
奖4名、三等奖6名、优秀奖12名。

比赛现场，选手们以图片、音视
频为载体，用真诚质朴的语言讲述了
在新闻一线亲历亲闻的典型事迹、感
人故事和难忘瞬间，表达了对新闻理
想的坚守与追求，展现了我市新闻工
作者植根于基层、植根于群众、铁肩
担道义、正义在心间的信念，体现了
弘扬主旋律、传播正能量的新时代新
闻人的新作为、新担当。

（全媒体记者 陈娟娟）

安庆市“好记者讲好故事”
演讲比赛举行

全面科学精准有力做好疫情防控

8月5日，民警正在制服“歹徒”。
当日，经开公安分局结合“百日

行动”组织民、辅警开展处突应急演
练。演练模拟一名持刀男子冲入一家
游乐场挥刀乱砍。接警后，民警快速
反应，迅速集结，携带警械装备火速
赶往现场，制服了持刀“歹徒”。演练
有助于进一步强化民警应急处突意
识，提升队伍应对处置各类突发性事
件的反应能力。

全媒体记者 江胜
通讯员 刘谕蓉 摄

反恐演练

淬尖刀

本报讯 今年以来，迎江区宜
城路街道积极开展党建引领信用社
区建设，充分发挥信用积分正面激
励作用，将信用服务引入网格化治
理环节，开启“网格+信用”治理新
模式，破解网格治理难题，形成党
群共建、共治、共享新格局。截至
日前，已有 209 户参与信用社区工
作，累计积分2050分。

宜城路街道将辖区358栋楼979
个单元纳入信用治理最小单位，让
42 名网格长 126 名网格员成为信用
助力员，发动 60 余名党员志愿者
参与登记网格内居民的守信情况。
同时，根据获得表彰奖励、参与社
区治理和服务、主动调解、主动制
止乱象、主动报告等 5 项信用指
标，开展信用采集评级，并纳入诚
信档案。

街道以辖区1363余名党员为主
体，将信用积分、日常激励、示范

带头充分融合，通过搭建好人好
事、公益活动、志愿服务以及“安
庆好人”“道德模范”等信用主体风
采平台，鼓励群众讲信修睦。激发
群众担任信用社区建设的“参与
者”和“观察员”，提升诚信价值，
培育优良民风，推动“网格+信用”
制度化、常态化、长效化。

宜城路街道还针对信用户的不
同等级制定了“信用积分兑换清
单”，挖掘自身资源，推出独具特色
的场景运用。截至目前已成功对接
落实场景运用商户、企业6户，为信
用户提供就餐折扣、美容美发、医
疗服务等优惠。信用户通过审议、
评议、监督、公示被评为当季A级
信用户后可兑现场景运用，并对年
度最高4A级信用户给予表彰，授予

“党员信用示范户”称号，以点带面
扩大守信得益影响力。

（通讯员 沈珮）

“网格+信用”
激发基层治理新活力


