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专 版

人民至上人民至上 生命至上生命至上
———安医大附属安庆第一人民医院全力以赴保健康—安医大附属安庆第一人民医院全力以赴保健康

自国家发布优
化落实疫情防控
“新十条”以来，
医院成为战疫情、
保健康的主战场。
面严峻形势，安医
大附属安庆第一人
民医院始终坚持人
民至上、生命至
上，把救治患者放
在首要位置，以生
命赴使命，以大爱
护众生，以忘我奉
献的崇高职业精神
筑起守护人民生命
健康的防线，用坚
实的行动与担当书
写这个寒冬里的温
暖篇章。

面对新形势、新挑战，安医大附属
安庆第一人民医院迅速出击，系统周密
地安排各项疫情防控工作，使全院上下
第一时间进入保障服务状态。成立以党
委书记鲍习化、院长王玉为组长的疫情
防控领导小组、重症救治领导组和专家
组，完善救治组织架构，多次召开新冠
病毒感染医疗救治专题会议，动态调整
医院疫情防控和急危重症医疗救治各项
措施。党政主要负责人切实担起第一责
任人职责，胸怀全局，深入临床一线调
研，第一时间解决临床一线实际困难，
夜以继日靠前指挥、现场办公，废寝忘

食统一调度、狠抓落实。
谋定而后动，不打无准备之战。医

院多措并举，组织协调，制定重症救
治方案，先后出台 《关于加强新冠肺
炎患者医疗救治工作方案》《关于进一
步 优 化 新 冠 肺 炎 应 急 救 援 预 案 的 通
知》《关于重型或者危重型新型冠状病
毒 肺 炎 诊 疗 方 案 的 通 知》 等 相 关 文
件。增设阳性诊疗区，增加发热门诊
数量，扩增中心 ICU 病床数量，协调
成立可转化ICU，保证重症患者得到及
时诊治；加强全院病床统筹调配，重
组相关病区，预留呼吸、感染、心内

等相关专科床位，在呼吸与危重症医
学科一病区基础上，迅速成立呼吸与
危重症医学科二病区、三病区、四病
区、五病区，进一步保证新冠病毒感
染患者应收尽收、应治尽治。优化护
理队伍，将护理内外科资源整合，成立
重症监护后备人力梯队，组织护理人员
学习危重症专科护理理论、操作技能，
提高重症专科护理能力。启动药品应急
采购程序，制定应急目录，最大程度保
证临床、门诊药品供应。组织相关科室
人员为新增呼吸与危重症医学科病区做
好信息化保障、病床与被服配备、医疗

器械搬运、开荒保洁等工作，同时还安
排物业工作人员进一步做好全院重点区
域每日消毒。多方协调，筹备防护用
品，全力保障防护物资的发放，有效缓
解抗疫一线物资供应紧缺的压力。提前
部署应对疫情高峰，多方筹措加强医疗
设备储备，通过各种途径，动用多方资
源，全力保障呼吸机、监护仪、输液泵
等防疫物资和设备的供应，紧急采购呼
吸机20台、心电监护仪100多台、病床
400 多张。医院还为每位职工包括离退
休职工发放防疫健康包，送上院党委对
全院员工的问候与关心。

着眼全局 吹响保障“冲锋号”

连日来，随着医院急诊单日急危
重症接诊量的持续上升，该院急诊科
医护团队顶着出诊多、重症多、需要
分流的病人多的巨大压力，克服重重
困难，全员日夜奋战在救治生命的前
沿阵地。

“近段时间我们科室平均每人每天
出诊 30 余次，每次来回一趟至少要 30

分钟，全天人均工作量相当于 15 个小
时，每天都在超负荷运转。”急诊科主
任许海介绍，全科上下，从科主任、护
士长到医生、护士，大家都是带病工
作，没有一句怨言。许海自己高烧两
天，还没恢复就返岗工作。

同样，龙山院区急诊科平均每天接
诊 100 多名患者，其中危重症患者常常

多达40多名。因为连日劳累，护士长雷
艳的嗓子都是嘶哑的，近一个月时间，
她几乎天天晚上守在医院，家中两个年
幼的女儿都顾不上照看。男护汪丹东高
烧40℃，戴着冰帽还坚持连夜出诊。男
护朱子俊，自己阳了，还充当担架工，
帮忙抬运出诊病人。孕妇医生曾丽丽、
孕妇护士舒蒙和备孕护士吴佳，每天都

穿着防护服、戴着面屏，一直坚守在急
诊一线。

这些医护人员家中都有老人孩子，
可他们顾不上自己的小家，很多人都
连日驻扎在科室，随时待命。在他们
心目中，只有一个坚定的信念，那就
是全力保障患者尤其是急危重症患者
的生命安全。

日夜奋战 勇担救治“排头兵”

这是一支特别能战斗的队伍，这是
一个非常有力量的集体。在该院党委的
号召下，呼吸与危重症医学科全体医护
人员不惧艰险，全力以赴投入到这场没
有硝烟的战斗。日均门诊量 200 多人
次，急诊患者和危重患者也显著增加，
病房床位爆满，近段时间，呼吸与危重
症医学科无疑是收治新冠病毒感染患者
的 主 阵 地 。 科 室 全 员 “ 轻 伤 不 下 火
线”，确保患者“应收尽收，应治尽
治”，全力保障患者就诊需求。

科室负责人，主任李乾兵因为感染
新冠病毒引发了肺炎，发烧39度，他一
边吃药，一边坚持带病上班，天天在各
个呼吸与危重症医学科病区之间奔忙，
查房、坐诊、协调收治患者，会诊处理
危重病人，回答线上咨询，每天的工作
日程排得满满当当，即使嗓音沙哑，即
使尚未病愈，他仍然严阵以待。

由于感染新冠病毒导致一些原有基
础病加重的危重症患者增多，呼吸与危
重症医学科的门诊与病区都是在超负荷

运转，科室几乎全员带病上岗。江文婷
副主任发烧38℃多仍坚持连夜值班，住
院总医师汪久龙发烧两天就返岗，日夜
连续奋战在科室，凌晨两点还在会诊。
护士们一边工作一边咳嗽的比比皆是，
她们从早到晚连轴转，下班回家已是披
星戴月。

为了更好地保障新冠病毒感染患者
的诊疗需求，医院统筹安排，先后将龙
山院区泌尿外科、龙山院区肝胆外科、
龙山院区消化内科、龙山院区康复医学

科病区分别转化为龙山院区呼吸与危重
症医学科二病区、三病区、四病区、五
病区，孝肃路呼吸与危重症医学科病区
同样也承担着收治急危重症新冠病毒感
染患者的重任。另外还有一部分轻症患
者被医院统筹协调，分流到心内科、消
化内科、胃肠外科、胸外科、全科医学
科、老年医学科、肾内科、骨科、耳鼻
咽喉头颈外科等兄弟科室。与此同时，
医院还设置了呼吸与危重症病房，有效
解决部分危重患者的救治需求。

全力以赴 守卫诊疗“主阵地”

由于感染新冠病毒合并原有基础病
导致的老年危重患者激增，给重症医学
科的医疗救治工作带来了巨大的冲击和
挑战。在困难面前，重症医学科的战士
们迎难而上，拼尽全力守护生命防线。

鉴于重症医学科患者病情复杂多
变，救治难度大，日常治疗及护理工
作繁多，科室充分完善多学科综合诊
疗制度和疑难病例讨论、会诊制度，
全力保障危重症患者的救治工作。孝

肃路重症医学科病房一直处于满负荷
状态，共收治新冠病毒感染患者 22 人
次，且均存在基础疾病。科内医生平
均每天会诊出诊次数7次，多数会诊均
为高龄新冠阳性患者，并已出现呼吸
衰竭，大多病情危重。

龙山院区重症医学科收治了30名危
重患者，科室的21台呼吸机和从兄弟科
室借入的 3 台呼吸机全部在运转。6 名
医生、38 名护士日夜坚守，加班加点，

确保顺利完成诊疗工作。在繁重的工作
之余，他们还坚持学习国家、省、市最
新医疗救治相关文件，实行规范化、系
统化治疗，并多次与上海瑞金医院的专
家同行交流、学习。

由于频繁接触新冠阳性患者，医护
人员陆续被感染，但他们仍坚持带病
轮班，下班后又自愿加班，这样的例
子太多太多：刚抢救完患者就睡倒在
办公室椅子上的黄正米医生，此时他

自己高烧 39℃；急匆匆下班赶往家里
的黄彩凤副主任医师，女儿和儿子已
经高烧数天；刚服下布洛芬的护士，
转身就为患者翻身、洗漱、吸痰……尽
管感染的医护人员也越来越多，人手
极为紧缺，但是他们靠着坚强的信念
硬扛了下来。在医护人员的精心治疗
下 ， 很 多 新 冠 感 染 重 症 患 者 转 危 为
安，四五天后便脱离生命危险，其中
还包括一对年过九旬的高龄夫妇。

义无反顾 坚守救治“第一线”

疫情不止，战斗不息！在院党委的统
一指挥调度下，大家争分夺秒，全员上
岗，日夜奋战。除了急诊科、呼吸与危重
症医学科、重症医学科承担高强度的诊疗
任务外，医院心内科、感染病科和儿科同
样是满负荷运转。医护人员们克服重重困
难全力守住健康防线，他们用坚守彰显医
者仁心，用笃行书写责任担当。

近期因新冠病毒导致的心衰、心梗
患者明显增多，在超负荷、高强度的工
作面前，心内科医护人员抛开身体的不
适，全力救治急危重症心脏病患者，站
好每一班岗，保证危重患者的生命安全。

“目前收治的患者中大多是有基础
疾病的老人，因合并新冠病毒感染导致
病情加重。一位93岁的老人来时高热，
肺部感染诱发心衰、呼吸衰竭，通过抗
病毒、抗感染、气管插管呼吸机辅助呼
吸及营养支持等积极抢救，病情逐渐平
稳。”心内科主任彭杰成介绍说。

龙山院区心内科每个护士都有不同

程度的感染症状：高热，头疼，过敏，
吐泻，这段时间白天晚上都有急诊阳性
病人，她们迎难而上，积极配合医生做
好病人的治疗及护理。近期，心内科
CCU 重症监护室工作压力急剧上升。
疫情防控政策刚调整的第二天，CCU
就急诊收治急性心肌梗死、急性心力衰
竭、心肺复苏术后患者6人，科室立即
启动一级战备状态，护理人员不分昼夜
地护理危重症患者。防护面屏让视物不
再清晰，橡胶手套给动静脉采血、穿刺
及有创血压监测等增加了很大难度。短
短2天时间CCU护士感染新冠的就有14
人，占据了科室90%的比例。在生理和
心理的双重严峻考验下，CCU 蓝衣战
士没有丝毫退缩。

感染病科近期也是病床满员，医护
人员在困难与压力面前义无反顾地选择
了坚守。科室负责人何峰主任说，科室
一共5名医生，每天要抽派一名医生到
发热门诊值班，一名医生到孝肃路院区

门诊坐诊，病区里 3 个值班医生连轴
转。大家全部带病上班，即便值完24小
时班，下了夜班都还在坚守。朱劲君医
生咳嗽带血丝，王慧、胡来文医生发
烧，都仍坚持上班，夏仲景医生家中有
两个年幼的孩子，大的才上幼儿园，他
顾不上照顾宝宝，连续多天在科室值
守。护士长吴芳甜连续十多天吃住都在
医院，父亲感染新冠肺炎住院，都无暇
顾及。护士潘燕高烧39度，仍然坚持上
完晚夜班。桂晓红患有免疫系统疾病，
仍一直坚持上班。

连日来，儿童新冠病毒感染人数迅
速增多，儿科医护人员工作压力骤增。
截至 2022 年 12 月底，龙山院区儿科的
普儿病区收治新冠病毒感染患儿近两百
人，入住儿科 ICU 的新冠患儿有 50 余
人，其中包括3月龄以下乃至新生儿感
染新冠病毒的病例，且新冠病毒感染引
发抽搐的患儿也特别多。龙山院区儿科
主任刘晓玲说，科室所有医护人员争分

夺秒地奔波在急诊、门诊及病房，很多
医护发着高烧仍持续工作在阳性诊区，
哪怕躺下休息也一定要在医院，以便在
科室需要的时候随叫随到，夜班医护每
天常常忙得连上厕所、吃口饭的时间都
没有。虽然大家处在如此高压及高风险
的环境里，面临种种困难，没有一个人
退缩或抱怨，大家都在互相扶持、勇毅
前行，奋力守护患儿健康。

“道固远，笃行可至；事虽巨，坚
为必成。”安医大附属安庆第一人民医
院全体员工、各个科室凝心聚力，众志
成城，为确保患者生命安全而努力奋
战，可谓是：执戟亮剑战疫情，白衣
执甲克时艰。正如该院党委在 2022 年
12 月 15 日写给全院员工的一封信中
所提到：“每一粒熬过寒冬的种子，
心中都有一个关于春天的梦想。让我
们众志成城，共克时艰，共同迎接‘冬
去春来’！” 通讯员 王娟
本版图片由安医大附属安庆第一人民医院提供

齐心协力 筑牢生命“防护墙”

重症医学科。

呼吸与危重症医学科。

感染内科。

心内科。

儿科。


