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时 事

3月27日，安庆市第六人民医院

在第五病区开展“双相情感障碍”知识

普及活动，该院80余名患者和家属参

与了活动。

双相情感障碍也称“躁郁症”，临

床上指既有躁狂或轻躁狂发作又有

抑郁发作的一类心理障碍。情绪犹

如过山车，时而心境高涨，时而又跌

落谷底。

市六院第五病区副主任储丽从双

相情感障碍的临床表现，药物治疗、心

理咨询、自我及家庭关怀、持续性照料

等方面为在场的患者和家属进行了科

普。她介绍说，双相情感障碍又叫双

相障碍，患者在躁狂发作时，表现为情

感高涨，言语行为增多，主观感觉特别

愉快，自我评价增高，说话口若悬河，

活动计划多但虎头蛇尾；有时行为冲

动、鲁莽、盲目；有时伴有精神病性症

状，如夸大妄想等。而在抑郁发作时，

则情绪低落，对以前喜欢的事情变得

毫无兴趣；自觉思维反应变慢，无法集

中注意力；不想说话，全身无力感；常

伴有入睡困难，食欲下降，各种躯体不

适；长期对人际关系敏感。

因一些大家耳熟能详的名人都是

双相情感障碍患者，所以有人将双相

冠以“天才病”之称。但实际上，普通

人群的发病率也很高。双相障碍一般

呈发作性病程，躁狂和抑郁反复循环、

交替往复或以混合存在。“该病的好发

季节为春末夏初，青少年为易发人

群”。中国最新的流行病学调查显示，

其终身患病率为0.6%，女性患病率高

于男性，受家族遗传影响较大。

储丽还向大家重点解读了国家对

精神疾病患者的救助政策。针对双相

情感障碍具有高患病率、高复发率、高

致残率的特点，介绍了急性期患者的

家庭护理、出院后患者的家庭护理以

及轻症患者的家庭护理。

讲座结束后，储丽团队组织病友

们开展阅读和绘画治疗。通过阅读与

绘画，让患者直面自己的情绪，同时也

是心理健康疏导和治疗的方法之一。

绘画者在绘画的创作过程中，将潜意

识内压抑的感情与冲突呈现出来，同

时，在绘画和阅读的过程中，患者在心

灵上、情感上、思想上，将获得负能量

的释放、解压、宣泄情绪、调整情绪和

心态、修复心灵上的创伤、填补内心的

空白，获得满足感、成就感、自信心，从

而达到诊断与治疗的良好效果。

通过活动，在场的患者和家属对

“双相情感障碍”有了正面的初步了

解，认识到规律服药、及时就医的重要

性。同时，这种通俗易懂的宣教模式

也得到了病人和家属们的广泛认可。

市六院相关负责人表示，今后，市六院

会继续总结经验，开拓创新，通过多种

多样的科普活动，打造有温度的“安

心”服务品牌，让大众了解双相情感障

碍，及时发现、及时干预，使双相情感

障碍的患者摆脱“冰与火”的人生，正

确对待“躁郁症”。

通讯员 曹琴 孙淑芳

摆脱“冰与火”的人生 正确对待“躁郁症”
——市六院开展“双相情感障碍日”主题活动

主题活动现场。通讯员 江澄 摄
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新华社北京 3 月 29 日电 （记者
王希） 记者从国务院国资委了解
到，今年以来，中央企业聚焦主责
主业，在扩大有效投资、优化投资
布局、加快发展战略性新兴产业方
面不断发力，前2个月累计完成投资
（不含房地产）超3500亿元，同比增
长5.6%。

重大项目建设迅速落地是有效
带动投资增长的关键之举。据了
解，2023年中央企业在建、拟建重
点固定资产投资项目 900 余项，涵
盖列入国家“十四五”规划重大工
程项目、相关部门下达的国家重点
计划项目以及支撑企业自身战略发
展项目等，1 至 2 月份完成投资超
1500亿元。

例如，3月 26日，我国首座深
远 海 浮 式 风 电 平 台 “ 海 油 观 澜
号”在广东珠海福陆码头启航前
往海南文昌海域，标志着我国深

远 海 风 电 关 键 技 术 取 得 重 大 进
展；近日，中核集团投资建设的甘
肃省黄龙抽水蓄能电站顺利开工，
项目总投资 153 亿元，设计总装机
容量210万千瓦。

今年年初，国资委印发《关于
做好2023年中央企业投资管理 进
一步扩大有效投资有关事项的通
知》，要求中央企业把稳投资工作放
在更加重要的位置，合理安排投资
规模，并按照“抓紧推动实施一
批、系统谋划新增一批、提前研究
储备一批”的项目推进接续机制，
落实年度投资计划安排，加快项目
开工建设，确保投资进度按照时间
节点有序推进。

通知明确提出，中央企业要聚
焦国家重大项目、基础设施建设、
培育壮大战略性新兴产业、产业链
强链补链等重点领域，明确扩大有
效投资的主攻方向。

加力稳投资

前2个月央企完成投资超3500亿元

新 华 社 布 鲁 塞 尔 3 月 28 日 电
（记者 任珂 康逸）欧盟理事会28
日批准一项法规，决定从2035年起
禁售会导致碳排放的新的燃油轿车
和小型客货车。不过在德国要求
下，使用碳中性燃料的新的燃油车
有望在2035年后继续销售。

欧盟理事会当天在一份声明中
说，根据这项法规，从 2030 年到
2034年，新的燃油轿车和小型客货
车的二氧化碳排放量将比2021年分
别减少55%和50%，到2035年分别
减至零。

声明还说，欧盟委员会将在与
利益相关者协商后提出一项提案，
在2035年后允许完全使用碳中性燃
料的车辆注册。

这项新规是欧盟委员会于 2021
年7月提出的应对气候变化一揽子提
案“适应 55”的重要部分。根据

“适应55”一揽子提案，欧盟计划到
2030年温室气体净排放量较1990年
水平至少减少55%，并在2050年实
现碳中和。

欧盟委员会原本希望禁售所有
新的燃油小汽车，但燃油车制造大
国德国提出，希望在 2035 年后能
继续销售使用碳中性燃料的新的燃
油车。25日，欧盟委员会与德国宣
布达成一致，扫清了立法障碍。新
法规将在欧盟官方公报上发布20天
后生效。

声明中提及的碳中性燃料主要
指“电能合成燃料”，这类燃料由
从空气中捕获的二氧化碳与风能
和太阳能等可再生能源所生产出
的氢气制成，被认为是一种可实
现二氧化碳净零排放的合成燃料。
不过，这种燃料目前还远未实现低
成本量产。

欧盟2035年起禁售碳排放燃油小汽车

碧海银沙伴椰林，仲春时节的海滨
小镇博鳌再次开启“博鳌时间”。以“不
确定的世界：团结合作迎挑战，开放包
容促发展”为主题的博鳌亚洲论坛
2023年年会正在这里召开。

各方人士和与会代表纷纷表示，面
对外部环境的不确定性，亚洲各国应充
分利用区域合作机制，谋求合作共赢，
为世界经济稳定增长作出贡献。

巴基斯坦规划、发展与特别项目部
长阿赫桑·伊克巴尔在论坛年会现场
说，亚洲将成为全球消费增长重心，带
动全球供应链、价值链调整。各国要顺
应趋势，加强合作发掘发展机遇。

哈萨克斯坦阿斯塔纳国际金融中
心总裁雷纳特·别科图尔沃夫表示，在
过去几十年中，中国经济发展取得重大

成果。如今，在高水平共建“一带一路”
引领下，新项目新投资落地哈萨克斯坦
等合作国家，持续助力提升当地经济发
展和民众生活水平。

中国社会科学院世界经济与政治
研究所所长张宇燕也表示，亚洲地区在
世界经济中的重要性正持续增强。他
说，国际货币基金组织此前上调世界经
济增长预期，其主要原因是看好亚洲地
区、特别是中国经济发展的前景。

28日发布的《亚洲经济前景及一
体化进程》2023年度报告显示，作为世
界经济的重要引擎，亚洲经济体2023
年整体复苏步伐加快。报告说，亚洲成
为世界经济暗淡图景中的亮点，全球经
济治理进入“亚洲时刻”。

博鳌亚洲论坛上，中国经济强劲增

长和亚洲发展持续复苏让各方人士对
合作发展前景满怀信心。

在老挝青年企业家协会副主席娥拉
泰看来，老挝当地就能感受到中国经济
的活力和对周边国家的带动。娥拉泰此
前接受记者采访时介绍，今年以来，许多
老挝农产品通过中老铁路出口至中国。
更重要的是，中国倡导的共建“一带一
路”倡议、全球发展倡议等公共产品，正
为区域发展注入源源不断的新动力。

菲律宾贸易与工业部助理部长艾
伦·赫普蒂表示，中国经济增长在拉动
亚洲地区经济发展方面作用不容忽视，
中方提出一系列倡议措施不仅促进各
国发展，更聚焦共同繁荣，不断促进更
深层次区域一体化和经济全球化。

柬埔寨皇家科学院国际关系研究所

所长金平说，中国提出各项倡议对建设公
正、公平、开放和包容的世界至关重要。

阿根廷国立拉普拉塔大学中国研
究中心研究员塞巴斯蒂安·舒尔茨认
为，亚太地区是全球经济引擎。中国正
提倡一种更具包容性的全球化，尊重每
个国家不同发展模式，致力于促进全球
共同发展。

“合作是经济发展的基础，增长是
繁荣的共同驱动力。”正如宝马集团董
事长齐普策所言，中国人口规模巨大的
现代化将凸显对创新产品和服务的需
求，为世界带来新的增长机遇，给全球
创新和可持续技术发展提供契机，释放
出多边合作的强烈信号。

新华社记者
（新华社海南博鳌3月29日电）

团结合作 包容发展
——各方人士热议博鳌亚洲论坛为世界经济释放信心

新华社南京3月29日电（记者 陈键
兴 王承昊 陆华东）临近清明寄哀思，中
国国民党前主席马英九一行29日参观了
侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪念馆，
深切悼念遇难同胞。马英九受访时表示，
历史绝不可遗忘，我们所有中国人都应
自立自强，才不会被人欺凌、任人宰割。

上午9时30分许，马英九一行抵达
侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪念馆，
来到“古城的灾难”大型雕塑前，手持鲜
花，集体肃立。

“300000”的醒目大字，铭刻着全体
中华儿女无比沉痛的一段集体记忆。

1937年12月13日，侵华日军攻占南京后，
制造了南京大屠杀惨案。死于惨案人数
多达30万，这是远东国际军事法庭和南
京审判日本战犯军事法庭的最终宣判。

进入这座建于侵华日军南京大屠
杀江东门集体屠杀地及遇难同胞丛葬
地的遗址型纪念馆，马英九一行一路神
情凝重，面对“古城的灾难”雕塑，献上
花篮，集体默哀，凭吊遇难同胞。

随后，马英九一行走进展厅，参观《南
京大屠杀史实展》，了解南京沦陷前的形
势、日军进犯南京与南京保卫战、日军在
南京的暴行、人道主义救援、大屠杀后的

南京、战后调查与审判等方面的情况。
“关于南京大屠杀历史的书籍、照

片，我看了一些，但从来没有一次像今
天受到这么大的冲击。因为这是人类历
史上罕见的野兽般行为，中国人是最大
受害者。”马英九受访时表示，身为中国
人，不管在海峡哪一边都应自立自强，
面对外来欺凌要勇敢抵抗。我们这次带
学生来的目的，就是希望他们可以了解
也许在台湾了解不够的事情，作为自己
往后发展的重要参考。

侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪
念馆内大量珍贵文物史料以无可辩驳

的事实，向世人讲述当年的历史。3个
基本陈列共展出近4000幅照片、近万
件文物藏品、260多部影像资料，还保
存“万人坑”遗址，建有雕塑广场、悼念
广场、祭场、和平公园、胜利广场等。

纪念馆多年开展对台交流，举办了
第四届海峡两岸抗日战争史学术研讨
会、纪念台湾光复75周年视讯交流活
动等。2018年，纪念馆赴台举办《以史为
鉴 民族复兴——南京保卫战暨南京
大屠杀史实展》，在新北市沪尾炮台，两
岸同胞共同为南京大屠杀遇难者举行
了公祭仪式。

马英九前往南京大屠杀遇难同胞纪念馆凭吊
吁“历史绝不可遗忘”

新华社北京 3 月 29 日电 （记者
李恒） 出生医学证明 （第七版） 将
于4月1日起启用。记者近日从国家
卫生健康委了解到，为保障新版证
件和旧版证件顺利交替，国家卫生
健康委、公安部联合印发《关于启
用出生医学证明 （第七版） 的通
知》，明确新版出生医学证明启用及
旧版的清理销毁等相关要求。

出生医学证明是证明婴儿出生
状态、血亲关系以及申报国籍、户
籍取得公民身份的法定医学证明。

2023年4月1日起启用的出生医
学证明（第七版），由国家卫生健康
委统一制发，原统一制发的出生医
学证明 （第六版） 签发日期截至
2023年 3月31日。新版出生医学证
明正页、副页和存根三联右下方的

“出生医学证明编号”表示形式由

“1 位字母+9 位数字”变更为“1 位
字母+9位数字+条形码”，相应区域
的底色由绿色改为黄色，其他文
字、格式、色值以及所有防伪技术
均未改动。

通知要求，2023年 4月 1日起，
各地要及时清理本部门及各级管理
机构、签发机构尚未使用的出生医
学证明（第六版），按废证管理要求
予以处理，不得延期使用。要认真
做好旧版证件登记工作，如实记录
证件编号和数量，在证件中标识作
废，逐级报至省级卫生健康行政部
门集中销毁，并作好销毁记录。

据了解，为确保新版出生医学证
明顺利启用，各地多家医院已对库存
旧版出生医学证明进行全面清点、收
缴，加盖作废标志，做到老版空白证
件“一张不漏，一张不丢”。

两部门要求保障出生医学证明
新版证件和旧版证件顺利交替

新华社北京 3 月 29 日电 （记者
王聿昊 张辛欣）记者29日从工信
部获悉，工信部、国家发展改革
委、科技部等11部门近日联合印发
《关于培育传统优势食品产区和地方
特色食品产业的指导意见》，提出到
2025年，传统优势食品产区规模不
断壮大，地域覆盖范围进一步拓
展，地方特色食品产业发展质量和
效益不断提升。

指导意见明确了传统优势食品
产区和地方特色食品产业的发展目
标。到2025年，基本形成“百亿龙
头、千亿集群、万亿产业”的地方
特色食品发展格局，培育5个以上年
营业收入超过1000亿元的传统优势

食品产区，25个以上年营业收入超
过100亿元的龙头骨干企业，打造一
批全国知名地方特色食品品牌和地
方特色小吃工业化典型案例。

围绕这些目标，指导意见部署
了优质原料保障、产业集群建设、
技术装备提升、质量安全保障、特
色品牌培育、转变发展方式以及业
态模式创新7个方面工作20项任务。

为进一步加大政策支持，指导
意见明确，将充分利用现有资金
渠道，发挥国家产融合作平台作
用，引导金融机构为地方特色食
品生产企业发展提供助力；稳妥
推进农产品增值税进项税额核定
扣除试点等。

培育传统优势食品产区和地方
特色食品产业指导意见印发

3月28日，在位于山东省济南市的
山东省会大剧院，演员表演魔术节目

《梁祝》。
当晚，第十一届全国杂技展演闭幕

演出在山东省会大剧院举行，共有来自
全国各地的杂技表演艺术团的 11 个杂
技、魔术精品节目参加了此次演出。

从 3 月 16 日开始，第十一届全国
杂技展演在山东省济南市、济宁市、
德州市举办，共有 50 个杂技、魔术节
目和8部杂技剧参加本届展演。

新华社记者 徐速绘 摄

全国杂技展演
闭幕演出举行


