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县（市）区新闻

本报讯 怀宁经开区党工委以“围
绕发展抓党建，抓好党建促发展”的工
作目标，努力找准“党建引领+企业发展”
的融合路径，探索非公党建工作的新途
径，推动园区非公企业健康快速发展。

怀宁经开区制定《园区党工委抓非
公企业党建“一线指挥部”责任措施办
法落实清单》，建立责任清单7项，完善
五级管理体系，形成贯通党建工作组织
链。该区党工委选优配强党支部带头
人12名，择优评聘“红领”导师7名，选
派党建工作指导员64名进驻非公企业
开展“问题帮办、助企发展”活动；探索
推进差异化分类管理，出台《怀宁经开
区园区非公企业党组织书记考评办
法》，评出非公企业党组织A类9个，B
类21个，C类26个。

怀宁经开区党工委坚持把学习习
近平新时代中国特色社会主义思想作
为支部组织生活“第一课”，邀请市、县
宣讲团成员等入企、入车间开展专题宣
讲培训会17次；依托学习强国、“红领
学院”“园区党校”“红色加油站”等平
台，持续开展“五学”活动。该区党工委
持续抓扩大覆盖，全区新增25家符合

“三有”标准的非公企业纳入省非公平
台管理，新增群团组织69个，单独组建
党组织6个；谋划成立绿色纸塑行业联
合党委，助力打造产业链、资金链、人才
链、技术链“四链合一”的发展业态。同
时，该区党工委以“书记项目”为统领，
持续拓展“亩均论英雄”引领高质量发
展，盘活低效闲置用地16宗585.7亩；深
化“四岗联创”活动，打造党员先锋岗

263个，1人荣获第八批省“特支计划”
领军人才；培育省工人先锋号2个、省
劳模2人。

怀宁经开区抓党建赋能，深化新材
料产业链联合党委作用，打造资源共享
平台，引进投资50亿元碳一新材料等
亿元以上项目30个，2022年新材料产
业规上工业企业达 45 家，产值 121 亿
元，同比增长9.69%。该区党工委持续
推进融入长三角一体化发展，与江苏吴
中经开区党工委签订战略合作协议，分
两批次选派6名干部赴吴中区跟班学
习。该区积极与高校院所开展产学研
对接活动，与合肥国家大学园开展战略
合作，创建国家级企业孵化器，与安庆
师范大学共建协同创新中心，全方位开
展科技赋能合作，引入各类高层次人才

236 人；认真贯彻落实“一改两为”精
神，解决制约企业发展的问题362个。

怀宁经开区投入 100 余万元高标
准建成园区数字化、智慧化党群活动服
务中心，成立“三师”助企工作室、“人才
驿站”，设置6处基层党建工作实训基
地，延伸服务群众的“最后一公里”。该
区党工委大力推进党建品牌与企业品
牌互促共荣，聚焦“党旗下的金点子”活
动，在企业开展“创新先锋”“改善提案”

“合理化建议”等系列实践，引导党员提
出金点子164条，开展技术革新项目43
个，年节约生产成本146.2万元，银球轴
承东方红团队荣获省第十四批“115”产
业创新团队荣誉称号。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯员
黄雪萍 王安娟）

差异化分类管理 高质量成果转化

党建赋能非公企业健康快速发展

本报讯 岳西县石关乡通过监督
检查常态化，以教育、监督、惩处相结合
的方式，锤炼干部纪律意识，激发全体
党员干部干事创业的内生动力，营造实
干担当、敢为有为的浓厚氛围，

石关乡纪委围绕“四重清单”任务、
群众身边民生福祉和作风改进等5个
方面，紧扣专项监督、日常监督和受
理群众诉求办理问题，通过找准问题

症结、落实靶向监督、做实党纪教育
宣传等对5个方面20项重点工作开展
正风肃纪行动。5月份以来，该纪委
对全乡8个行政村开展滚动高压式督
查，共发现作风不实、工作漂浮等问
题9个，对乡直单位开展正风肃纪检
查，督促相关单位对4名未严格执行
上班纪律工作的干部予以通报批评，发
放提醒函5份。

以查促改、以督促优。为切实解决
贯彻落实中存在的“中梗阻”问题，石关
乡纪委深化“四项监督”统筹衔接，加大
与县委巡察办、纪检监察室和纪检监察
第四协作区的协作配合，注重从根源上
查找背后的责任问题和作风问题，以精
准有力的监督执纪问责督促职能部门
更好地履职尽责。今年以来，乡纪委主
动约谈2人、运用第一种形态问责8人、

开除党籍1人。
“下一步，我们将继续以作风建设

为抓手，坚持一把尺子量到底、一刻不
停抓执行，坚持不懈、久久为功，常态长
效纠治作风‘顽疾’，全面锻造作风过
硬、素质过硬、能力过硬的新时代党员
干部队伍，时刻展现清新、清爽、清廉的
作风形象。”石关乡党委主要负责人说。

（通讯员 廖克银）

常态化监督检查锤炼干部纪律意识

根据《中国居民营养与慢性病状
况报告（2020年）》数据显示，中国
成人中已经有超过一半的人存在超重
或肥胖，6-17岁、6岁以下儿童青少年
超重肥胖率分别达到19%和10.4%。所
以可以用超重肥胖上升速度较快、流
行水平较高、全人群均受影响来描述
当前人群的超重肥胖形势。俗话说

“一白遮百丑，一胖毁所有”，肥胖不
仅仅是影响外表，最最重要的是影响
我们的身体健康。肥胖症与高血压、
冠心病、2型糖尿病、血脂异常、睡
眠呼吸暂停、胆结石、骨关节疾病和
某些癌症发生具有密切的关系，而腹
型肥胖与代谢心血管疾病的关系尤为
密切。肥胖已经成为严重的社会性健
康问题。肥胖症分为原发性肥胖症和
继发性肥胖症，本文主要介绍原发性
肥胖症。

胖不胖，怎么看？

今天向大家介绍三种简单易学的
判断方法。

①测算体重指数（BMI）：BMI是临
床上判断肥胖最常用的指标，由体重
（kg）除以身高（m）的平方得到，即BMI=
体 重/身 高 的 平 方（kg/㎡）。 BMI 在
18.5～23.9kg/㎡为正常，24.0~27.9kg/㎡
为超重，≥28.0kg/㎡为肥胖。

② 理 想 体 重（IBW）：理 想 体 重

（kg）=身高（cm）-105或 IBW（kg）=［身高
（cm）-100］×0.9（男性）或×0.85（女
性）。理想体重±10%为正常，超过理
想体重 10.0%~19.9%为超重，超过理想
体重20.0%以上为肥胖。

③测量腰围：腰围受试者站立位，
双足分开25~30cm，使体重均匀分配；
腰围测量骼前上棘和第12肋下缘连线
的中点水平或脐上1cm左右贴腹测量
一圈。国人以男性腰围≥90cm、女性
腰围≥85cm作为中心型肥胖的切点。

肥胖了，怎么办？

肥胖治疗的关键在于维持能量负
平衡。营养、运动、心理及行为干预是
综合治疗的基础，应该贯穿始终。

一、营养治疗：医学营养治疗是
减重的重要基础，很重要的一点就
是，严格限制高脂高糖高盐的食物，
因为这些食物会诱发心脑血管疾病，
且加重肥胖的一些合并症。那么这些
食物主要有哪些呢？比如含糖的饮
料、油煎油炸食品以及快餐食品、糕
点等。那么肥胖的人群到底该怎么吃
呢？重要的是能量摄入要低于能量消
耗。那么怎么知道自己需要多少，怎
么摄入呢？对于大多数成人，应在目标
摄入量基础上每天减少500千卡左右
（相当于1天减少3两主食（可以每餐减
少1两主食），2平汤勺油）。肥胖人群一

般建议每天热量摄入1000-15000千卡热
量。以1200千卡热量举例：谷薯类3两
（生重），蔬果类1斤，肉蛋豆类3两，浆
乳类250ml，油脂类20g （2平汤勺）。
另外营养素摄入应该均衡，分配原则是
蛋白质占总热量的15%~20%，脂肪占<
30%，碳水化合物占50%~55%，其中
蛋白质应以优质蛋白为主（>50%），如
蛋、奶、肉、鱼及大豆蛋白质。

二、运动：运动与医学营养治疗相
结合并长期坚持，可以预防肥胖或使肥
胖患者维持体重减轻，运动可以减少减
重期间肌肉的丢失，而且还可以改善心
血管健康，建议每日进行≥30分钟的
体力活动，每周5-7日，最好是有氧运
动和抗阻运动相结合。值得注意的是，
肥胖是运动损伤的高危因素，不恰当的
运动可能造成患者关节、肌肉、骨骼的
运动损伤。应在医师的指导下进行合
理运动，运动时间和运动强度应该逐步
增加，防止运动损伤。

三、认知-行为及心理干预：是通过
调整超重和肥胖患者的生活环境及心
理状态，帮助患者理解和认识体重管
理、肥胖及其危害，从而做出行为改
变。给大家介绍几个小方法：

①养成写食物日记的习惯，就是记
录你每天吃什么，吃了多少，对自己进
行一个自我监控。

②有意识的控制食物的摄入，要对

食物摄入情况进行监测和调整。
③控制刺激因素，发现自己在什么

环境下容易吃东西，就要避免这种环境。
④定期监测体重，最好固定时间在

清晨空腹小便后，并记录下来。
⑤控制食量：可以利用食物分量的

分配盘或者代餐，来额定每一餐的食
量，以此控制饮食。

⑥进食的时候细嚼慢咽，吃慢一
点，可以餐前和餐中饮水，这样饱腹感
就会强一点，吃的会少一些。

⑦增加身体的活动，有意识的养成
锻炼的习惯，使自己的身体动起来。

肥胖本身可以导致多种心理问题，
肥胖者常见的心理因素如压力、沮丧、
抑郁容易导致过度进食，并引发罪恶感
而陷人恶性循环中。最好是小步改变、
形成习惯，然后逐步增加新的改变，一
一坚持下来。

四、其他医疗手段：如果通过上述
生活方式改变仍然不能达到减重效果，
可以在医生的指导下予以药物或外科
治疗。

科学的认识肥胖症，饮食与运动相
结合，用更加科学合理的饮食方式去生
活，保持健康体重，不仅可以预防疾病，
还能提高生活质量，让人更美丽、更自
信、更健康。肥胖防控，你我共行动。

作者：安庆市立医院内分泌副主任
医师 伯伟

肥胖了，怎么办？

本报讯 近日，怀宁县金拱镇协
调组织12个村 （居） 和农业站、财
政所等职能部门，积极落实农业支
持保护补贴政策，严格按照工作要
求和操作规程，扎实做好农业支持
保护补贴申报工作。

农业支持保护补贴的发放对象
为拥有耕地承包权的种地农民，发放
依据为土地承包确权到户面积，发放
目的是支持农户保护好耕地地力，确
保耕地不撂荒、地力不下降。

金拱镇通过多种途径和媒介，向
农民群众开展补贴政策的宣传和解
释工作，使补贴政策家喻户晓。各村
（居）严格把关，加大耕地使用情况的
核实力度。农业站、财政所等职能部
门对各村（居）统计上报的农户清册
进行认真审核，确保补贴申报信息数
据准确无误。同时，该镇对补贴面积
申报和审核、信息公开公示等环节从
严监管，严肃查处违反政策规定的各
种行为。 （通讯员 张虎）

严格把关做好农业保护补贴申报

本报讯 桐城市文昌街道西苑
社区立足城市基层治理实际，以“党
建+网格+大数据”模式，科学划分网
格、智慧化管理服务、健全联动治理
机制，着力构建科学规范、资源联动、
务实高效的网格治理体系，促进基层
治理提质增效。

西苑社区构建社区平安建设“一
张网”，全面收集社区内人、地、物、
情、事、组织、房屋等信息，做到辖区
信息可视化展示。社区立足实际防
范化解社会治安、社会矛盾、公共安
全、网络安全等风险，与街道各部门、
派出所建立联动机制，做到及时预

警、快速响应，形成“发现—推送—处
置—协调—监督—反馈”的事件处置
闭环模式，常态化运行后累计解决群
众困难诉求、治理问题等32件。

同时，该社区积极推动综治网格
和警务网格实现组织融合、网格融
合、人员融合、平台融合、资源融合，
强化网格力量与执法力量在平安建
设工作机制的深度融合、高度联动，
在更高水平上抓好社会治理和为民
服务，真正实现“矛盾不上交、平安不
出事、服务不缺位”的目标，不断提升
群众的获得感、幸福感、安全感。

（通讯员 乔丽娟）

一网联动提升基层治理质效

本报讯 近日，望江县吉水街
道组织开展防灾减灾演练、宣传活
动，提高防灾减灾工作水平，增强
公众的公共安全意识、社会责任意
识和自救互救能力。

此次应急演练分两个场景进
行，第一项演练为防震应急疏散演
练。全体演练人员在讲解员的示范
和指引下，有序进行安全撤离疏散

演练；随后卫生院专业人员进行了
受伤人员的生命体征检查，心肺复
苏等急救技术演练。第二项演练为
消防安全演练。在演练过程中，大
家在消防员的示范和指引下，使用
灭火器进行灭火，通过学用结合，
进一步提高消防安全意识，了解和
掌握消防灭火以及自救逃生等基本
消防安全技能。 （通讯员 袁鑫）

学用结合提高自救互救能力

本报讯 桐近日，宿松县趾凤
乡基干民兵充分发挥模范带头作
用，志愿参与人居环境整治活动，
美化辖区人居环境，营造良好营商
氛围。

活动中，基干民兵身穿迷彩
绿，干劲十足，冲在清理杂物、搬
运柴草、打扫街道的最前沿。“作为

一个民兵，为家乡的发展做贡献，
我感到十分自豪。”基干民兵李保华
说道，该乡的基干民兵在防灾减
灾、应急抢险、乡村振兴、活动安
保等工作中，都能主动作为，甘于
奉献，今年以来，先后参与各项任
务 10 余次，勇做“先锋队”，敢为

“排头兵”。 （通讯员 贺海鹏）

基干民兵助力人居环境整治

5月21日，宜秀区五横乡白林村蔬
菜采摘园里小番茄、黄瓜、辣椒等众多
农产品，双休日里吸引了不少的游客前
来采摘。

近年来，宜秀区大力促进休闲农业
与乡村振兴旅游高质量发展，充分利用
衔接资金大力发展田园采摘等特色休
闲农业，激发农业现代化和旅游产业化
新动能，助力发展特色产业，推动“农
业+”旅游业态，打造出更多富有特色的
乡村旅游“名片”，助力乡村振兴。

全媒体记者 黄有安
通迅员 杨安丽 摄

农旅融合
促发展

近日，怀宁县三桥镇社塘岭村团结组老人在家门口休闲广场开心笑谈。
三桥镇不断改善农村环境面貌，提高农民生活质量，引领农村文明新风，村
民幸福指数逐年提高。 通讯员 檀志扬 刘亮 摄

本报讯 “欠了 12年的钱终于
还回来了，真的很感谢你们！”日
前，桐城市新渡镇永久村村民张红
花面对镇综治信访中心工作人员回
访时激动地说。

张红花的丈夫李根富生前从事
建材销售，2011年3月，王海龙从李
根富处赊欠价值3.6万元的琉璃瓦使
用。李根富生前多次催要无果，
2018年李根富病危时嘱咐张红花继

续催要。后来，张红花每次上门催
要，王海龙总是以手头紧无力给付
推托。万般无奈下，张红花便到镇
综治信访中心要求帮忙讨回瓦款。

该镇综治信访中心工作人员及
派出所干警立即找到王海龙，动之以
情，晓之以理。经过多次上门协商调
解，最终王海龙立下字据承诺还款，
至此一起欠款12年的案件画上句号。

（通讯员 华曜 孙传银）

精诚调解 12年欠款一朝回


