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少年儿童是祖国的未来，是民族的
希望。

体育不仅育身育心，更为育人。有
研究表明：合理、规律、全面的体育锻炼
是青少年生长发育必不可少的助力，有
助于刺激青少年骨骼、肌肉的生长，增
强心肺功能，提高抵抗力，增加对环境
的适应能力。少年儿童正处于身体发
育的关键期，体育锻炼应成为孩子们茁
壮成长的“标配”。

让体育锻炼成为少年儿童茁壮成
长的“标配”，家庭的独特作用不容忽
视。父母是孩子的一面镜子，尤其是在
孩提时期，父母的引导尤为关键。宁夏
西海固“篮球小子”王磊的经历就是印
证。家住西海固山村的王磊在父亲引
导下接触篮球，父子俩在用一个铁圈、
两根木头、三块木板拼成的篮筐下挥汗

“对决”的场景，是他儿时的甜蜜记忆。
如今在当地小有名气的王磊坦言，他对
篮球的热爱中，有父亲浓浓的爱。

一些受访的体育老师也曾提及“几
乎每一个‘体育课困难户’背后，都有不
爱运动的家长”。要让孩子动起来，家
长要首先动起来，家长的示范引导，对
孩子就是莫大的激励。为孩子提供多
样化的体育活动选择、正确看待锻炼中
的小磕小碰等，都是家长对孩子锻炼热
情的善意呵护。

让体育锻炼成为少年儿童茁壮成
长的“标配”，离不开学校的教育引导。
第八次全国学生体质与健康调研结果
显示，家庭和学校的教育与引导对提高
学生健康素养起着至关重要的作用：
得到父母支持的孩子，体质健康达标
优良率高于没有得到父母支持的孩

子；每周体育与健康课课时达标的学
校的学生，体质健康达标优良率显著
高于其他学校的学生；每天安排2次
以上眼保健操的学校的学生，近视风
险低于其他学校的学生。

学校不仅有较为完备的体育设施，
更有富有经验的教师队伍。在为孩子
留出锻炼时间的同时，学校还应在帮助
孩子形成良好健康的运动习惯上下功
夫，比如通过更为完善的课程体系和体
育教师更加专业的运动指导，帮助少年
儿童更加科学、高效、适度锻炼，充分发
挥体育锻炼溢出效应，极力避免不当锻
炼诱发的“健身”变“伤身”。

让体育锻炼成为少年儿童茁壮成
长的“标配”，需要全社会协同给力。良
好的基础设施是提升锻炼积极性的硬
件保障，浓厚的运动氛围是让体育锻炼

成为社会新风尚的有效助力。宁夏银
川市等地的骑行绿道持续增加后，夏日
傍晚和家长并肩骑行的孩子明显增多；
多地打造的“15分钟健身圈”，逐步“圈”
出群众健康新生活……社会助益青少
年参与体育锻炼，方式方法可谓多多益
善，只要有益于孩子们动起来，都值得
探索尝试。

动则有益，贵在坚持。近年来，随
着各项设施的不断完善和体育锻炼氛
围的日益浓厚，我们欣喜地看到越来
越多青少年积极参与体育锻炼，并在
锻炼中茁壮成长。我们坚信，只要家
庭、学校、社会等各方面协同给力，
就能够让体育锻炼成为少年儿童茁壮
成长的“标配”。

新华社记者 何晨阳
（新华社银川6月1日电）

让体育锻炼成为少年儿童茁壮成长的“标配”

6月1日，来自陕西的刘先生和姚女
士在上海市普陀区婚姻收养登记中心
完成婚姻登记“跨省通办”。

当日，上海市开通婚姻登记“跨省
通办”服务。即日起，在沪工作和生活
的准新人们，只要一方持有上海居住证
就可以在沪登记领证。

“跨省通办”服务开通首日，全市16
个区级婚姻登记机关将迎来100余对新
人“跨省”办理结婚登记。

新华社记者 方喆 摄

婚姻登记

“跨省通办”

新华社日内瓦 5 月 31 日电 （记
者 陈斌杰） 世界贸易组织 5 月 31
日发布报告说，2023年第一季度全
球货物贸易仍然低迷，这一态势在
第二季度可能出现好转。

世贸组织发布的最新一期《货
物贸易晴雨表》显示，全球货物贸
易景气指数为 95.6，低于基准点
100，但比今年3月发布的92.2略有
上升。

各成分指数中，汽车产品指数
为 110.8，继续稳定在趋势水平之
上；出口订单指数为102.7，略高于
趋势水平；原材料指数为 99.0。此
外，集装箱运输指数、空运指数、
电子元件指数继续表现疲软，均低
于趋势水平。报告认为，正面和负
面指标参半，这增加了短期贸易前
景预测难度。

报告认为，近期出口订单回
升，2023年第二季度商品需求量增
加。世贸组织此前关于 2023 年全
球货物贸易量将增长 1.7%的预测有
望实现。

根据全球货物贸易景气指数的
编制规则，数值 100 为其基准点。
如果某一次指数为 100，意味着全
球货物贸易增长符合中期趋势预
期。指数大于 100 表示该季度全球
货物贸易增长高于预期水平，反
之则显示全球货物贸易增长低于
预期水平。

世贸组织 2016 年 7 月首次发布
全球贸易景气指数，通过采集主要
经济体的贸易统计数据，就当前世
界贸易的短期发展走向提供早期信
号，为贸易政策制定者和工商界提
供更为及时的国际贸易信息。

世贸组织：

今年第二季度全球货物贸易或好转

新华社北京 6 月 1 日电 （记者
魏弘毅 张辛欣）记者6月1日从工
信部获悉，《区块链和分布式记账技
术 参考架构》 国家标准正式发
布，这是我国首个获批发布的区块
链技术领域国家标准。

据介绍，该标准是指导我国区
块链技术应用和产业发展的基础
性、通用性标准，规范了区块链
系统的功能架构、核心要素等，
为产业界统一对区块链概念的认
识、建设完善区块链系统、选择

使用区块链服务提供参考指引，
目前已在上百家区块链企业中得
到应用。

工信部相关负责人表示，该标
准进一步加快了我国区块链标准
化进程，为区块链产业高质量发
展奠定了基础。下一步，工信部
将加大区块链和分布式记账技术
领域国家标准研制力度，在全国
范围内开展标准宣贯行动，强化标
准应用深度，不断提升区块链产业
服务水平。

首个区块链技术领域
国家标准正式发布

尊敬的中海都汇滨江一期业主：

您所购买的中海都汇滨江一期

住宅(G1-G3,G5-G9)已具备交付条件

现定于2023年6月9-11日交付。请

具备交付条件的业主于2023年6月

9日起携带相关材料至安庆市迎江

区晴岚路与华中东路交口中海都汇

滨江东门南侧商铺办理交付手续。

咨询电话：0556-5552669。

特此公告

安庆中海宏洋房地产开发有限公司

2023年6月1日

交房公告

“新措施实施后第一次驶入公交专
用道，惊喜又忐忑，特意看了指示牌
之后才放心。通行时间较往日快了近
20 分钟，路面堵车情况也有所缓
解。”北京车主黎先生说。

优化城市公交专用道管理改革措
施6月1日起实施，北京、成都等地对
公交专用道管理作出调整，包括优化
公交专用道专用时段、允许部分社会
车辆使用公交专用道等。

为确保新措施顺利实施，北京市
公安局交通管理局调整858处公交专
用道标识和地面文字内容，相关非
现场执法设备全部调试完毕投入使
用。成都市公安局交通管理局正改
造完善相关交通标志、标线等交通
设施，同步调整相关的电子警察抓

拍设备。
记者在北京阜石路（定慧桥至双

峪桥路段）看到，公交专用道已从全
天启用调整为6时至20时启用，部分

“早出晚归”的车主可以在规定时间内
驶入公交专用道。6月3日（周六）是
北京优化调整公交专用道通行措施后
的首个公休日，还会有一批公交专用
道向社会车辆开放。

不少成都司乘人员向记者表示，
感受到了新措施带来的明显变化。“东
城根街取消公交专用道后好走多了。”
成都联众出租汽车公司司机刘浩感
叹。东城根街是成都市中心的一条主
干道，双向六车道，过去公交车道占
据了其中两条，常常发生拥堵。

“取消东城根上、中、下街的公交

专用道后，通行效率有了明显提升，
平日要到上午10点左右沿线交通高峰
才会逐渐恢复正常，实施首日，9点
半左右东城根沿线便已恢复正常。”成
都市公安局交通管理局第四分局一大
队大队长吴雷说。

优化城市公交专用道管理，是为
了提高公交专用道使用效率。在此之
前，一些地方已经在不影响公交车辆
正常通行的情况下，探索优化措施。

今年 4 月，江苏省常州市按照
“一点一策”原则，在交通流量较大的
路口实施交通组织优化方案。以通江
路龙城大道路口为例，原来这里存在
高峰时期社会车辆拥堵而公交专用道
利用率不高的问题。“方案实行后，通
江路龙城大道路口高峰时段平均停车

次数从1.56次下降至1.12次，路口通行
效率得到有效提升。”常州市公安局交
警支队民警谢鑫鑫说。

“优化方案实施以前，通江路经常
堵车，上班要花45分钟，现在最多需
要30分钟。”平时自驾车上下班的常
州市民童家顾告诉记者。

下一步，北京将持续落实“公交
优先”发展战略，进一步优化调整公
交线网，推进公交、轨道两网融合；
常州将在部分路段探索实施多人合乘
社会车辆可走公交专用道、允许载人
较多的单位班车在高峰时期使用公交
专用道等措施……出行群众的“获得
感”将不断提升。

新华社记者
（新华社北京6月1日电）

优化城市公交专用道管理改革措施实施首日观察

（上接第一版）除了住宿，这里还为
游客提供婚宴场地。“我们希望打造
出年轻、浪漫的主题，吸引更多情
侣入住。”王敦奎说。此外，该社区
另有3家不同主题的精品民宿，也已
正式营业。

“几年前来罗岭只能登山，上午
来、晚上走。现在，这边多了好几
家风格迥异的民宿，非常适合和家
人一起来个深度游。”游客严涛告诉
记者。

多种多样的民宿，不仅成功
“留住”游客，也为当地村民提供了

就业岗位。小龙山社区现有4家民宿
的工作人员中，有70余名是本地村
民，占总员工的大半，月薪在2500
元到8000元不等。

截至目前，罗岭镇已利用闲置
资源，成功打造出一批精品民宿，
建有客房84间，可同时承接200余
名游客，民宿产业集聚化发展格局
初步形成。该镇将紧抓旅游市场复
苏机遇，创建一批星级品牌民宿，
实现全镇旅游民宿产业从规模到质
量的全面提升。
（见习记者 余永生 通讯员 宋欠）

民宿旅游热 “住”入新活力


