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文 化

文化传真传真

近日，有网友感叹：“外面的
世界已经发展成这样了吗？我
才知道原来各个城市都有自己
的特色交通卡！”其中，陕西西安
的文创交通卡尤其吸睛，可选择
性也颇多：不仅有皇后之玺交通
卡，还有杜虎符交通卡、“独孤信
印”交通卡以及折扇交通卡等；
河南洛阳的交通卡则是一朵牡
丹花造型，网友直呼“这牡丹花
造型配汉服简直‘绝绝子’！”

近些年随着文创浪潮的兴
起，越来越多的文物“活”起来
了，有人说：“那些晦涩难懂的历
史以及难以触碰到的文物，正在
以 崭 新 的 形 式 出 现 在 我 们 面
前。”而文创活化，已经不再仅仅
局限于简单的艺术品加工、玩
偶、文具类的创意，越来越多的
城市尝试将文物融入日常生活
用品中，达到了非常好的传播效
果更提升了人群覆盖率，城市文
创交通卡就是一个很好的例子。

比如，杜虎符卡同古代的虎
符一样，分为左右两个部分，可

以独立使用，也可以吸附在一
起，“坐个公交可以化身指点江
山，调配千军万马，‘手握兵权’
的将军”；皇后之玺交通卡精准
复刻西汉皇后之玺的模样，“乘
坐地铁时只需要用‘凤印’在扫
描处‘盖个章’。深刻体会了‘受
命于天，可坐地铁。奉天承运，
闸机开门’的尊贵”。文创交通
卡在很多城市都有推广，例如南
京有玉玺交通卡；湖北有越王勾
践卡；沈阳有清古钱币交通卡，
顺治、雍正、嘉庆、道光四款钱币
近距离体验清代古钱币文化之
美……

除了与闻名于世的文物携
手，还有一些城市则是以城市特
色为原型做出了各种有意趣的
交通卡，比如广州烧卖交通卡、
石家庄牛肉板面卡等等。小小
交通卡上的无限创意，蕴含着设
计巧思，承载着文化底蕴，体现
着文化价值，成为展示城市形
象、历史文化的载体。

全媒体记者 付玉

城市文创交通卡卷上热搜

本报讯 为推进习近平文
化思想进教材、进课堂、进头
脑，助推安徽省高职高专院校
思想政治理论课建设，提高安
徽省高职高专院校思想政治理
论课教育教学水平。11月 11日，
习近平文化思想“三进”研讨
会暨全省高职高专院校“形势
与政策”课集体备课会在桐城
师专召开。

本次会议由安徽省高校思
想政治理论课教学指导委员
会、安徽省高职高专分教学指
导委员会、安徽省高校“形势

与政策”课分教学指导委员会
共同主办，由桐城师范高等专
科学校承办，来自全省80多所
高校的145名教师参会。

本次会议以习近平文化思
想“三进”为切入点，集主旨
报告、教学研讨、教学展示、
实践研修为一体，宣传阐释了
习近平文化思想，进一步提升
思政课的精准性、融合性、有
效性，为强化思政课教师理论
武装，推动安徽省高职院校高
质量办好新时代思政课提供了
有力支撑。（通讯员 伍建强）

习近平文化思想
“三进”研讨会在桐城师专召开

公元前207年，中国历史上最出名
的饭局——鸿门宴之后，项羽进入咸
阳。不同于之前的刘邦，在这座早已投
降的城市里，他和他的部下，进行了古代
战争常见的屠杀、抢劫、纵火等一系列野
蛮而灾难性操作之后，就张罗着带着抢
来的钱和女人回到家乡。

此时，有位姓韩的儒生，劝项羽利用
关中的优势，定都关中称霸。对此，眼瞅
着大秦的宫殿已经烧成一片废墟的项羽
表示了拒绝，除了硬件上的考量，他还有
一个更主观的拒绝理由：“富贵不归故
乡，如衣锦夜行。”

古时候从来不缺敢于嘲讽当权者的儒
生，这位韩生就是其中之一，他勇敢地嘲讽
项羽道：“人谓楚人沐猴而冠，果然。”

可以想见，以项羽的小心眼，批评他
像只猴子在冒充人，还顺带把他如此热
爱的家乡人全部带进去了，会是什么结

果。创作这个成语的
韩生，如同古代无数
嘲讽当权者的儒生一
样，被权力无情杀害。

想必有文化的朋
友一定注意到了，这
个出自《汉书》的典
故，便是成语“衣锦还
乡”“沐猴而冠”的出
处。当然，更早的《史
记》也有类似记载，细
节略有不同，大体意
思差不多。

按理说，在这个
典故中，项羽的形象
算不上正面，再加上
众所周知的乌江自刎

结局，其对“衣锦还乡”有执念的思想和
行为，后人应当纳入“不提倡”“不鼓励”
的范畴。

然而，现实情况是，数千年来，中国
人对“衣锦还乡”有着极为特殊的执念，
项羽不是第一个，当然也不是最后一个。

晚清时期，长期在湖北武汉经商的
胡叶吉，就在家乡潜山县后北乡金垅岗
花8担银元建了一座房子，好好地秀了
一把“衣锦还乡”。8 担银元什么概念

呢？一担银元大约有2000枚，8担就
是16000枚。由于时代不同，物价不同，
银元的购买力也不同。

以当时银元的购买力而言，这属于
妥妥的巨款了——胡叶吉生于清咸丰四
年，也就是公元 1854年。既然是晚年
回乡建房，那建房时间怎么也得在1900
年左右吧。而在1901年，每块银元大概
可以买44斤大米。当然，我们不能用

米价简单换算，要知道，当时普通百姓
生活条件很差，每年大概有一半的收入
要用于买米……估摸着，当时这8担银
元不说接近“一个小目标”，怎么也得
算个千万元吧。

他怎么就这么有钱呢？这就要从他
出生的那一年说起了——正是这一年的
正月，太平军第一次攻克潜山县城。

之后的数年前，太平军与清军在潜
山不断“拉锯”：咸丰六年（1856年）十一
月，清军占领潜山，十二月，太平军再克
潜山；咸丰八年（1858年）八月，清军占领
潜山，十月，太平军又取潜山。这种局面
一直持续到咸丰十年（1860年）正月，太
平军与清军在小池驿激战，因清军援兵
齐至，太平军失利，撤走桐城，清军取潜
山，方才结束。

这些史料上枯燥无聊的文字，记录
着一个个鲜活生命的逝去——他们包括
参战双方的官兵，以及战争所在地的无
辜百姓。

试想一下，在人们常常自诩“文明”
的21世纪第三个十年，身处武装冲突之
地的老百姓依然免不了要面对人道主义
危机，在一百七十多年前的中国历史上
规模最大历时最久的农民起义中，无辜
百姓会有着什么样的惨痛经历呢？

安庆城，便是一位未死的见证者
——1861年 9月，清廷治下的湘军曾在
这座古老的城市里“大索三日”，伏尸塞
道，血流成河，他们屠杀淫掠的对象，大
多是手无寸铁的平民……在2068年后，
安庆城下的“儒生”曾国藩，并没有比咸
阳城外的“军阀”项羽更文明。

然而即便是再糟糕的时代，也总会
有一些幸运儿，胡叶吉就是晚清的幸

运儿之一——他在经商方面表现出了
卓越的才华，把茯苓生意做得风生水
起，与许多朝廷高官也保持着非常友
好的关系……

有的人用童年治愈一生，有的人用
一生治愈童年。一个在童年近距离接
触过甚至亲身经历过人道主义灾难的
人，大概率会在成年后以某些举动表
现出那些灾难对他的影响——胡叶吉
在晚年衣锦还乡时就表现出来了——
在修建私家豪宅时，他对安全尤为重
视，甚至可以说，他在以建设堡垒的
标准建设自家居所。

保护人说文物：

胡叶吉故居所在的金垅岗，位于岳
西县响肠镇千佛塔村。

“胡叶吉故居三进两厢式四合院，
外加左右披屋，总共 37 间，建筑面积
1600 平方米。布局严谨科学，建造规
整，做工极为精细。据其家人介绍，屋
瓦全部掺入铁砂烧造，坚硬如铁，石料
全部 9 寸见方，打磨平整，建造时就花
了 8 担银元。”11 月 9 日，岳西县响肠镇
文化中心主任方武介绍，胡叶吉故居的
最大特点是，不求华丽，只求坚固。其
根基使用的均是八寸见方、四米以上的
条形石块，墙体用筛选的黄泥掺石灰烧
制的三六九规格青砖与桐油掺石灰制
作的刀泥铸成，屋面盖瓦用黄泥掺铁矿
沙烧制，此瓦从屋顶掉到地面都不破
碎。如此讲究建筑材料，实属罕见。该
故居除大门西侧的两间被改建外，其余
皆保存完好，现仍由其后裔居住。

全媒体记者 何飞

这座“豪宅”为何像“堡垒”？
——岳西县文保单位胡叶吉故居

11 月 10日清早，今年76岁的望江
县华阳镇望华社区张兰珍又带着自己的

“十八般武艺”和相应的装备走进镇里
的老年学校，开启了一天的工作。

谈到自己精神矍铄、神采奕奕的秘
诀，张兰珍答案毫无意外：“健身、锻
炼”。她说，30 年前，她曾一度疾病缠
身，也看过医生，就是不见好转。“后来，
专家建议我回家多参加体育锻炼，增强
体质。”就在跟着电视光盘学习太极拳短

短数月后，她的身体状态便好转了很多
——从此，她便爱上了健身运动。

如今的张兰珍，已经是社区有名的
健身达人：1996年开始接触太极拳、剑和
柔力球，先后获得奖牌15枚，证书82个，
除了县里、市里还有“獬豸杯”第八届香
港国际武术节武术套路大奖赛女子
F15-42式太极剑第二名好成绩……

“现在生活很惬意，除了自己锻炼
还为镇里老年大学教授太极拳、剑和柔

力球。”在求学的过程中曾深刻体会到
老有所学重要性的张兰珍，如今在70
多岁的年纪，不仅继续坚持做一个文体
活动爱好者，还积极投身社区健身文化
建设，成为一名推广者。

镇里老年大学、村里老年教学点，她每
天的课程排得很满，不仅为当地老人们教
授她已经学习多年的太极拳、剑，柔力球，
秧歌，健身操等，还会边学边教五禽戏、易
筋经、八段锦等。“都是有益于身心健康的

运动，我自觉学好了，就教给大家。”
正是在张兰珍的带领下，望华社区

的柔力球，太极拳、剑，还有秧歌等项
目，都成了在望江县内小有名气的特色
老年文化体育健身项目。2017年，在她
带领下，社区秧歌队还代表县里到香港
参加老年体育文化交流。

“只要还做得动，未来我还将这么
做下去。”张兰珍说。
全媒体记者 何飞 通讯员 刘为政

张兰珍：有“十八般武艺”健身达人

头戴儒冠、银髯飘逸，左手高擎金
樽，似是邀月对酌......11月 4日，三五成群
的学生围在李白雕像前，有的轻声读着
刻在座基上的文字简介，还有的高声背
诵着“床前明月光……”

虞华东领着我们继续往前走，只见玄
木立柱、飞檐翘角的“太白亭”里，一老一
少正在对弈；亭子的南隅，一位鹤发童颜
的长者专注地看着报纸。“这个林叫太白
林。为什么叫太白林呢？……”作为仲书
屋省级中心村建设理事会理事长，虞华东
对“太白林”的来历早已烂熟于心。

望江县长岭镇2022年有3个屋场参
加省级中心村建设，分别是太白村的仲书
屋、银杏村的中鲁屋、土永村的乔子畈。
三个省级中心村建设到底怎么建?“绝不
能千人一面、千篇一律！必须走特色化、
差异化路子——一开始我们镇里就定下
了调子。”长岭镇分管负责人檀传苗介绍。

“镇里只定了个大的框架，具体怎么
个特色化、差异化？”太白村总支书记江
运全说，村里与仲书屋理事会坐到一块，
反复斟酌，讨论来讨论去，大家一致认
为，还是应当挖掘太白林历史底蕴，从李

白身上做文章。当时大家提出了一个口
号，叫作“打响李白牌，唱好振兴戏”。还
商定了具体方案：先建造李白雕像、太白
亭，制作介绍李白与太白林历史渊源的大
理石字刻，再清理太白林环境，铺设上山
下山循环通道。通过打造文化元素，带动
太白林生态改观，使得文化振兴与生态振
兴相互交融，从而把太白林打造成文旅结
合的新高地，成为仲书屋省级中心村建设
一盘拿得出手的“大菜”。现在看，预期目
标达到了，还产生了溢出效益呐。

长岭镇因地制宜、就地取材，打造出

各具地域风格的特色文化。仲书屋打造
的是历史文化。乔子畈则着重打造出以
舞龙灯、十番锣为代表的民俗文化。“中
心村建设少不了硬化道路、架设路灯、改
造厕所、安置管网、美化环境、搭建舞台
等等，这些都是中心村建设的规定动作，
也是基本要求。但是要建出品位，提升
档次，还必须有自己独特的东西。实践
证明，打造特色文化是一条行之有效的
途径。”长岭镇农办具体负责中心村建设
工作的副主任刘文斌说。

通讯员 虞生 全媒体记者 许娟

长岭镇：深挖文化内涵 建设和美乡村

岳西县文保单位胡叶吉故居。 全媒体记者 黄有安 摄

我国每3-4人就有一个高血
压患者，而且发病逐渐年轻
化，30岁左右的高血压患者已
屡见不鲜。究竟哪些原因会引
起高血压呢？

1.遗传因素。大约60%的高
血压患者都有高血压家族史。
不仅仅高血压本身会遗传，而
且血压升高的水平、并发症的
发生、以及其他的相关因素比
如肥胖也是有一定遗传性的。

2.饮食。我国大部分地区人
均盐摄人量>12克／天，远远超
过推荐的钠盐摄入量6克／天。
限制钠盐摄入对于降低血压是
最行之有效、经济、没有副作
用的一种治疗方案。建议在烹
调时使用定量盐勺，减少烹调
用盐量；避免或减少食用含钠
盐量较高的调味品和加工食
品。此外，由于钾摄入量与
血压呈负相关，高血压患者
可以选择钾盐代替钠盐进行
日常烹调。

高蛋白质摄入、过多摄入
饱和脂肪酸也属于升压因素，
日常饮食中不要摄入过多的蛋
白质，适量即可；猪油、黄油
等少用，推荐用植物油代替；
少吃花生、核桃、瓜子等高脂
肪类坚果。

3.腹型肥胖。如何判断自己
是不是腹型肥胖呢？具体方法
是：站立时测量腰围和臀围的
尺寸，以最大处为准，然后用
腰围尺寸除以臀围尺寸，就得
出腰臀比。男性腰臀比的上限
是0.85-0.9，女性为0.75-0.8，超

过这个范围就属于腹型肥胖。
指数越高，高血压的患病风险
越高。

4.过量饮酒。研究发现，饮
酒量与血压水平显著相关，尤
其是与收缩压 （高压） 的相关
性更强。对于少量饮酒的人来
说，减少酒精摄入量，也能够
改善心血管健康，减少心血管
疾病的发病风险。

5.吸烟。吸烟可以使交感神
经兴奋，释放去甲肾上腺素，
同时减少血管内皮的一氧化氮
分泌，从而引起血压升高。

6.长期精神紧张。现在的生
活节奏快、工作压力大，很多
人长期处于精神紧张状态，这
也是高血压患病的主要危险因
素之一。长期的精神紧张可使
交感神经处于被激活的状态，
从而导致血压持续升高。因此
要注意调节自己的情绪，选择
适合自己的方式适当减压。

7. 睡眠呼吸暂停低通气综
合征。如果在睡眠期间反复发
作鼾症和呼吸暂停，伴有低氧
血症，就属于呼吸睡眠暂停低
通气综合征。这类人群中有
50%会发生高血压，而且血压的
升高程度和睡眠呼吸暂停的病
程长短以及严重程度明显相关。

以上关于引起血压升高的
原因大家都清楚了吗？年龄、家
族史无法改变，但低盐低脂饮
食、控制体重、戒烟限酒、运动锻
炼和减压心态平和等方面，都是
我们可以努力做到的。

疾宣

注意！
引起高血压的7大原因找到了！

11月9日，大观区消防救援大队在辖
区汇峰吾悦广场举行“119”消防安全宣传，
启动大观区消防安全宣传月系列活动。

在活动现场，通过播放火灾事故案例
及救援应急措施短视频，发放消防安全宣
传手册，开展消防知识有奖竞答，消防救
援器材使用技能展示，干粉灭火器灭火实
操演示等环节，增强全民消防安全意识和
火情火灾应急处置基本常识技能。

全媒体记者 路欣
通讯员 项顺平 摄

消防宣传进商场


