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程翠平：永不“缺席”的
护士却是位总“缺席”的母亲

5月10日上午，刚刚忙完上午最后
一位胃镜检查的病人，记录下工作情
况后，程翠平颇有些害羞地走向记者，

“不好意思，让你久等了。”
谦逊严谨、坚守负责是程翠平给

人的第一印象。在内镜中心工作了27
年的程翠平，一转眼，从懵懂青涩的小
护士，到现在早已是“老资历”。谈起
护士生涯中印象深刻的几件事，其实
也都与她自己的母亲身份有关。

初为人母时，孩子经常生病，可是
科室当时人手不够，三个护士中，两位
即将退休。于是年轻的程翠平便默默

承担起科室里最繁重的活儿。天不亮
就出门，天黑了才回家。“有次我孩子
发烧，我爱人发了火，直接冲到了我科
室，结果科室外挤满了病患，他找了半
天才找到我，才真正理解了我的工
作。”程翠平回忆。

2018年3月，西藏一市级医院为创
三甲，要开展 ERCP（胆总管结石）项
目，安庆需要有经验的医护人员搭档
前往西藏支援，此时程翠平的女儿还
有3个月即将中考……2020年，新冠
肺炎疫情暴发后，程翠平被抽调到迎
宾馆发热门诊，40天三班倒，期间未回
家一次，当时她女儿正是高三的关键
时期……“工作来了必须上，我女儿很
懂事，我家人也都很支持我。我从西
藏回来的那天，正好她参加体育中考，

现在回想起来，作为母亲，我可能很多
时候都‘缺席’了。”

某些时候，妈妈的身影可能“缺席”
了，但更多时候，妈妈的爱一直从未离
开。程翠平的女儿吴问婕受妈妈影响
也踏进了学医的大门，如今正在皖南医
学院读大三。“小学一放学我就去医院
找妈妈，呆久了就对医院大楼的构造比
较熟悉，最开心的就是能给一些来看病
的爷爷奶奶指路，感觉自己还是挺有用
的。学医也是渐渐受了妈妈的影响，如
果我步伐快一点说不定还能和我妈一
起上班，想想还是挺有意思的。”吴问婕
调皮地和记者说道。

周媛：患者的满意就是
最好的肯定

在医疗卫生服务体系中，乡镇卫
生院是承上启下的枢纽，承担着维护
基层百姓健康的重要职能。今年31岁
的周媛就是望江县长岭卫生院一名普
普通通的基层护士，上个月她刚刚休
完产假回到自己熟悉的岗位，继续日
复一日的忙碌。

在卫生院，周媛主要负责儿童健
康体检和后勤工作，除了具备专业的
护理技能，她还得了解不同年龄段患
儿的心理需求，对应采取不同的方
式。“村里大多数都是留守儿童，因为
与父母长期分开，有的孩子不与人交
流，有的爷爷奶奶不懂健康知识。”为
了稳定孩子的情绪，周媛每每都是使
出浑身解数，安抚、唱歌、讲故事……

长岭卫生院的特色专科是蛇伤专
科，是望江县乃至安庆市唯一一个治疗
蛇伤的乡镇卫生院，每年3月份是蛇咬

伤的高发期。2020年3月份的一天，周
媛正值夜班，12点左右3个被蛇咬伤的
病人搀扶着找到卫生院，其中还有个10
岁左右邻县的小孩子。“家长一时着急，
费用可能带的不够。我就和家长解释
了我们救治患者都是先诊疗后付费，第
二天再进行缴费都可以，救治为主。”经
过细致周到的治疗，很快患者便出院
了。几周后，当初被咬伤的小孩写来感
谢信，稚嫩的笔迹清晰地写满真挚的话
语。“患者经过治疗后，能给我们一个真
诚的微笑，对我来说就很满足了。”周媛
语气温柔且坚定。

“养儿才知父母恩”，初为人母的
周媛感受到了养育孩子的不易和艰
辛。“上班后女儿白天都是跟着外
婆，身份有了转变，在工作中碰见孩
子会不由自主的把他们当成自己的小
孩来哄，碰见自己带着孩子的妈妈也
更能体会到她们的不容易，能多帮一
点就帮一点。特别感谢我的妈妈，让
我能更加安心的平衡工作和家庭之间
的关系。”

5月12日晚上，记者看到周媛在朋
友圈晒出的和妈妈一起享用烛光晚餐
的照片并配文：“妈妈忙活了大半辈
子，没体验过什么叫‘烛光晚餐’，这个
母亲节在家下厨，点上蜡烛，带老妈感
受下浪漫。”自己作为新手妈妈，第一
次过母亲节，又恰逢护士节，周媛的爱
人也送上了鲜花和蛋糕。“妈妈和护士
这两个身份都是我一生的荣耀，我很
珍惜。希望所有的孩子都能感受到母
亲的爱，希望所有的护士都能得到患
者的尊重。”周媛有些腼腆地说道。

全媒体记者 许娟 通讯员 高
庆宁 王辉

母亲节遇上护士节 致敬身边的“她”

程翠平正在整理记录当天的工作情况。 全媒体记者 黄友安 摄

母亲，怀抱温暖，抚育成长；护士，白衣天使，疗愈伤痛。当母爱的光辉与护士节的奉献精
神交织在一起，我们迎来了一个特别时刻。5月12日，母亲节遇上护士节，记者走进身边可爱
的她们，一起分享她们的艰辛付出和感动瞬间。

5 月 10 日上午，望江县凉泉乡联
合县应急局和县消防大队，走进凉泉
中心学校，开展以“人人讲安全，个个
会应急”为主题的防灾减灾知识宣传
科普活动。

活动中，望江县消防大队的工作
人员向孩子们讲解防震、防火、逃生避
险等科普知识，普及灾情预判常识及
灾情发生后正确的逃生方法，同时开
展地震疏散演练，有效提高了师生们
防灾减灾意识和应急避险自救能力。

通讯员 李国栋 摄

防灾减灾进校园

女性很容易患上阴道炎，但你不
要觉得这是小事，从而忽视了阴道炎
的护理，否则疾病是很容易会复发的，
为了避免此种情况发生，那么以下这
些护理要点你一定要做好。

一、适当运动
不可长时间久坐，尤其是办公室

女性，否则既会使得下肢血液循环不
顺畅，也会使得盆腔因反复充血从而
引起盆腔疾病，还会使得下身因一直
处于不透气的状态导致病菌滋生从而
引起感染及炎症，因而建议患者最好
坐一会儿便起来活动一下，平时还可
选择一些如瑜伽、散步等运动强度较
小的运动项目。

二、调整心态
不要觉得阴道炎是让人难以启

齿的疾病，只有你能正确的对待疾
病，才能鼓舞自己并树立和增强治
疗的信心，才能提高护理的依从性
从而积极配合护理工作，才能因此
而提升治疗的效果并改善生活质
量，因而建议患者一定要重视自己
心态的调整，让自己放松下来，不
要理会别人的目光，多接触一些新
鲜食物，转移自己的注意力，让自
己的压力不要那么大。

三、合理饮食
一要重视饮食原则，最好根据自

身的营养状况，制定科学的饮食计划，
然后合理搭配膳食结构，注意膳食的
多样化，营养、均衡、清淡饮食，低盐、
低糖、低脂饮食，同时还要注意不可挑
食、偏食或节食。

二要多吃以下食物，一方面要多吃
如柚子等具有降败火作用的水果、如肉
桂等具有对抗感染作用的调料、如牛奶
或蛋类等富含蛋白质的食物、如新鲜蔬
菜和水果等富含维生素的食物、如薯类
或全麦糙米等富含碳水化合物的食物，
另一方面要多喝以下饮品，例如水、含
有双歧杆菌的酸奶以及具有清热祛湿
功效的猪肝马鞭草、具有健脾、祛湿、止
带功效的莲子白果饮等。

三要少吃或不吃以下食物，一方面
要少吃或不吃如雪糕等冰冷的食物、如
糖果或蛋糕等的高糖食物、如牛肉或羊
肉等的挥发性食物、如鱼虾或鸡头等的
腥发类食物、如橘子或桂圆等容易上火
的食物、如辣椒或大蒜等辛辣刺激性食
物、如油条或肥肉等的油炸或油腻食
物、如冬瓜或西瓜等会助增湿气的食
物，另一方面要少喝以下饮品，例如咖
啡、浓茶、浓缩果汁、碳酸饮料等。

四、注意卫生
一是若要在经期洗澡，则最好选

择淋浴，尽量避免盆浴，另外还要避免
阴道用药。

二是经期一定要使用合格的卫生
用品，不能乱用卫生纸，同时也要做好
经期卫生，勤换卫生棉。

三是勤换、勤洗、勤晒内裤，且洗
内裤的盆及肥皂应专人专用，并避免
与其它衣物混在一起。

四是掌握正确的清洗外阴及肛门
的顺序，先清洗外阴，再清洗肛门，有
利于降低交叉感染发生的几率。

五是保持外阴的清洁，最好在每天
睡前用温开水清洗外阴并换内裤，但要
注意的是，一方面要避免反复冲洗阴
道，另一方面要避免长期使用洗液清洗
外阴，此外还要在这个时间用药，因为
此时患者不会活动，所以药物不会流出
来，也不会影响药物的效果，如若白天
用药的话，会在活动时因药物融化而流
出来从而影响治疗的效果。

五、其他方面
一是戒烟或少抽烟，以免身体免

疫力下降出现内分泌失调的情况导致
病菌侵入从而引起炎症感染。

二是患病期间最好节制或不要进

行性生活，也不要大量使用广谱抗生
素，以免引起阴道正常菌群失调。

三是若患者是由于长期口服避孕
药而引起的阴道炎，建议患者最好立即
停止服用避孕药并就医接受正规治疗。

四是若有外阴瘙痒情况，则一定
要避免通过过度抓挠、摩擦、热水洗烫
等的方式止痒，此时建议立即就医检
查并进行专业的治疗。

五是平时最好穿着宽松、柔软、舒
适、透气性好的棉质内裤，且要注意外
裤也不可过紧，以免因衣物紧身不透
气使得出汗多的同时下身分泌物增加
致使细菌生存繁殖从而引起阴道炎。

六是不要由于害羞等原因不去看
医生而胡乱吃消炎药，以免导致疾病
复发。

总之，女性患有阴道炎后还是应
该高度重视的，要多了解并牢记上述
的护理要点，之后积极做好相关的护
理工作，如此才能在一定程度上避免
疾病复发，同时也能增加治疗的效果。

（作者单位 安庆市中医医院）

女性患上阴道炎 这些护理要点要做好
黄小霞

本报讯 宿松县九姑乡努力培
育文明乡风、良好家风、淳朴民风，
不断凝聚乡村治理向心力，激发乡
村振兴内生动力。

九姑乡采取党员带头讲、科干岗
位讲、村干部入户讲等多种形式，持
续宣传宣讲党的二十大精神，将课堂
搬到党员群众“家门口”。同时，组织
理论宣讲志愿服务队开展内容丰富、
形式多样、接地气的宣讲宣传活动，
展示优秀传统美德、优良风俗民情。
去年以来，共开展乡风文明类宣讲30
余场次，覆盖2000余人。

该乡结合“我们的节日”活动，
在春节、元宵、端午等节日节点，广
泛开展好媳妇、好婆婆、星级文明
户、美丽庭院等评选活动，凝聚文明
新风正能量，以培育良好家教家风

助推文明乡风。
九姑乡大力弘扬中华优秀传统

文化，在春节期间开展写对联送温
暖活动，让年味从笔尖走向群众心
间。举行“大地欢歌 美好安徽”
2024年安徽省“村晚”，串联本地
传统文化和特色习俗，丰富群众精
神文化生活。今年以来，共开展乡
村村晚、“送戏下乡”、好家风建设
等群众性文艺活动20余场次，受众
1.5万人次。

该乡加快美丽宜居自然村庄建
设，今年来，新安前溪、国赛红岭、单
岭上下楼、油坊苏屋已通过县级美
丽宜居自然村庄建设评估验收，创
建美丽庭院38户，全力营造干净舒
适的美丽宜居环境。
（通讯员 宋航 全媒体记者 许娟）

宿松：

擦亮文明底色 弘扬时代新风

本报讯 5月 12日，望江县鸦
滩镇社群团购&直播货源选品基地
迎来了一位特殊主播——脑瘫女
孩黄蔚。黄蔚是望江县鸦滩镇
人，现为安庆市作家协会会员。
她在两岁时被确诊患有脑瘫，从
未踏入过校门，自小在外公的教
导下识字，看电视学拼音，还用
绳子把笔绑在手上练写字。无论多
忙，她始终坚持写作，代表作诗词
集有 《子夜贤谈 （黄蔚文选）》，
代表作歌曲有《梨花愿》《秋天的
叶》《念往昔》等。

黄蔚说：“能和一群热爱生活、
热爱故土的人在一起共事，十分开
心。公司同事耐心地指导我学习直
播规则和技巧，我现在每天除了写
作外，大部分精力都在了解基地内

农产品特点，构思直播话术，希望自
己能在直播赛道上能取得成绩，帮
助家乡农产品走出去。”

黄蔚努力奋斗、乐观向上的精
神深深打动了基地负责人袁泽明，

“黄蔚自强不息的精神值得我们每
一位创业人学习，希望自己能带动
更多的家乡父老通过直播等方式致
富，为家乡的发展贡献自己的力
量。”袁泽明说。

据了解，鸦滩镇社群团购&直播
货源选品基地已推动该镇15个行政
村产业发展公司同基地建立合作关
系，截至目前已将全镇70余种特色
农产品纳入电商平台销售，预计线
上年销售额突破1200万元。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 洪文兵）

望江：爱心直播助农增收

本报讯 国网安庆供电公司自
5月6日起连续多个工作日，组织技
术业务骨干，对安庆二中、石化一中
人民路校区、安庆十中三个考点进行
现场勘查，将高中考保电的备自投装
置和用电保障低压监测装置投入纳
入实施计划，确保在高中考前实现

“双电源”全自动切换供电，为2024
年高中考可靠供电加入“双保险”。

“在主电源故障后，备用电源自
动投入，为考点实现不间断供电，供
电可靠性将大大提高。”该公司高压
运检一班副班长夏禹向学校相关负
责人介绍说。

此次备自投装置和低压检测装
置安装工程位于学校内部，为保证
工程顺利开展，国网安庆供电公司
开展专项工作，做好施工前的各项

准备工作，“大家在施工过程中，在
确保安全的前提下，要极力减少对
学生学习的影响。”国网安庆供电公
司迎江分公司总经理汪伯康对工作
人员一再强调。

下一步，国网安庆供电公司将
持续跟踪考点备自投及低压检测装
置投入情况。同时，开展对辖区考
点的电力线路、供电设备的专项巡
视，排查隐患并及时消除缺陷，做实
做细供电保障以及应急抢修工作，
确保涉考线路及设备处于良好运行
状态。 （通讯员 夏静）

当好电力“护考人”

本报讯 近年来，太湖县北中
镇加大“双招双引”工作力度，让太
商返乡创业人才各尽所能、大展其
长，为北中“工业小镇”发展奠定了
坚实基础。

通过举办一系列活动，北中镇
跨省引才支持企业稳工稳产，并在
上海浦东、浙江舟山、福建泉州等
地设立了流动党支部＋招商办，开
启太商返乡创业“引才大战”，详
细推介太湖县区位优势、产业布
局、人才政策等。今年以来，该镇
开展外出“双招双引”活动3次，
举办太商返乡创业座谈会2次、观摩
会1次，达成投资意向协议3个，完
成招商项目落地2个。

北中镇加快太商返乡创业园建
设，并为企业大力开展技能培训、实
名制帮扶等活动，让返乡创业青年、

就业青年搭上了成才“快车”、帮扶
“直通车”。今年以来，该镇累计培
训各类技能人才300人次，为返乡青
年提供就业岗位160个，帮扶脱贫人
口96人。目前，太商返乡创业园正
在建设，计划今年9月交付使用，将
为太商返乡创业搭建更好平台，提
供更优营商环境。

北中镇坚持以太商返乡创业为
桥梁和纽带，充分发挥科技型骨干
企业引领支撑作用，帮助轩宇能源、
申禾智能等公司成功申报县规上企
业、全国高新技术企业，进一步提升
了企业的综合竞争能力。同时，广
泛收集企业意见建议，帮助企业解
决用工、物流、资金等问题，助力企
业发展。

（全媒体记者 罗少坤 通讯
员 吴承钺）

太湖：精栽梧桐树 引得金凤栖


