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干净整洁的硬化村道两旁，低
矮的白色小栅栏圈出一块块花圃，
花圃中色彩缤纷的绣球花随风摇
曳，遥望不远处，菜子湖碧绿荡
漾，一副产业兴旺、美丽乡村的画
卷正在徐徐展开……

今年3月份以来，桐城市双港镇潘
赛村打造倪嘴村民组环境整治提升示
范区，以“美环境”提高村民生活舒适
度，以高质量为潘赛美丽经济“构图上
色”，打造“美丽乡村”一路生“花”的靓
丽风景线。

村民主动作为
齐心协力建设美丽乡村

居住环境越来越好，村道整洁宽
阔，房前屋后整洁干净，闲置土地变身

“四小园”，大家都不再随意扔垃圾。
年近六旬的村民彭飞霞兴奋地说：“随
着人居环境优化提升，现在住在农村
越来越舒服！”

殊不知，两年前的潘赛村倪嘴村
民组曾经堆满杂物，一到下雨天出门
根本没有地方下脚。“倪嘴组地处村内
主干道沿线，原先道路两旁坟岗多，四
处杂草丛生，垃圾随处可见。”潘赛村
党支部书记汪斌坦言。

汪斌深知，啃下农村环境整治这
块“硬骨头”是推动乡村振兴的首要任
务。为彻底解决这一难题，村干和党
员发挥模范带头作用，成立农村人居
环境整治工作领导小组，采取党员干
部“带头干”、村民代表“学着干”、亲朋
好友“跟着干”的方式，推进农村人居
环境示范点整治。

由于受长期以来生活习惯影响，
村民房前屋后柴草、杂物乱堆乱放，不
仅脏乱，而且影响交通出行，有极大的
消防隐患。

对此，潘赛村找准源头主动清，通
过广泛深入宣传，倡导广大村民改变
不良生活习惯。充分征求群众意见，
通过问计于民，让群众自主思考、主动
参与。通过村规民约的完善修订，将

“门前三包”、筹资筹劳、环境美化等村
民自发行为纳入到村规民约。以“四
净两规范”为抓手，常态化开展“家和、
院净、室洁、人美”的美丽庭院建设。
以美丽庭院为示范，引导广大村民树
立庭院美丽，家庭洁净观，常态化督促
村保洁员工作效率。

“倪嘴村民组集体支出2万元，村
里出资2万元，通过筹资筹劳的方式对
倪嘴组区域及主干道人居环境整治，
沿主干道一带路面杂草全面整治一
新，彻底清除倪嘴组大山头丛生的杂
树杂草，动用挖机清除杂树林2亩，荒
山杂草5亩，努力打造倪嘴村民组环境
整治提升示范区。”汪斌介绍。

随着人居环境示范点整治工作的
不断深入，潘赛村容村貌得到提升，村
民们逐渐从“要我做”到“我要做”，并
主动对自家宅前屋后进行清理整治，
以“小家”之美为“大家”增色添彩。

能人“花匠”
从“一家美”变“全村美”

在潘赛村，有一位名叫程干舟
的养花能人，他凭借着自己的爱好
和特长，为村里的环境改善贡献了

一份力量。
程干舟的家位于潘赛村倪嘴村民

组的入口处，他家的院墙高达7米，以
前是一片单调的灰色。然而，如今这
面墙已成为了一道靓丽的风景线，上
面开满了各种各样的鲜花，吸引了路
过的人们纷纷驻足欣赏。

2022年潘赛村依托村里原霞飞花
卉种植基地，进一步做好“花卉”大
文章，这既能扶持种植户做大做强，
为脱贫户创造更好的就业渠道，还能
增加村集体经济收入，如今潘赛村在
人居环境整治上，又有了一肚子“花
花肠子”。

“这里原是村民组的荒地，经过几
年的改造，已是占地20亩，有11个花卉
大棚的种植场，主要栽种的是绿化花
卉、盆栽花卉。如今村里依托特色花
卉种植产业，因地制宜打造花卉长
廊。不仅环境更美了，也为种植场打
响了名声。”该种植场负责人程干舟笑
盈盈地向记者介绍。

为了打造这面美丽的花墙，程干
舟充分发挥了自己的养花专长。他根
据花的生长习性和色彩搭配，精心挑
选了绣球花、栀子花、月季、芍药等花
卉。月季花色丰富，既有大红、粉红，
还有淡雅的紫色和白色。花开时节，
花墙宛如一幅色彩斑斓的画卷；芍药
则以其丰满的花朵和淡雅的香气，为
花墙增添了别样的韵味。

程干舟在养护过程中，注重土地
的改良和花卉的水分管理，确保每株
花都能健康成长。他定期修剪花瓣，
以保证花朵的美丽和香气。在程干舟
的精心照料下，这面花墙成为了潘赛

村一道靓丽的风景线。
“今年五一假期的时候，很多周边

的游客来我这打卡拍照，尤其是这面
花墙，特别受欢迎。不少人还找到我
家购买盘栽呢，看到大家对花墙的喜
爱，我动力也就更大了！”程干舟忍不
住激动地说。

这面花墙不仅美化了村庄的环
境，还激发了村民们建设美好家园的
热情。村民们纷纷向程干舟学习养花
的技巧，也开始在自己的院子里种植
花卉，在程干舟的带动下，整个村庄都
充满了生机和活力。

据了解，潘赛村现已建设成80米
*2米的四季花墙一处，打造围栏草坪
900多平米。拆除干厕、无功能猪圈
80平米，动员拆除危房60平米，拆
除主干道倪嘴段弯道危墙40米并帮助
重新修建，新建 U 型水泥出水沟 80
米。对清除后的杂树林荒山杂草地播
撒花草籽约10亩。已对村主干道6公
里两侧播撒五颜六色花草籽，完善了
两侧的绿化。

“下一步，村里将以程干舟家花墙
为特点，在全村范围内着力打造花墙
文化，全力提升人居环境，让我们这个
依山傍水的偏僻村子，在不久的将来，
将变成周边游客流连忘返的一日游之
地。”汪斌在脑海中细细勾勒出未来美
好村落的模样。路宽了、灯亮了、景美
了、村民的幸福感更强了……

在双港镇，像潘赛村一样的美丽
乡村，已由单个“盆景”连片发展成为
全域“靓色”，届时“美丽乡村”将一路
生“花”。
全媒体记者 许娟 通讯员 潘强国

从“一家美”到“全村美”

“美丽乡村”一路生“花”

骨折，很多时候是发生在不经意
间，却给患者带来了巨大的身心创伤，
做好骨折的及时治疗及术后的康复意
义重大，能够极大地减轻患者的痛苦，
帮助患者早日康复，提高生活自理能
力，重返社会。

骨折的临床表现，你知
道吗？

骨折是指骨的完整性和连续性发
生中断。造成骨折的原因大体有三
种：直接暴力、间接暴力和积累性劳
损。骨折的程度有轻有重，通常根据
骨折处皮肤、粘膜的完整性，分为闭
合性骨折与开放性骨折两种；根据骨
折的程度和形态分，则分为不完全骨
折和完全骨折；根据骨折复位后的稳
定性程度，可以分为稳定骨折与不稳
定骨折。骨折对人的创伤很大，会出
现发热、休克等全身表现；还会出现
局部肿胀、瘀斑、疼痛等一般局部表
现，还极易产生一些骨折并发症，有
诸如休克、内脏损伤、周围重要软组
织损伤等早期并发症，还有诸如损伤
性骨化、急性骨萎缩、缺血性骨坏死
等晚期并发症。所以，当发生骨折
时，一定要及时送医治疗，尽量避免

伤情恶化。治疗骨折的原则是复位、
固定和功能锻炼，其中术后患者卧床
期间的康复功能锻炼尤其重要，长期
卧床、肢体的固定会造成失用性肌萎
缩、骨质疏松、关节僵硬挛缩、压
疮、血栓等，延迟康复，故需早期活
动训练。

怎样做好骨折患者卧床
期间的康复管理呢？

对于骨折患者来说，手术治疗很
关键，而康复同样重要。毕竟“伤筋动
骨一百天”，骨折的康复是一个非常复
杂和漫长的过程，会直接影响患者生
活能力。因此就需要进行科学合理的
康复管理，可有效降低患者出现血栓、
感染、压疮等并发症的几率。对此，医
护人员在处理骨折的整个过程中，不
仅需要对病人骨折本身情况进行详细
科学的评估，而且还需要评估患者生
命体征、精神心理状况、皮肤颜色、受
累关节活动度、肌力、肢体长度与周径
等，制定相应的康复治疗护理措施，譬
如制定治疗骨折的复位、固定方式、功
能锻炼与康复方法以及内外用药，同
时向患者本人及其陪护人员详细说
明，以便康复治疗顺利实施。通常，从

以下几个方面来开展：
首先，要对骨折卧床患者进行必

要的手术治疗和药物治疗。手术治疗
方案要结合骨折类型及受伤程度来制
定，目的是帮助骨折部位的固定与正
常复位，比如采用接骨钉、加压钢板
等金属内固定物，或采用小夹板、外
展支具等外固定，还要对创口用无菌
敷料或清洁布类予以包扎，以减少再
污染。药物治疗主要用头孢等消炎药
以及布洛芬、美洛昔康等止痛药，特
别是在骨折后1-2周内，要用促进病
肢血液循环、防止肌萎缩和消除肿胀
疼痛的药物。

其次，患者需要长时间的卧床休
养，在长期卧床期间，要防止压疮，
同时要防止肺部坠积性肺炎的发生，
因此，就需要医护人员和患者家属定
期对患者进行皮肤的清洁，经常擦
洗，还要帮助患者定时翻身扣背或变
换姿势等，进行相应的身体按摩，促
进血液循环。在骨折2周以后，可逐
渐缓慢增加患者的活动范围和强度，
积极的做一些康复锻炼，如被动运动
和适宜主动运动，循序渐进，以防止
肌萎缩和关节僵硬，避免损伤。还可
以通过足底静脉泵、气压泵来进行血
栓预防，抑或者用针灸、红外线、微

波、蜡疗、中频等理疗手法，来改善
患者的血液循环，缓解肿痛症状，加
快促进骨折愈合，尽早进行作业指
导，提高日常生活能力。做好心理护
理，积极配合治疗。

再次，骨折卧床患者要加强营养，
饮食要均衡搭配，多补充高钙、富含维
生素D和矿物质、优质蛋白质的食物，
多吃些富含膳食纤维的蔬菜水果，防
止患者因活动较少导致肠蠕动减慢而
形成的便秘。烹饪方式多选择炖、煮、
蒸等方式，尽量少食油炸、烧烤等食
物，可以说，科学合理的饮食对骨折卧
床患者的康复大有裨益。

最后，骨折患者要做好复诊。一
般情况下骨折42天后能形成较牢固的
骨性链接，三个月左右基本恢复正
常，在这期间需要每隔一个月复查一
次X片，以便及时了解骨折的恢复情
况。在整个康复期间，患者一定要保
持心情愉悦，用积极向上的良好心态
配合医护人员的各项治疗护理，争取
早日康复。

（作者单位 海军安庆医院）

骨折卧床患者的康复管理
昝 晶

本报讯 怀宁县围绕“就业、创
业、帮扶”，强化政策落实，多措并举
推进高校毕业生就业创业。

怀宁县县人社局常态化开展
“2+N”招聘会和“招才引智”高校
行系列活动，积极为用人企业和未
就业高校毕业生搭建供求对接平
台。截至6月中旬，累计开展县内
线下招聘活动57场次，赴省内高校
开展校园招聘7场次，累计达成就
业意向的高校毕业生415人。

该县全力支持来怀高校毕业
生创新创业，对入驻安徽省青年
创业园及各类创业平台的高校毕
业生给予物管费、房租费、水电
费等补贴，免费提供创业培训、
创业政策咨询、创业指导；对在
本县创业且符合条件的高校毕业
生，从就业补助资金中给予一次

性 5000 元的创业补贴，符合创业
担保贷款条件的，给予最高 50 万
元的财政贴息贷款扶持；同时，
落实菁英学子生活补贴、高校毕
业生一次性就业补贴、高校毕业
生社会保险补贴等政策。

通过开发政策性岗位，该县全
力拓展高校毕业生就业空间。县人
社局组织实施好“三支一扶”基层
服务项目，2024年计划招募23名

“三支一扶”人员到基层单位服
务，助力乡村经济、文化全面可持
续发展；同时，开发“一村一企”
就业见习岗位465个，为村级集体
经济输送高质量人才提供保障，对
有就业见习意愿的高校毕业生，努
力做到就业见习全覆盖、无遗漏。

（通讯员 冯青松 全媒体记
者 罗少坤）

怀宁：
全面服务高校毕业生就业创业

本报讯 望江县鸦滩镇在发展
过程中立足乡贤之“情”、倾听乡贤
之“声”、发挥乡贤之“智”，以“乡
贤+”算好乡贤这道题，解出最优解。

鸦滩镇在库在外乡贤2875名，
通过乡贤牵线搭桥，2023以来全镇
接待来镇考察客商33次，赴长三角、
珠三角发达地区招商32次，共新引
进企业 5 家，签约亿元以上项目 5
个，签约投资额达28.07亿元，乐活
新材料等一批优质企业落地。该镇
积极动员本地乡贤主动关心、关爱
鸦滩基础设施建设和公益项目。本
地乡贤已连续多年资助困难贫困大
学生200人次，累计为困难老人、大
学生等群体捐款款物80余万元。

鸦滩镇充分发挥本地乡贤优
势，组成“党群说事”服务队。第一
时间将社会面的小矛盾化整为零，

经由“党群说事”调节，做到“事不出
村”，提高了社会管理的效率。目
前，“党群说事”已成为鸦滩镇特色
治理品牌，累计调处建房拆迁、交通
事故、家庭婚姻等各类纠纷百余件，
调解成功率100%。

鸦滩镇望马楼村是国家级非物
质文化遗产——望江挑花的发源
地，望江挑花能传承千年自然离不
开一代又一代乡贤传承。现如今，
望马楼挑花专业合作社不仅培养了
大量挑花女，还研发出更多符合现
代乡村生活的挑花作品，挑花产业
的发展推动非遗在融入现代生活中
实现创造性转化、创新性发展。本
地专职挑花的乡贤也因“挑花经济”
实现了家庭的增收。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 周梦颖）

望江：
“乡贤+”算出乡贤最优解

本报讯 自长江“十年禁渔”
启动以来，桐城市嬉子湖镇双店村
36名职业渔民全部“上岸”，自此
失去了家庭主要经济收入来源。为
了解决渔民就业问题，该村多方统
筹，帮助上岸渔民开辟转产就业致
富路，切实保障民生。

在原有的安置补偿政策基础
上，该村引导退捕渔民转岗再就
业，持续开展退捕渔民职业技能
培训，帮助他们掌握大宗淡水鱼
养殖、稻田综合种养技术等实用
技能。此外，还对 36 名转业渔民
安置对象开展上门服务，摸清他
们的就业需求、技能水平、培训
需求等情况。

该村老屋组的江永红是双店村

土生土长的渔民。禁捕退捕政策实
施后，他响应“上岸”政策，可同
时也失去了稳定的收入来源。为了
让江永红稳定致富，双店村委会通
过小额贷款免息政策和产业帮扶奖
补措施，鼓励江永红承包圩口，目
前他在双店村承包80亩渔圩，年增
收5万元以上，同时为其积极申请
渔政巡护员岗位，每年额外获得工
资1.2万元。

与江永红相似的例子不在少
数，有通过本村企业带动务工的，有
通过承包田地成为种植大户的，目
前双店村“上岸”渔民除退休人员12
人，其他均实现稳岗就业。

（全 媒 体 记 者 何 飞 通 讯
员 郑咪）

桐城：
上岸先上策 转岗路更宽

本报讯 今年以来，宿松县洲
头乡聚焦群众关注的民生突出问
题，抓机制促规范、抓落实促提升、
抓研判促整改，确保群众“急难愁
盼”问题快速有效解决，不断提升群
众生活品质和幸福指数。

洲头乡积极整合网站留言、书
记信箱、12345热线、重要信访问题
线索等，形成“多渠道受理、一平台
统筹、闭环式推进”的民声呼应工作
体系，推动民声听得更清、民情察得
更准、民忧解得更快。

在诉求办理上，该乡对合理诉
求做到“解决、解难”，对短期内

难以办理的事项做到“解释、解
气”。责任部门接到“交办单”
后，第一时间与群众联系并到现场
核实，摸清问题症结，厘清诉求内
容，明确解决方案，坚决做到“民
生诉求件件有着落、群众反映事事
有结果”。同时，加强对共性问题
的分析研判，着力从群众反映事项
的背后剖析工作机制、干部作风等
方面存在的问题，及时制定方案加
以整改并形成长效机制，变“被动
处理”为“源头化解”。

（通讯员 祝吉敏 全媒体记
者 罗少坤）

宿松：
回应民生关切 解决民生问题

6 月 14 日，怀宁县洪铺镇中心
学校老师带领孩子们在小菜园采摘
蔬菜。

洪铺镇中心学校开设劳动教育
课程，参训学生接受劳动教育，学
会栽种、播种、锄草、浇水、施
肥、收割等简单生产劳动，不仅增
强了实践能力，锻炼了意志和体
能，还让孩子们从中受到热爱劳
动、珍惜粮食等思想教育。

通讯员 檀志扬 赵林玉 摄

小菜园

大劳动


