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据市气象部门统计，入汛以来至7月3日，全市
平均雨量 641.4 毫米，较历史同期多 4 成。其中入梅
以来全市平均雨量 455 毫米，较历史同期偏多 1.6
倍。在这一防汛救灾的关键期，现今，一波晴热高温
天气又来袭。需要我们以极限思维，既要抓好防汛工
作，又要切实防止可能出现的涝旱急转，打赢这场防
汛抗旱主动战，确保人民生命财产安全。

汛情就是命令。入梅以来，我市以极限思维，积
极应对持续降雨及汛情变化，高位推动、强力调度，
全力应对，加强风险源头防控。还抽调了600名市直
机关党员干部下沉到一线防汛，参与巡堤查险、应急
抢险。

以极限思维防范打赢防汛抗旱主动战，要求我们
将防汛抗旱致灾程度估计到极限值，将风险等级思考
到最高值，就是设想最坏的情况、最极限的情况出现
时，该怎么办、能怎么办？能不能顶得住、稳得住、
扛得住？对这些可能出现的极端状况、极限后果有了
足够的认识，做好了充分准备，就能图之于未萌，虑
之于未有。要知道，灾害从来都不是“假想敌”，防
范灾害必须杜绝“没想到”，只有从最坏处着眼、向

最好处努力，我们才能打赢防汛抗旱有准备之仗。
比如说涝旱急转，通常表现为从一段持续的强降

雨造成的内涝，突然转变为持续晴热干旱的高温天
气。如何防止涝旱急转，需要我们以高度的政治责任
感，根据实际情况及时调整防汛抗旱策略，对涝旱急
转的预防工作精心部署、检查落实，以此有备无患，
防止涝旱急转次生灾害的发生。

对防汛抗旱这一事关全局的重大问题，以极限思
维开展工作是一种责任，更是一种担当。有了极限思
维，就会有强烈的忧患意识，就能有效预判和防范可
能出现涝旱急转的困难和挑战，就能坚持守土有责、
守土负责，严格落实防汛抗旱救灾责任和行政首长负
责制，进一步完善落实涝旱急转应急预案行动措施，
把握好涝旱急转工作的主动权。

以极限思维，防止和应对涝旱急转，需要我们记
取过往灾害的教训，深刻认识防汛抗旱工作的特殊重
大意义和艰巨性，坚决克服侥幸心理、麻痹思想和经
验主义，始终保持“时时放心不下”的责任感。要积
极主动作为，超前谋划、靠前指挥，精准施策，把应
对涝旱急转的各项措施督查落实到最小单元。

以极限思维打赢防汛抗旱主动战，需要我们做好
中短期天气预报，加密频次，及时发布临灾预警，及时
启动调整应急响应。要用好技防手段，强化物防建设，
夯实人防基础。在压实各环节责任，注重运用基层干
部的实践经验，及时采取有效措施消除重点部位和薄
弱环节风险隐患的同时，还要加快补好涝旱急转的短
板，全面提高涝旱急转灾害防御能力。比如，对近期长
时间暴雨大雨冲刷损坏的库坝、塘坝，以及水利设施尽
快的检查、修复和完善，抓紧时间做好大中小水库与中
小河流的蓄水。我们不能仅仅依赖于灾后的紧急救
援，更要未雨绸缪，做好灾前的周密预防和精心准备，
最大限度减少涝旱急转带来的影响和损失。

以极限思维打赢防汛抗旱主动战，不仅是一次大
战，也是一次大考。考验和检验着我市的防灾救灾体
系和应急管理能力，也考验和检验着各级领导干部的
为民情怀和责任担当。我们要统筹兼顾，坚持防汛、
抗旱两手抓。把预案做得更充足，把困难和影响考虑
得更周全，把措施安排得更细致，确保每一步都想在
前面、备在前面、抢在前面，我们就能打赢这场防汛
抗旱主动仗，确保我市经济社会平稳健康发展。

以极限思维打赢防汛抗旱主动战
□ 潘天庆

市防办数据显示，当
前，我市长江干流全线超
警戒水位且处于波动缓降
状态。7月5日14时，安
庆站水位 17.59 米，超警
戒水位0.89米，较峰值水
位下降0.10米；华阳湖、
菜子湖超警戒水位且仍在
小幅上涨；7座中型水库、
128座小型水库超汛限水
位。（《安庆日报》7月6日）

事实上，“培训贷”套路存在已久。但相比以往，如今
市场上操作这一套路的培训机构明显增多，一些机构更
有多名人员结成团伙，各自分工如流水线般将一个个求
职者“套”进去。

调查发现，以大学生为主体的求职者，被各式各样
的在线培训课程宣传吸引：绘画、PS、剪辑、配音等，零基
础也可以轻松学习，边学习边接单，机构老师介绍资源，
月入过万很简单……但背后的小额贷款平台也是五花
八门。培训机构联合网贷平台诱导学员借钱培训，一步
步把求职者引向“培训贷”陷阱。

当然，作为被骗的求职者自己，也应该吸取教训。比
如普遍缺乏防范之心，上当受骗在所难免。实际上，人社
部门早就提醒，任何用人单位招用劳动者，以高薪就业作
为诱饵向求职人员承诺培训后包就业，但要先缴纳服务
费、培训费等各类费用，都不合法。而这本来也不过是一
种法律常识，“高薪就业”后面暗藏的陷阱并不难察觉。

显然，不少的求职者，包括大批求职更加心切的大
学毕业生，社会经验贫乏，不懂得社会的复杂。否则，即
使稍微有点戒心，也不至于会如此轻信。于是，既缺乏金
融知识、法律常识，自我保护意识太弱也是不争的事实，
而当“社会”早早地找上门来，就轻易地成为骗子刀俎上
被任意宰割的“鱼肉”。

不良“培训贷”的治理需要“多管齐下”。有关方面应
切实补齐各种“培训贷”监管的短板，从源头上遏制，而
求职者也应筑牢防范的堤坝。更多地融入社会、融入生
活，同时端正人生态度，提高自身素质，理性考虑超前消
费，增加防范能力，于背上“培训贷”的求职者，尤其是毕
业前遭遇“校园贷”，毕业后又跌入“培训贷”陷阱的大学
生，是亟需补上的重要一课。

求职者何以跌入

“培训贷”陷阱
□ 钱夙伟

“学费零门槛”“包找工
作”的诱惑，让去年从广东广
州某高校毕业的陈昊掉入了

求职陷阱——××烘焙培训机构宣称自己和连
锁蛋糕房有合作，学员经培训毕业后，可以直接
入职蛋糕房，每月工资上万元。没想到培训结束
后，不仅对方承诺的“包就业”泡汤了，陈昊还背
上了16800元贷款，至今仍未还清。像陈昊这样
在求职过程中反被套路背上贷款的人不在少
数。（7月8日《法治日报》）

盛徐荦的急救技能不是与生俱来的，而是
源于平时对急救知识的“耳濡目染”，关键时刻
能“学以致用”。据报道，盛徐荦的妈妈徐金梅
是宁波卫生职业技术学院校急救社的负责人，
也是浙江省红十字会和宁波市红十字救护培训
师，平常会去学校、社区等进行急救知识的宣
讲。每次外出培训，只要时间允许，就带着盛徐
荦作为志愿者一起前往学习。这次15岁的盛徐
荦与邻居协同救回心脏骤停男孩，被媒体称为

“教科书式救援（急救）”。
《中国心脏骤停与心肺复苏报告（2022 年

版）》数据显示，我国心脏骤停总体发病率97.1/
10 万。心脏骤停的最佳抢救时间为 4 分钟，如
果患者身边没有掌握急救知识和技能的人，即
便医生们以最快的速度出发，也容易错过“黄金
4分钟”。然而，当前我国掌握应急知识和技能
的人数还不够多，不少人遇到紧急情况不知如
何正确实施急救。让更多人像盛徐荦那样，能
够掌握“教科书式急救”知识和技能并及时出
手，有着现实的急迫性。

《健康中国行动（2019—2030年）》指出，鼓励
开展群众性应急救护培训，到2030年将取得急救

培训证书的人员比例提高到3%以上；提出把学生
健康知识、急救知识，特别是心肺复苏纳入考试内
容，把健康知识、急救知识的掌握程度作为学生评
优评先、毕业考核和升学的重要指标。普及急救
知识需要全社会的重视和配合，有关方面更需要
积极作为，持续不断地大力开展急救知识“五进”，
让更多人包括青少年学会“教科书式急救”。

2021年8月，教育部等五部门联合发布《关
于全面加强和改进新时代学校卫生与健康教育
工作的意见》，明确提出实施青少年急救教育行
动计划，完善学校急救教育标准，加强学校急救
设施建设和师生急救教育培训。

“教育一个孩子，带动一个家庭，影响整个
社会。”急救教育应当成为各级各类学校的“必
修课”。特别是在开展急救教育过程中按照急
救指引和急救程序，手把手地带着孩子们进行
一次次模拟练习，让他们真正掌握急救知识和
技能，达到“教科书式急救”水平。有关部门、医
疗机构要加强宣传引导，推动“人人学急救、急
救为人人”蔚然成风，让急救知识普及到更多的
人，提升群众性应急救护能力，关键时刻愿出
手、能出手、敢出手。

让更多青少年学会“教科书式急救”
□ 付 彪

7月5日夜晚，宁波盛世天
城小区的篮球场上发生了一起
意外。一名正在打球的男生突
然倒地，情况危急。此时，15岁
的鄞州实验中学学生盛徐荦挺
身而出，迅速采取行动。他注意
到倒地男生呼吸呈现出间歇性，
意识到情况不妙，当即决定实施
心肺复苏。在接下来的11分钟
里，盛徐荦专注地进行着心肺复
苏操作。完成一组按压后，他还
指导旁边的一位男士辅助进行
人工呼吸，两人默契配合，共同
展开救援。直至救护车抵达，将
倒地男生紧急送往医院。目前，
该男生的生命体征已暂时稳
定。（7月8日《新民晚报》）

前段时间，北京市第二中级人民法院发
布一劳动纠纷案例：某公司人力行政总监王
某因休陪产假，被公司认定旷工而解除劳动
合同。法院经审理认为，该公司行为构成违
法解除，应依法支付王某违法解除劳动合同
赔偿金。陪产假是男职工在妻子生育期间
享有的看护、照料妻子与子女的权利。近年
来，各地相继出台鼓励生育措施，增设或延
长男性陪产假就是其中一项。但记者调查
发现，陪产假制度落地情况并不乐观。

(据7月8日 工人日报 报道）

休个陪产假
漫画/王铎

■“希望重新组织高考”“希
望查询丈夫工资” 12345晒市民
诉求引发热议

据中央广播电视总台中国之声《新
闻纵横》报道，近日，内蒙古包头12345
晒出一批市民不合理不合规诉求，引发
热议。其中包括，“孩子的高考成绩不
理想导致心情郁闷，希望包头市可以重
新组织一次高考”“因酒驾被吊销机动
车驾驶证，自己依靠开货车养家糊口，
希望通过热线与相关部门取得联系，可
以缴纳罚款，但请不要禁驾”等。（7月7
日 央广网）

微评：12345热线本质上是一种公共
资源，且是有限的资源，如果有限的资源
被“希望重新组织高考”“希望查询丈夫
工资”之类的不合理不合规诉求占用，就
可能导致真正需要解决问题的人无法使
用资源。从这点来看，12345话务人员似
乎应该断然采取不理会的态度。

然而，现实情况是，哪怕面对明显在
宣泄个人情绪的诉求，话务人员也能充
当情绪“减压阀”。之所以如此，根源在
于政府的宗旨是为人民服务。话务人员
针对一次所谓“不合理诉求”的安抚，可
能灭掉一个影响社会和谐的火苗。从这
点来看，即便是用于提供情绪价值的时
候，12345热线的资源也并没有被浪费。

■网红博主发布生吃“见手
青”视频引争议，相关视频已删除

近日，一名拥有75万粉丝的女网红
在抖音平台发布生吃野生菌“见手青”
的视频，引发众多网友关注，还有网友
好心提醒“生吃‘见手青’有毒”。据了
解，该女网红活跃在多个平台，全网粉
丝超过300万。（7月6日 红星新闻）

微评：都是“自媒体”通过摆拍无底
线制造以假乱真的“信息陷阱”，相对于
前一段超火的“在巴黎拾到小学生秦朗
作业本”，此番“生吃‘见手青’”影响力
似乎并没有多大。

然而，就危害而言，后者更甚前
者。毕竟，一旦有观众被视频误导而尝
试“生吃‘见手青’”，是有健康风险的，
甚至是有生命危险的。作为平台，事后
删视频、封网红自然是亡羊补牢之举，
有效，但其实可以更有效——不要让危
害如此显而易见的视频出现在人们的
手机屏幕上。

■四川一卫生院职工用生理
盐水冒充HPV疫苗，警方通报

7月 5日，中江公安微博发布警情
通报，7月2日15时许，四川省中江县公
安局接群众报警称，辑庆镇卫生院用生
理盐水冒充HPV宫颈癌疫苗接种。接
警后，警方立即派出民警赶赴现场处
置。经初步调查，许某某（女，28岁）系
辑庆镇卫生院职工，私自用生理盐水冒
充HPV宫颈癌疫苗接种，非法获利1.1余
万元。目前，许某某因涉嫌销售假药罪
被公安机关依法采取刑事强制措施，案
件正在进一步侦办中。（7月5日 中国
青年网）

微评：疫苗接种是人命关天的大
事，容不得一点马虎。一个“没有任何
行医资格证明”的“文职工作”人员，在
医院私自接种疫苗，且用生理盐水冒充
HPV 宫颈癌疫苗……出现如此恶劣事
件，说明医院管理存在严重漏洞，绝不
是一句“个人行为”就能够搪塞过去的。

许某某被公安机关依法采取刑事
强制措施不应该是终点，院方的管理责
任也需要有人承担，算是给其他医院相
关人员提个醒，提醒他们严格执行药品
采购、存储和使用制度。 何飞 点评


