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时下，走进宿松县九姑乡，随处都
能看到农户在旱地里忙着采挖蜜薯、
红薯的丰收场景。从10月 30日起，宿
松县顺安生态农业专业合作社负责
人罗光学每天组织一台犁耕机和 20
余名工人，采挖种植在九姑乡国赛村
的120亩红薯。

“红薯属于淀粉薯，今年合作社和
农户种植的红薯都迎来大丰收，平均
亩产量能达到6000斤，但一斤新鲜红
薯在市场上只能卖到0.5元，所以我们
把采挖的红薯全部加工成粉丝进行销
售，6斤红薯能加工出一斤粉丝，一斤
粉丝在市场上能卖到17元，亩产值就
能提高到 1.7 万元，是新鲜红薯的 5.6
倍。”在罗光学眼里，开辟红薯粉丝深

加工“新赛道”是推动薯产业实现高质
量发展的必然选择。

今年，合作社除在九姑乡发展规
模化种植红薯外，还发展规模化种植
蜜薯，共种植蜜薯300余亩，年出产鲜
食薯750吨，创产值225万元。

乡村振兴，产业先行。2013年，九
姑乡党委政府针对当前农村旱地利用
率较低问题，从盘活农村耕地资源、解
决农村居民家门口就业的实际出发，积
极引导当地群众投资发展农业产业。
在九姑乡党委政府的大力支持下，白马
村致富能人罗光学创办了宿松县顺安
生态农业专业合作社，采取“合作社+基
地+农户”模式，发展淀粉薯种植产业。
经过多年发展，合作社已实现从单一种

植淀粉薯到种植鲜食薯，从单一加工
红薯粉到深加工红薯粉丝的产业升
级。今年9月，又在县有关部门的大力
扶持下，投资50万元，兴建了全钢架结
构的育种大棚，利用现代化的科技设
备培育鲜食薯、淀粉薯种苗。如今，该
合作社已发展成为集淀粉薯和鲜食薯
种植、种苗培育、推广种植、储藏保鲜、
红薯粉丝加工销售等于一体的产业全
链条大型农业科技企业。

“以前，我和老伴因为年岁大了，
家里有一部分旱地长期处于撂荒状
态，在合作社的帮助下，每年都种上了
红薯，每亩地都能获得2000多块钱的
纯收入。”在九姑乡，有117户像白马村
何上组罗兰香一样的留守老人家庭，

在宿松县顺安生态农业专业合作社的
结对帮助下，通过种植红薯，每年使家
庭实现稳定增收。

截至目前，全乡红薯种植面积达到
2000余亩，年解决8600人次就业，年出
产红薯粉800吨，其中生产红薯粉丝
220吨，仅此一项可创产值748万元。

“通过集约化发展薯产业，切实提
高了全乡旱地的流转率和利用率，也
带动了二三产业的融合发展。下一
步，我们将在全乡同步扩大蜜薯种植
面积，多元化发展薯产业，不断增加薯
产品的市场竞争力，让‘薯光’照亮乡
村振兴路。”谈到薯产业在今后的发
展，九姑乡党委书记洪伟信心十足。

通讯员 孙春旺 宋航

红薯喜丰收“甜”地收获忙

本报讯 望江县鸦滩镇因地制宜
科学谋划，充分利用土地空间资源，着
力打造新型产业格局，在发展中突出
小经济的联农带农作用，激发产业的

“造血”“输血”功能。
2023年以来，为帮扶村农户解决

庭院闲置地，突出乡村产业特色，大力
发展特色庭院经济，鸦滩镇古炉村积极
与帮扶单位县林业局对接，按照群众意
愿和市场调研的情况，为古炉村送来薄
壳山核桃、柑橘、桃子果树苗木437株，
花卉、盆栽100余钵，发展特色庭院经济
60多户，共帮助农户增收10万余元。

今年以来，古炉村又种植642棵薄
壳山核桃树，预计挂果后每株干果产量达
20公斤以上，能为农户创收20余万元。

为充分利用光伏建设土地等资源，
进一步提高土地的利用率，在帮扶单位
县农业农村局农技推广中心大力支持
下，鸦滩镇枫岭村大力发展“板下经
济”，通过引进“农光互补”项目，在光伏
板下种植直播棉57亩。直播棉每亩能
采收籽棉150公斤，除去化肥、农药、人
工等投入，亩纯收入能达到400元左
右，能有效提高村级集体经济收入。

鸦滩镇将光伏发电与农业种植相

结合，今年来大力推广“农光互补”绿
色发展模式，利用光伏扶贫发电站板
下面积种植直播棉、艾草、杂粮等农作
物94.56亩，不仅挖掘和开发土地资源
价值，还促进农民增收，推动村集体经
济持续健康发展，助力乡村振兴。

三联村三冲圩，境内圩坝长约2600
米、宽15米。春夏坝体两侧杂草丛生，
在汛期容易造成坝体渗漏溃堤隐患，
给圩内2000余亩粮食作物带来威胁。

三联村通过市场调研了解到艾草
作为中药材，种植成本低、亩产收入高、
管理方便、经济效益好，且根系发达、能

有效覆盖杂树、杂草生长，大大节省防
汛和大坝管理成本，艾草成熟后还能当
药材卖钱，产生很不错的经济效益。

在广泛征求村民意见后，三联村
决定创新性地在大坝内坡栽种艾草，
提高防汛能力的同时，增加了村级集
体经济收入，实现产业发展和防灾减
灾的“双赢”。整个坝体栽种面积将近
120余亩，全村投入16万余元进行坝体
平整及艾草栽种，每亩艾草成熟后收
益能达到1000元。

（通讯员 高小平 全媒体记
者 汪秀兵）

发展特色小经济 书写富民大文章

本报讯 连日来，作为安徽省
高速公路网规划“五纵十横”的重要
组成部分，太湖至湖北蕲春高速安
徽段施工人员抢抓施工“黄金期”，
全力以赴抢工期、赶进度，推动重点
工程建设提速快跑，全力冲刺年度
建设任务目标。

11月8日下午，记者走进太蕲高
速安徽01标段制梁场，只见现场一
片繁忙景象，工人们正在用登高车
进行桥面作业。

“我们全力推进施工进度任务，
目前正处于桥梁的架设阶段，路基工
程趋于完工，马上进入路面工程施工
阶段，完成整个项目投资建设的70%左
右，我们计划今年十二月底能够实现半
幅贯通。”太蕲高速安徽01标段项目

部党支部书记鄢海兵向记者介绍。
据了解，太蕲高速安徽段全长

45公里，总投资76亿元，分6个标段
同步建设，项目采用双向四车道高
速公路标准建设，设计速度100公里
每小时。太蕲高速安徽01标段，工程
全长8.822千米，总投资5.44亿元。

今年以来，太湖县城西乡抓实
推进重点工程建设，进入四季度，又
有一批交通、城建等重点工程“进度
条”刷新，助力太湖高质量发展。“目
前，沪渝高速4改8即将启动。我们
将加大宣传力度，成立征迁工作专
班，为工程建设营造良好的环境。”
城西乡副乡长李诚友介绍。

（全 媒 体 记 者 许 娟 通 讯
员 朱云娟）

太湖：
抢抓施工“黄金期”重点工程建设忙

本报讯 眼下正值茶园管护的
关键时期，宿松县北浴乡滑石村抢
抓农时，抓紧实施秋冬季茶园管护，
为来年春茶稳产高产做足准备，促
进茶叶增产增收。

初冬时节，走进滑石村茶叶基
地，正在劳作的务工村民点缀其
间，有序开展除草、松土、施肥等管
护措施。滑石村村干沈加贵告诉记
者，该村现有茶园 750 亩，已经完
成 300 亩管护，接下来还将继续抢
抓晴好天气，组织人手，尽快完成
全部茶园管护。

滑石村茶园秋冬季管护从10月
上旬就已开始，将持续3个月。秋冬
季管护能提高来年茶叶产量、品质，
促进茶园提质增效，除草、松土、施
肥等多环节管护，还给周边村民提
供就业岗位20余个。

“我在这里干了两三年，工资
100元一天，零用钱不缺，还是挺好
的。”正在茶园除草的滑石村脱贫户
沈桃开笑着说。

小茶叶，大产业。近年来，滑石
村做大做强茶产业链条，提高综合
效益，全力推进茶产业高质量发展，
把茶产业做成富民强村的好产业，
为乡村全面振兴注入动力。

“茶产业已经发展成为滑石村
的‘绿色名片’，我们村将不断做优

‘一片叶’，持续开展茶园精细化管
理，加快推进茶旅融合发展，以旅兴
茶、以茶促旅，统筹做好茶产业大文
章，为全面实现乡村振兴奠定坚实
的产业基础。”滑石村党支部书记、
村委会主任汪爱学信心满满。

（通讯员 汪为 苏泉 全媒
体记者 罗少坤）

宿松：
茶园管护忙 备战春茶香

本报讯 “现在村里还给我们
安排一个可以互相商量和活动的场
所，有什么问题可以直接来这里，面
对面的交流和讨论。”11月8日，在望
江县凉泉乡凤林村舒屋村民活动中
心，凤林村村民郑爱菊开心的说道。

昔日的凤林村房前屋后堆积如
山，小径泥泞不堪。凤林村的美丽蝶
变，得益于当地精准的基层治理策
略。在凤林村舒屋，为更好的实现村
民自治，让大家有一个可以面对面交
流的场所，村民们自发筹集资金，花
费三十万元建设面积200平方米的
村民活动中心，共商屋场各项工作。

依托村级自治、法治、德治三大
支柱，凤林村深耕细作，通过村组微
信群、小微权力“监督一点通”等现
代信息平台，有效提升了村民在公
共事务管理、信访维稳和环境保护

中的参与度，激发村民建设美丽家
园的内生活力，让群众成为和美乡
村建设的主力军。

近年来，凤林村组织各村定期举
行“凤林夜话”，针对村里的产业发展、
乡村治理、人居环境整治、乡风文明等
方面互相交流，从村民个人、户上、院
内做起，引导养成良好生活方式。同
时，多种形式加大投入保障，推动建立
并完善“清洁凉泉”长效管护机制。

为致力于建设基础更牢、水平
更高、人民群众更满意的“平安凉
泉”，凉泉乡建立了百姓议事会、乡
贤参事会、法律服务团、道德评议团
等村民自治组织，初步形成了“大事
一起干、好坏大家判、事事有人管”
的治理新格局。

（通讯员 姚文涛 全媒体记
者 许娟）

望江：
乡村劲吹文明风

本报讯 11月7日，在桐城市孔
城镇光明村毛庄组，新建的健身广
场上呈现一片热闹的景象。全新的
健身器材投入使用后，大家在家门
口就能乐享健康生活。

此前，光明村纪检委员张锐在
毛庄组开展入户走访时，群众反映
村民组内新建的广场缺少健身娱乐
设施，无法满足日常休闲健身需求，
希望能安装一些适合老人、小孩运
动的健身器材。

针对这一情况，张锐立即将群
众诉求报至村委会，村“两委”商议
后，与镇文旅中心积极对接，向桐
城市文化旅游体育局申请了一批
健身器材。随后，光明村“两委”成

员、村纪检委员、基干民兵等一同为
毛庄组广场安装了健身器材。器材
包括适合中老年人的二位太极揉
推轮、盘式三人扭腰器、腰背锻炼
器等，还有小朋友们喜欢的双人漫
步机等，满足了不同年龄段群众的
健身需求。

“以前广场空荡荡的，想锻炼没
地方去，现在好了，家门口广场有了
健身器材，我们的休闲娱乐生活更
丰富了。”毛庄组村民张启常说道。
健身器材的成功安装，丰富了群众
精神文化生活，大家纷纷表示今后
一定爱惜器材，使其发挥应有作用。

（全媒体记者 罗少坤 通讯
员 汪章萍）

桐城：
民声有呼应 出门能健身

11 月 10 日，在望江县第七届全
民健身运动会暨第十届柔力球交
流大会上老年朋友们在进行健身
舞蹈表演。

交流大会上，队员们个个精神抖
擞、神采飞扬，连贯流畅的动作，行云
流水的队形，让整台演出充满了力量
和美感，无不诠释着“我运动，我快
乐”的理念。

通讯员 汪勇 石腾飞 摄

运动乐无限

旅行是一件令人兴奋的事情，但对
于糖尿病患者来说，可能会带来一些额
外的挑战。在旅途中，糖尿病患者需要
特别注意血糖的控制，以确保身体健
康。那么，糖尿病患者在旅行前需要做
哪些准备呢？在旅行中又需要注意哪些
事项呢？本文将为您详细介绍糖尿病患
者的旅行攻略。

糖尿病是一种慢性疾病，主要是由
于胰岛素分泌不足或胰岛素作用缺陷
导致血糖升高。长期高血糖会对身体各
个器官造成损害，如眼睛、肾脏、心脏、
血管等。糖尿病的症状包括多饮、多食、
多尿、体重减轻等，但有些患者可能没
有明显症状，因此需要定期检测血糖。

糖尿病的类型主要有两种：1型糖
尿病和2型糖尿病。1型糖尿病是由于
胰岛素分泌绝对不足导致的，通常在儿
童或青少年时期发病，需要终身使用胰
岛素治疗。2型糖尿病是由于胰岛素分
泌相对不足或胰岛素抵抗导致的，通常
在中年以后发病，可以通过饮食控制、
运动、药物治疗等方式控制血糖。

糖尿病患者的旅行准备

咨询医生
在开启旅行之旅前，糖尿病患者务

必要向医生进行详尽的咨询，深入了
解自身的病情以及血糖的控制状况，并
依据医生所给出的建议，对治疗方案做
出相应的调整。医生或许会提议患者在
旅行前夕，适度提高血糖监测的频次，
对药物剂量进行调整，或者更换所
使用的药物。

准备药品和医疗用品
糖尿病患者需要筹备充足的药品和

医疗用品，其中涵盖胰岛素、血糖仪、血
糖试纸、针头、酒精棉片、急救药品等等。
这些药品和医疗用品应当放置在随身携
带的行李当中，以便能够随时取用。

注意饮食
糖尿病患者在旅行过程中需要特

别留意饮食，避免食用高糖、高脂肪、
高盐的食物。可以选择低糖、低脂、低
盐的食物，例如蔬菜、水果、全谷物、瘦
肉、鱼类等等。同时，还需要注意饮食
的规律性，避免暴饮暴食。此外，患者
还需要根据自己的血糖情况，合理调
整饮食结构和摄入量，确保血糖水平
始终保持在正常范围内。

合理安排运动
糖尿病患者在旅行期间，也需要

对运动进行合理的安排，可以挑选散
步、游泳、瑜伽等有氧运动。运动能够
助力降低血糖，增强身体的免疫力，但

需要注意运动的强度以及时间，避免
出现过度运动的现象。

注意休息
糖尿病患者在旅行中，需要格外留

意休息，确保拥有充足的睡眠。过度的
疲劳会致使血糖升高，对身体健康产生
不利影响。

糖尿病患者的旅行注意事项

随身携带医疗用品
糖尿病患者在旅行中需要随身携

带医疗用品，如胰岛素、血糖仪、血糖试
纸、针头、酒精棉片、急救药品等。同时，
需要将医疗用品放在易于取用的地方，
以便在需要时能够及时使用。

注意饮食卫生
糖尿病患者在旅行过程中，必须高

度重视饮食卫生。他们应避免食用不干
净的食物或饮用未经处理的生水。为了
降低风险，他们可以选择在正规的餐厅
就餐，而应尽量避免食用路边摊或小摊
贩售卖的食物。

避免过度饮酒
糖尿病患者在旅行期间，需要特别注

意避免过度饮酒。酒精会对血糖的控制产
生不利影响，从而增加低血糖的风险。如
果确实需要饮酒，那么应该适量饮用，建

议每日饮酒量不超过白酒二两，啤酒不超
过一瓶，并密切关注血糖的变化情况。

注意保暖
糖尿病患者在旅行中，需要时刻注

意保暖，以避免感冒或患上其他疾病。感
冒或其他疾病可能会对血糖的控制造成
干扰，进而增加并发症的发生风险。

定期监测血糖
糖尿病患者在旅行期间，需要定期

进行血糖监测，以便及时了解自己的血
糖控制状况。对于有条件的患者，可以在
出行前安装动态血糖监测系统，这样他
们就可以通过自己的手机随时观察到血
糖的数值。一旦血糖出现异常，他们应立
即调整治疗方案或寻求医疗援助。

糖尿病患者的旅行需要特别注意
血糖的控制，以确保身体健康。只要做
好充分的准备和注意事项，糖尿病患
者也可以享受旅行的乐趣。希望这份
旅行攻略能够对糖尿病患者有所帮
助，让大家都能够享受旅行的乐趣！

（作者单位：南京鼓楼医院集团安
庆市石化医院）

糖尿病患者的旅行攻略
朱春华

改造闲置旱地，兴建规模化的鲜食薯、淀粉薯种植基地；利用联户种植的淀粉薯，做大做

强红薯粉丝深加工产业……近年来，宿松县九姑乡坚持因地制宜，大力发展薯产业，走出了

一条以“薯”兴农、以“薯”富民的特色农业集约化发展之路。


