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修缮一新的白鹤河，宽阔平整的
沥青彩虹路，绿草如茵的桔趣园，生
机盎然的农家菜园……新年伊始，走
进宿松县陈汉乡白鹤村，犹如步入一
幅美丽的田园画卷，处处洋溢着平
和、恬静之美。喷绘在墙壁上的“一
群人、一件事、一起拼、一定赢”宣
传标语格外醒目，它是白鹤村“两
委”团结带领当地党员群众建设和美
乡村的真实写照。

“以前，我们这里交通闭塞、人
居环境脏乱差，现在通组公路都修通
了，环境也变美了，这真得感谢村

‘两委’啊！”75岁的老党员朱爱国高
兴地说着白鹤村的变化。

“地处村部段的白鹤河滩涂，是
整治难度最大的地方，涉及11个村民
小组的107户居民，只有发动全体村
民参与到整治工作中来，才能将这里

打造成为美丽宜居的样板点。”白鹤
村党支部书记齐三国介绍说，三年
前，白鹤河的岸边滩涂上，全是当地
居民乱搭乱建的猪圈、鸡舍、旱厕及
其他附属建筑物，不仅有碍观瞻、影
响村容，还容易污染白鹤河水质。为
了改变这种现状，2021年，白鹤村依
托创新建立的“书记下午茶”座谈会
制度，通过充分征求民意，制定了美
丽乡村“省级中心村”建设规划，在
全村党员群众中逐步树立起“自己家
园自己建”的理念，致力打造富有本
地特色的美丽乡村。

在白鹤村“两委”及乡村振兴驻
村工作队的宣传发动下，沿河住户积
极发扬“六尺巷”礼让精神，主动无
偿拆除私自搭建在滩涂上的猪圈、鸡
舍、旱厕及附属建筑物。

白鹤村上马组朱仁良老人主动让

出自家废弃的池塘，使村里得以在此
顺利建造了一座供村民日常休闲纳
凉、议事评事的凉亭，变废为景。白
鹤村梅冲组老党员朱才友带头让出自
家山场，全组18户居民在他的影响带
动下，都纷纷让出自留地、自留山，使
原本只有 3 米宽的进组公路拓宽到
了6米，用他们的大义诠释了白鹤版
的“六尺巷”。白鹤村上屋组50余户
居民主动拆除搭建在白鹤河河畔的
旱厕、鸡舍、槽屋等建筑物，有的农户
还让出自家的宅基地，使村里得以在
此建造了一处供当地居民日常休
闲、健身、娱乐的文化广场。

经过连续三年建设，白鹤村已完
成对白鹤河 2.6 公里河道的治理工
作，并在河道两岸安装了仿藤护栏、
路灯，修建了由青砖铺砌而成的休闲
步道及绿化带；利用整治的沿河滩

涂，修建了占地2100平方米的中心村
文化广场，在广场中间建造了乡村大
舞台；修建了占地2000平方米的桔趣
园，里面种植了柑橘、草坪等植物，
安装了宣传农耕文化的造型模具以及
健身器材；修建了60余个统一标准的
农家菜园，里面种满了各种时令蔬菜
……昔日脏乱差的景象一去不复返，
映入眼帘的是“绿树村边合，青山郭
外斜”“无边光景一时新”的和美乡
村新图景。

2024年 11月，白鹤村通过省级美
丽乡村示范村验收。该村“两委”通过
带动一群人、坚持干一件事、组织干群
一起拼，实现了从“落后村”到“示范
村”的华丽转身，一个具有山区特色、
地域特性、乡土特征、山水相融的宜居
宜业和美乡村呈现在人们面前。
通讯员 孙春旺 全媒体记者 许娟

示范村如何炼成？看这个村的华丽转身

一群人一起拼 山村旧貌换新颜

本报讯 近日，安庆高新区危化
品运输车辆停车场正式投入使用，这
也是安庆首个投入运营的化工园区危
化品运输车辆停车场。该停车场位于
勇进路与茅清路交叉口，按标准危化
品停车场建设，共设置156个危化品停
车位，其中重载停车位8个，其余为空
载停车位。

安庆高新区危化品运输车辆停车
场占地 88.5 亩，总投资 3000 余万
元，停车场还引进了智能停车管理系
统，可实现危化品运输车辆预约、检
查、入场、停放全流程信息化管理。

该停车场还配套设置了候检区、管理
用房、监控室和“司机之家”等。正
式投入使用的当天上午，陆续有危化
品运输车辆驶入停车场，车辆在候检
区检查后，由工作人员引导停入不同
类别的停车位。

“我们企业每天进出的危化品车
辆很多，多的时候有二十辆，一般都
停在厂区里，容易造成厂区拥堵，同
时也存在一定的安全风险，我们还要
安排人进行专门巡检。现在有了专用
停车场，对我们化工企业来说，既降
低了安全管理风险，又降低了管理成

本，可以说是一举两得的好事。”在
安庆亿成化工科技有限公司安全环保
总监吴江帆看来，设置危化品运输车
辆专用停车场很有必要。

该停车场“司机之家”为驾驶
员们提供无线网络、空调、热水、
微波炉、报刊等生活用品。“现在
有了这个专用停车场，不仅解决了
危化品车辆的停车需求，我们在这
里还可以给手机充电、饮用热水，
真是非常方便。”危化品车辆驾驶员
陈琪说道。

该停车场的运营管理方安庆铭宸

资产运营有限公司副总经理张畅介
绍：“危化品停车场的投入运营，不
仅进一步规范了化工园区的停车秩序
和整体安全管理，更是园区提升服务
品质、优化营商环境的重要体现。”
他还表示，整个停车场提供智慧停车
服务，可以检测车辆装载状态，并安
装了全方位监控设备，配备了各类气
体监测、消防等设施设备，夜间还有
专业的安保人员定时巡逻，确保整个
停车场安全运转。

（全媒体记者 付玉 通讯员
苏振生 陈嵩）

化工园区危化品车辆有了专用停车场

情绪是指伴随着认知和意识过程
产生的对外界事物态度的体验，是人
脑对客观外界事物与主体需求之间关
系的反应，它通常表现为人的喜怒哀
乐、血压脉搏变化、表情动作等。情绪
就像水流，宜疏不宜堵，积极的情绪有
利于身心健康，学着接纳自己的情绪，
是管理情绪的第一步。

影响情绪变化的因素

主观感觉。不同的主观思维方式
决定了不同的情绪反馈。当我们用积
极的心态去看待或评价事物时，往往
能收获喜悦的情绪反应；若以消极的
看法去认知同一件事物时，则会陷入
沮丧或焦虑等不良情绪中。

生理变化。生理变化与情绪状态
关系密切且复杂，良好的情绪管理可
以使人保持健康的生理状态。合理的
社交、适当的运动、科学的膳食习惯可
有效减少情绪的波动变化，从而让我
们身体各类激素保持平衡，达到心情
愉悦的结果。

表情动作。表情举止是反映一个
人内心真实想法的重要表现，也是判
断一个人情绪变化的重要依据。管理
好自身的语言举止、表情动作，可以产

生积极的情绪价值。当遇到情绪低落
时不妨舒展眉头、微笑示人。

行为冲动。行为冲动是情绪变化
的表现之一。我们常说“冲动是魔
鬼”，就是说人在情绪激动的时候容易
冒失，并常常造成很严重的后果。因
此在冲动爆发之前我们需要给自己一
个暂停，情绪就会自然缓解。

情绪控制的重要性

情绪决定生活质量。幸福的感觉
通常是受情绪影响的，当我们度过轻
松惬意的时光时，精神状态会神清气
爽、活力满满，对一切都充满热情；当
我们在情绪低落的时候，会被巨大的
忧虑所包围，平时做易如反掌的事此
时却感到举步维艰。

积极情绪有利于身心健康。积极
的情绪能提高大脑皮层的张力，能激
发大脑的多巴胺等奖赏中枢，同时增
强身体的免疫力；不良情绪则会让我
们产生不稳定的心理活动，使我们的
体液分泌紊乱，免疫功能也随之下降。

如何做好情绪管理

接受并体察你的情绪。每个人的

情绪都处于不断变动的状态，有兴奋
期就不可避免地有低潮期，掌管和控
制情绪之前应该先去接受和体察它。
情绪变化也是有规律的，只有从内心
真实地接受和体察自己，才能真正地
顺应内心、帮助内心回归平和。

正确感知你所处的情绪。知觉与
评估情绪的能力是衡量一个人情商高
低的标志性要素。一般来讲，高情商
者对自身的情绪能够做理智的分析，
其实对自身情绪的评估能力越强，越
有利于问题的解决；而低情商者对自
己及他人的情绪感知能力弱，容易导
致情绪失控。

换个环境激发情绪。人的情绪总
是具有情境性的，特定的情境与特定
的情绪反应之间有对应关系，当特定
的情境出现时，就会引发特定的情绪
反应。通过避开特定环境和相关人
物，可以有意识地减少引发不良情绪
的次数。同时，增加能够激起健康、积
极情绪的因素，就能够很快缓解不良
情绪刺激，从而理智地处理各类问题。

培养加法思维。加法思维是人们
形成正向思维的有力指导，帮助我们
用积极乐观的角度看待问题，当人们
面临诸多不幸、压力、烦恼等不良情绪
困扰时，能够让我们感受到生活中的

阳光。科学研究发现，当人们在运用
加法思维的过程中，脑中会分泌出脑
内吗啡，它可以使人心情舒畅，保持最
佳的精神状态。

建立积极的人际关系。积极的人
际关系有助于我们更好地管理情绪。
适当的倾诉不但可以释放我们的负面
情绪，还可以得到他人的建议，帮助我
们获得解决问题的新方法。通过与积
极、乐观的人际交往，我们可以受到正
面情绪的影响，从而提升自己的情绪
状态。相反，与消极、悲观的人交往则
可能导致情绪低落。

我们的一生是喜怒哀乐的一生，
没有谁可以抛去情绪过一生，面对情
绪变化我们不要去对抗，要学习接纳
自己。但是接纳情绪并不意味着我们
不需要合理调节，任由情绪控制我
们。每个人心中都有一把快乐的钥
匙，改变从“心”开始，学会情绪平
衡的方法，摒弃不良情绪，才能拥有
快乐人生。

（作者单位：安庆市第六人民医院
普四病区）

如何做好情绪管理
王敏

本报讯 “快点快点，领分红
年猪肉啦！”1月2日一大早，岳西
县五河镇响山村村民纷纷前往村部
前小广场，一场特殊的村集体分红
仪式在此进行。

分红仪式现场人头攒动，一头
头年猪已经被提前宰杀、切割、分
装，按照响山村村级集体经济组织
成员数量进行分配。当天上午 10
时许，分红正式开始，响山村党支
部书记、村委会主任刘王龙介绍了
2024 年村级集体经济收入等相关
情况：“据初步统计，2024年村级
集体经济经营性纯收入突破 110万
元，较 2023 年增长 57%，有望迈
进集体经济强村行列！”

过去的一年，响山村立足资
源禀赋，探索多元增收途径，通
过发展香榧产业、资金入股、设
施租赁、发展高山茶、种植甜糯
玉米等多种增收渠道，取得了可
观的经济效益，村集体的腰包鼓

起来了。为让全体村民共享发展
成果喜迎新年，响山村村集体决
定进行分红，让“看得见”的集
体资产变成群众手中实实在在

“摸得着”的红利。
“这种分红方式很实在，年猪

肉拿回家就能吃，一家人可以好好
地吃顿大餐庆祝一下！”前来领取
分红的村民刘圣永笑得合不拢嘴。
据了解，本次分红按批次进行，覆
盖响山村416户农户，共计分红猪
肉4200斤，价值11万元左右。

“发展壮大村级集体经济一直
是我镇的‘头号工程’，2024年全
镇12个村级集体经济经营性纯收入
村均有望突破50万元，其中4个村
突破100万元。在增加集体收入的
同时让入股群众得到分红，让大
家高高兴兴过个丰收年！”五河镇
党委书记聂蓓说。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 王锋）

岳西：
村民喜领“分红猪肉”迎新年

本报讯 在望江县太慈镇九龙
村刘塘组，有一片无人居住的荒
山。前些年，在这样的冬天，这片
荒山只有枯黄，毫无生气。不过，
今年有所不同，数千只“走地鸡”
的叫唤声响彻整个山坡。

“我们这个是土鸡品种，虽然
看起来比较瘦，但身体健壮，非常
有劲，两三米高的大棚，随随便便
就飞上去了。”1月4日上午，在这
处养鸡基地工作的徐书海告诉记
者，经过前期销售，目前基地还有
近 3000只土鸡。“销路是不愁的，
已经有订单订购了。”

“2023年，望江县供电公司投
资 10 万元新建一座大棚，原本准
备用于蔬菜种植，后经过多次与
帮扶单位研讨和市场调研，并
考虑到村集体种有数十亩面积
的玉米，可以作为饲养土鸡的
饲料，最终敲定将蔬菜大棚改
为养鸡大棚，利用蔬菜大棚周边
的荒场散养土鸡。”九龙村党总支
副 书 记 汪 乾 虹 告 诉 记 者 ， 2023
年，养殖土鸡就为村集体带来
12.71万元收益。“2024年，望江县
供电公司又投资 16 万元新建两座
养鸡大棚，我们又扩大了养殖规

模，这批土鸡出栏后，预计能为
村集体增收30万元。”

除了因地制宜建设养鸡大棚，
2024年，作为九龙村的结对帮扶单
位，望江县供电公司还帮助该村建
起“爱心超市”，同样起到了很好
的效果。

“我在‘爱心超市’凭积分兑
换了价值200元的生活用品。”在九
龙村“爱心超市”里，团结组村民
饶和节拿到新兑换的奖品时非常开
心。“我会继续努力多得积分，再
拿奖品。”

“饶和节积极参与村里的人居
环境整治行动，获得积分兑换了奖
品。”九龙村党总支书记徐雷伢告
诉记者，目前该村已有 238 人在

“爱心超市”兑换了奖品。“奖品虽
然不是很贵重，但都是老百姓日常
生活中离不开的粮油和日用品。更
为关键的是，获得积分并能兑换奖
品是一项光荣的事情。我们要持续
推动积分奖励制度，深化奖励激励
措施，引导群众从‘要我干’转变
为‘我要干’，努力用‘小积分’
撬动乡村‘大治理’。”

（全 媒 体 记 者 何 飞 通 讯
员 田荣）

望江：
结对帮扶“帮”出乡村新景象

本报讯 “叔叔，您家煤气灶
用后可一定记得关阀门哦。”“奶
奶，冬天冷，注意保暖，烤炭火时
要把门窗打开些。”“你们电动车一
般在哪里充电？千万不要在房间里
充电哦！”……1月5日，桐城市孔
城镇平安应急办的朱旭等工作人员
走村串户开展消防安全宣传。

寒冷干燥的冬季来临，为提
高居民消防安全意识和应急自救
能力，坚决预防和遏制“小火亡
人”火灾事故的发生，元旦以来，
孔城镇全面开展“敲门入户”精准
宣传教育活动，切实把消防安全
知识传播到千家万户，营造浓厚
的消防安全氛围。

孔城镇组织镇、村工作人员和
志愿者上门入户发放消防安全一封
信、张贴宣传画，并利用网格微信
群等方式，广泛宣传冬季用火用电
用气安全、火灾防范和逃生自救等
消防安全知识。目前，该镇已发放
宣传资料 1200 余份，张贴宣传画
500余张，大大提高了广大村民的

安全防范意识。
为打造平安和谐的小区居住

环境，提升高层住宅小区物业管
理人员的消防安全防范意识，孔
城镇平安应急办深入辖区各高层
住宅小区开展物业消防安全培
训。培训中，消防宣讲员对防
火、灭火、逃生自救三个方面的
知识进行普及，并重点讲解电动
自行车的消防安全知识及预防措
施。该镇消防站消防员现场演示
并讲解了干粉灭火器、消火栓的
使用方法，进一步提升了住宅小
区物业消防安全管理水平。

连日来，孔城镇平安应急办还
对辖区内各大商超、沿街店铺、学
校、加工厂等场所进行安全检查，
确保安全设施齐全、安全通道畅
通。目前，该镇已排查社会单位
127 家，发现安全隐患 63 处均已
整改到位，切实保障了人民群众
的生命财产安全。

（全媒体记者 查灿华 通讯
员 吴维龙）

桐城：
敲门行动守牢群众“安全门”

1 月 3 日 ，在 宿 松 县 洲 头 乡 泗
州 村 麦 田 里 ，乡 农 技 站 人 员 为 冬
小麦“把脉问诊”。从 2024 年 11 月
下旬开始，宿松县农业技术专家累
计出动 100 余人次，切实帮助农民
解 决 麦 田 管 理 的 技 术 难 题 ，科 学
有效做好小麦的冬季田间管理工
作，确保丰产丰收。

通讯员 张晓珍 摄

“把脉”冬季田


