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本报讯 人勤春来早，山村万象
新。2月7日，在太湖县北中镇马嘶
村茶叶育苗基地的层层梯田里，一个
个用黑丝网盖着的“温室大棚”甚是
壮观，在温暖的阳光映照下，显得格
外的耀眼。茶地里，有的村民在掀开
黑丝网，让露出的茶苗分享融和的光
芒；有的村民躬身细心补植茶苗；有
的村民在喷施水剂；还有浇水的、清
沟的……时而村妇们聊着家长里短的
欢声笑语溢满在田间地头，打破了宁
静的山村，绽放出幸福的笑脸，绘就
一幅“忙田”又“忙年”的幽美山村
画卷。

“前期天寒地冻的天气，将茶叶
苗冻坏了不少。在开春之际，大伙都
纷纷参加茶苗补栽，六十块钱一天，
正好可以挣点钱过年。”面对记者采

访，村民徐菊英那份有些腼腆的神
情，无不蕴含着山民们那份勤劳淳朴
的秉性。

走近细看，只见村民们娴熟地把
茶苗一棵棵有条不紊地插在泥土里，
年过六旬的赵文华背起喷雾器，再将
喷水过后的每一垄茶苗又均匀地喷洒
一遍生根粉，确保茶苗能够加快吸
收，壮根稳基，茁壮成长。

在跟村民的交谈中，得知这浇水
也是挺有讲究的，不能直接大水灌
溉，也不能绵绵无力。所以，有智慧
的村民将饮料瓶绕在水管处，并将瓶
底捅破几个孔，不仅确保洒水能均匀
地浸润每一棵茶苗，又保证新扦插的
茶苗不遭破坏。

“村里这片30多亩基地，从2024
年 9 月开始整地，到 12 月份才完成

的。由于上次冬季冰冻非常强，长时
间导致茶苗损坏泛黄，成活率不高。
对此，村里抓住晴好天气，积极组织采
取补栽、洒水、喷施生根粉等补救措
施，保证有效生长。”正在全过程负责
茶苗补栽工作的队长吴礼勇告诉说。

“每亩育苗在20多万株，整个基
地一共培育了600多万株茶苗。需要
经过一年多的时间，长到七八十公分
高才能卖。按照一定的成活率测算，
茶苗毛收入预计在40多万元。扣除平
时用工、管理等相关成本，村级集体
经济可实现纯收入20余万元。既帮助
了村民就近就业增收，又壮大了村级

集体经济。”马嘶村党总支部书记、
村委会主任吴永忠坦言地说。

吴永忠从事茶叶行业30余年，不
仅对茶叶行情非常了解，还将本地的
夏秋茶出口到非洲，直接带动北中镇
茶农5000多人受益。

行走在育苗基地，看着村民收获
着“忙田”的殷实，分享着“忙年”
的快乐。“我真诚地期待着马嘶村在
这个明媚的春天，乘上幸福的快车，
带领广大群众收获着茶苗成长后的下
一个春天。”吴永忠充满信心的说。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 吴承钺）

山村“忙年”又“忙田”
——太湖县北中镇马嘶村新春茶叶育苗基地见闻

PICC，全称经外周静脉置入中心
静脉导管，使用期限为一年，适用于需
要长时间进行输液病人、主要用于提
供各种治疗和营养支持。可有效避免
反复穿刺给患者静脉带来的损伤，防
止静脉炎的发生率，提高生活质量。
然而，PICC在使用过程中需要进行定
期维护，尤其是居家带管人群还有一
些人对PICC相关知识了解不够全面，
下面我来为大家科普一下。
PICC带管人群的日常活动

PICC 带管人群可以进行日常活
动，如吃饭、洗漱、散步、慢跑等一般自
我照护和简单家务，甚至开车等。但
需要注意以下几点：

避免持重：不要使用置管侧手臂
提重物（3公斤及以上），避免做引体向
上、托举哑铃等持重锻炼。

避免剧烈运动：避免打球、游泳等剧
烈运动，不要过度用力、不要将手臂举过
头顶，肘部关节剧烈运动，如手洗衣服、
手臂侧支撑起床、抱小孩、拖地等。

穿衣注意事项：穿衣时先穿置管
侧，后穿另一侧；脱衣时先脱另一侧，
后脱置管侧，避免将导管带出。衣服
应宽松舒适，袖口不宜过紧。

睡眠注意事项：避免压迫置管侧
肢体，不要侧卧于置管手臂一侧，不要

枕着穿刺侧的手臂睡觉。可将置管侧
手臂抬高，这样可减少血液返流，发现
有导管回血需要及时来医院冲管。

禁止在置管侧手臂上方扎止血
带、测血压，防止血液返流造成堵管。
PICC导管的维护和清洗

定期维护：PICC管路一周维护一
次，需要到正规医疗机构进行冲管、封
管、更换贴膜以及肝素帽等操作维护。

观察置管部位：注意观察穿刺部位
是否有红肿、疼痛或有无异常分泌物，
注意置管侧手臂是否有麻木、肿胀等不
适感觉。如有上述症状，请及时就医。

皮肤清洁：保持带管侧手臂清洁，
日常清洗时，注意避开穿刺点贴膜覆
盖的范围。

更换敷贴：按时到医院更换敷贴
（一般每周更换一次）。如果发现贴膜
局部出现卷边、潮湿、松动等异常情况
要及时更换。
PICC带管人群的洗澡和穿衣

洗澡注意事项：
洗澡时，避免盆浴或泡浴，可以选

择淋浴。
淋浴前，可以用透明胶带或防水

膜对导管和穿刺点进行防水处理，也
可以用保鲜膜将置管部位缠绕数圈作
为“临时袖套”，防止水流入导管和穿

刺点引起感染。淋浴后，及时检查贴
膜有无潮湿、卷边。异常及时更换

穿衣注意事项：
衣服应宽松舒适，避免牵拉导管，

防止导管脱落。
穿衣时，先穿置管侧手臂，再穿另一

侧；脱衣时，先脱另一侧，后脱置管侧。
PICC带管人群的功能锻炼

带管期间，可以进行有效的功能
锻炼，促进血液循环，预防静脉血栓的
发生。具体方法如下：

握拳与伸展：置管侧手臂可以做
握拳、伸展等柔和运动，以促进血液循
环，预防血栓性静脉炎。每日进行2次
功能锻炼，每次持续3~5分钟。

握球运动：用置管侧手握弹力球，
每握球2~3秒后再松开，每次30下，每
天做5~8组。
PICC带管人群的饮食

在居家护理期间，饮食也关系到
导管的使用寿命。因此，PICC带管人
群需要注意以下几点：

合理饮食，多进食新鲜蔬菜、水果
等富含纤维素及维生素食物，保持大
便通畅，避免用力排便，增加心脏压
力，导致管道内压力增大，保持每日足
够 的 饮 水 量 ，每 日 饮 水 量 约
1500-2000ml 左右，以降低血液黏稠

度，预防静脉血栓。
PICC带管人群的应急处理

导管断裂或破损：若发生导管断
裂或破损，请立即将导管破损的部位
打折，用胶布固定，并立即就医。

导管滑出体外：导管体内部分滑
出体外时，请勿将体外导管送回体
内，应用胶布妥善固定脱出部分，记
录导管外露长度，并及时就诊。

异常情况：出现不明原因发热
（体温>38℃）、无诱因突然出现气短或
胸痛、置管侧手臂麻木、手臂或颈部
有肿胀感、置管侧手臂臂围较对侧增
大>2cm等情况时，应及时就医。

总之，想要保证PICC导管的功能
和延长使用时间，需要患者和家属在
日常生活中更加关注管路的维护和注
意事项。通过正确的日常活动、导管
维护和清洗、洗澡和穿衣、功能锻
炼、饮食以及应急处理等方面的知识
科普，可以帮助PICC带管人群更好地
管理自己的导管，预防并发症的发
生，提高生活质量。

（作者单位：安庆一一六医院）

PICC带管患者日常护理需知晓
汪淑琴

本 报 讯 2 月 5 日，正月初
八，在怀宁县马庙镇纸塑工业园区
看到，大型工程机械轰鸣、施工车
辆来回穿梭，企业加班加点生产，
呈现一幅热气腾腾、大干快上的火
热建设景象。

新春之际，马庙镇项目建设
“油门踩满”，全力冲刺“开门红”
“全年红”。面对新年大量订单和一
定程度的招工缺口，企业升级产
线，马庙镇将招工“前置”，一方
面通过线下“春风行动”和线上直
播带岗等方式留住春节返乡的本地
劳力，另一方面精准对接企业用工
需求赶早争先招人揽才。

为促进企业高质量发展，马
庙镇重点做好招商引资“店小
二”服务。同时，全力招引符合
首位产业的优质企业。促成在谈

项目尽快落实落地，力争温州国
宏新材料科技有限公司高性能
BOPP 薄膜项目、湖北腾欣汽车零
部件有限公司精密金属冲压件冲
压模具制造项目落户。围绕纸塑
产业园二期运营，加快推进镇内
小微企业整合，进一步加强纸塑
产业强链补链，增强核心产业市
场竞争力。

新的一年，马庙镇将推动纸
塑企业数字化、智能化、网络化
升级改造，发展纸浆模塑、无塑
涂层、全生物可降解等绿色环保
项目。加强与中科大、安徽工程
大学等高等院校和科研机构合
作，推动纸塑企业加快发展成为
技术密集型产业，不断提升企业
的核心竞争力和市场地位。

（通讯员 檀志扬 马玫瑰）

怀宁：
大干快上抢开局 争分夺秒拼经济

本报讯 连日来，桐城市青草
镇尧天村群众不畏严寒、“众人接力
救人”的感人事迹被村民传为佳话。

惊心动魄又感人至深的一幕发
生在2月3日中午，尧天村新屋村
民组的老人金华意外落水，寒冬时
节，塘水冰冷刺骨，老人在水中苦
苦挣扎，情况十分危急，生命危在
旦夕。

千钧一发之际，尧天村王瓦组
返乡青年汪海峰恰好路过此地。看
到老人意外落水，没有丝毫犹豫，
迅速跳入水中。他顾不得冰冷的塘
水，奋力游向老人，紧紧抓住老
人，凭借着顽强的毅力，将老人一

点点地拖拽至岸边。随后，在岸边
救援人员的配合下，成功地将老人
拉上了岸。

老人被救上岸时，已失去了呼
吸，情况依旧不容乐观。此时，张
庄组村民王白牛挺身而出。运用自
学的急救知识，迅速对老人展开了
人工呼吸等急救措施。在王白牛争
分夺秒的救治下，老人逐渐恢复了
意识。众人不敢有丝毫耽搁，立刻
将老人送往医院进行进一步治疗。
经过大家的齐心协力，老人的生命
最终被成功挽救。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 徐博文）

桐城：
众人勇救落水老人

本报讯 近年来，望江县杨湾
镇全力推进农村厕所改造工程，

“小厕所，大民生”理念深入人
心，取得了显著成效。

杨湾镇通过在各村张贴改厕宣
传标语、绘制宣传墙画、发放宣传
手册和组织镇村干部、志愿者深入
农户家中，面对面讲解改厕的重要
意义、补贴政策及改造流程，耐心
解答群众疑问等方式，营造浓厚的
改厕工作氛围；同时，组织村民代
表到改厕示范村进行实地参观学
习，让群众亲身感受改厕带来的生
活变化，激发了广大农民群众主动
参与改厕的积极性和内生动力，变

“要我改”为“我要改”。
在改厕工作实施过程中，杨湾

镇严格把控改厕工程的每一个环
节。建立健全改厕工程质量监督机

制，实行镇村干部包村包户责任
制，加强对施工现场的日常巡查与
监督检查，发现问题及时督促整
改，做到改一户、成一户、用一
户、满意一户。

杨湾镇建立完善的长效管护机
制。成立了农村改厕后续管护服务
站，配备专门的管护人员和吸粪
车辆，通过政府购买服务的方
式，引导和鼓励有资质的专业企
业参与农村改厕后续管护服务，
进一步提升了管护工作的专业化
水平和服务质量。

截至2月7日，该镇已累计完成
无害化卫生厕所改造4000余户，卫
生厕所普及率达到了95%以上，农
村人居环境得到了极大改善，群众
的生活质量和健康水平明显提高。
（通讯员 朱洋帆 全媒体记者 许娟）

望江：
聚焦“小切口”服务“大民生”

2 月 6 日，宿松县公安局交警大
队民警深入辖区新开工企业，上门
送安全、送祝福。现场对企业驾驶
人和安全管理人员进行开工前安
全教育，并检查车况，帮助企业筑
牢运输安全防线。

通讯员 李政平 摄

开工第一课
本报讯 新春伊始，来自望江县

凉泉乡内外的各界人士齐聚一堂，
同贺新春，共话桑梓情，为凉泉乡的
未来发展出谋划策。

新春畅谈会上，凉泉乡主要负
责人介绍了凉泉乡2024年的经济社
会发展情况，包括产业发展、基础
设施建设、乡村振兴等方面的工作
成果，以及2025年的发展规划和工
作重点。

在交流环节，与会人员积极发
言，气氛热烈。在外创业成功人士
纷纷分享了自己的创业经历和经
验，表达了对家乡的思念之情和为
家乡发展贡献力量的决心。他们围
绕招商引资、产业发展、人才培养
等方面提出了许多宝贵的意见和建
议，希望凉泉乡能够进一步优化营
商环境，加强与在外乡贤的联系与

合作，吸引更多的项目和资金回
乡，带动家乡经济发展。

本地企业家代表也纷纷表示，
将继续扎根凉泉，加大创新投入，
提升产品质量和服务水平，为凉泉
乡的经济发展做出更大贡献。

“凉泉乡的发展离不开全体乡
贤和各界人士的支持与参与，希望
各位乡贤继续争当家乡形象的“代
言人、家乡发展的“领头雁”、家乡振
兴的“助推者”，共同为凉泉乡的美
好未来而努力奋斗。”望江县委副书
记、凉泉乡党委书记朱显璋说。

此次新春畅谈会，不仅增进了
凉泉乡与乡内外各界人士的沟通与
交流，也为凉泉乡新的一年发展凝
聚了智慧和力量。

（通讯员 沈凯芳 全媒体记
者 许娟）

望江：
共叙家乡情 共谋发展路

在怀宁县公岭镇三铺村积分超
市，一到积分兑换日，村民们就汇聚
这里，让服务变现。“在村规民约管
理中，对做好‘门前三包’、婚事新
办进行加分；对破坏公共设施、秸秆
焚烧等行为进行减分等等，这让村民
明白积分兑换的内容，形成‘用积分
记录新风、用积分兑换服务、用行动
传递正能量’的良好氛围。”谈到积
分超市创办的初衷时，三铺村驻村第
一书记伍洲说。

2024年 6月，作为怀宁县财政局
干部的伍洲，被组织上派驻到三铺村
任第一书记，正式开始为期两年的驻

村帮扶工作。
三铺村是全省获批的第一批和美乡

村精品示范村，精品示范村创建工作是
选派驻村干部的重要工作内容之一。

为了建设和美乡村，他积极当好
监督员。村里多项精品村工程类项目
同时开工，他同镇村干部一道，对生态
停车场、全基质蓝莓、吴庄、烟灯等组
人居环境整治、道路提升等项目进行
巡查，比照施工合同及设计图纸进行
监督，确保项目高质量完工。

为了建设和美乡村，伍洲还积极
当好宣传员。他牵头注册“莓香三铺”
视频号，并制作村容村貌视频进行转

发宣传；参与和谋划乡村推介官视频
拍摄，积极推介三铺村“四统工作法”
经验。

针对主要致贫返贫风险，他经常
与村“两委”共同谋划，因户施策，落实
帮扶措施，建立返贫动态检测台账，坚
持一户一册，落实县、镇、村三级帮扶
人帮扶政策，对脱贫户进行常态化监
测，确保脱贫户稳定增收，并主动认领
3户脱贫户为帮扶联系户。通过县财
政局争取红十字会名额，帮助一户脱
贫户申报县红十字会博爱送万家救助
资金，并帮助申报医疗报销、民政救
助，帮助一户脱贫户成功办理“五保”。

驻村以来，伍洲还同村“两委”一
起从兴产业着手，充分利用本村资源
优势大力发展蓝莓产业。2024年，三
铺村建成全基质蓝莓园、精品蓝莓园、
避雨蓝莓园，增加蓝莓种植面积200余
亩，改造提升村集体经济蓝莓园和村
史馆，新建农耕文化园。单蓝莓产业这
块，就能提供就业岗位280个，间接带
动就业人数达508人，人均年创收8000
元左右，每年带动村集体增收35万元。

“一步一个脚印，多做实事，为群众
打造一个更富更美更宜居的三铺村。”
谈到新一年的驻村愿景时，伍洲说。
全媒体记者 何飞 通讯员 鲁厚杰

伍洲：驻村帮扶办实事 真情实干促振兴


