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本报讯 宿松县高岭乡全方位、
深层次开展征兵宣传活动，营造出浓
厚的参军报国氛围。

高岭乡充分利用现代传播手段
与传统宣传模式相结合的方式，确
保征兵信息精准触达每一位适龄青
年。线上，工作人员针对性地对适龄
青年及其家长进行私信沟通，答疑
解惑，让青年们足不出户就能了解
征兵详情。同时，高岭乡武装部与各
村紧密协作，利用各村夜校组织专
场征兵宣讲会，向即将步入大学或
已在大学就读的学子们阐述大学生
入伍的诸多优势，引导他们将个人
理想融入强军伟业。

为让征兵宣传更具说服力，高
岭乡邀请了数位退伍老兵分享军
旅生涯。在各村的座谈会上，老兵
们身着军装，佩戴勋章，用朴实的
话语讲述着他们在训练场上的拼
搏、在抢险救灾一线的冲锋、在保
家卫国征程中的坚守。这些身边的
榜样，让青年们真切感受到军人的
荣耀与担当，参军的火种在他们心
间熊熊燃烧。

截至目前，高岭乡征兵宣传活动
已覆盖全乡7个村，咨询报名人数较
去年同期显著增长。

（全媒体记者 付玉 通讯员
吴北京）

再掀征兵宣传热潮 激发青年参军热情

沃野田畴之上，乡贤被公认是一
股不可忽视的力量；他们以独特的智
慧和深厚的乡土情怀，为乡村振兴注
入新的活力。

许玉先是泗洲村的一名“乡贤”，
一次他接到省城打来的电话，对方是
村民许长友不断的感谢之声。原来，
许长友多年在外居住，去年因病生活
困难，回村寻求低保救助。然而当年
的低保申请期限已过，无法补办。村
干部向许长友反复解释均未获理解，
请许玉先前去调解。

“调解不仅要讲理，也得讲情。”在
了解到许长友家确实生活困难后，许玉
先带着村里乡贤参事会的成员凑了900
块钱上门看望。许玉先耐心劝解后，许
长友不仅理解了政策的程序性，也被

“乡贤”们的真诚所打动，多次致谢。
泗洲村乡贤参事会已经成立 14

年，一批由村民评选的有德行、有才

能、有声望的老教师、老村干等成为参
事会成员；包括许玉先在内，专事调解
的乡贤共有7名。

“我们村是移民村，难免会产生各
种各样的纠纷。通过乡贤们情理结合
的调解，绝大部分矛盾都能及时化
解。”泗洲村党总支书记汤彦说。

如今，泗洲村的工作经验在宿松
全县各个乡镇推广，洲头乡11个行政
村都涌现出一支“恋乡”“爱乡”“兴乡”
的乡贤力量，有捐款建村史馆的老板，
有办道德讲堂的退休教师……他们或
慷慨解囊捐资助建，或为家乡建设四
处奔走寻找资源，或发挥自身在文艺、
管理、经营方面的特长，为家乡发展添
砖加瓦，或通过理事会、商会等平台为
家乡发展奔走呼号。

从乡村走出去的精英，或“出仕”、
或求学、或经商，而后回乡的乡贤，他
们用自己的学识、技艺、财富以及文化

修养参与新农村的建设和治理，他们
身上散发出来的文化道德力量教化乡
民、反哺桑梓，对凝聚民心、促进社会
和谐、重构乡村传统文化大有裨益。

在下夹村，就有一位备受赞誉的
新乡贤石鹏飞。

石鹏飞一直离乡在外打拼，现在
的身份是浙江明姬服饰有限公司董事
长，他不仅是一位成功的企业家，更是
一位心系家乡、致力于带动村民共同
富裕的热心人。

石鹏飞虽身在异乡，但始终关注
家乡。多年来，他凭借自身企业资源，
推荐众多家乡的高中、大学毕业生到
公司就业，为这些年轻人打开了通往
广阔职业道路的大门，帮助他们实现
自我价值，也在一定程度上缓解了家
乡的就业压力。

在关怀弱势群体方面，石鹏飞也
不遗余力。他深入了解家乡贫困户的

生活状况，每逢年节都会自掏腰包购
买大量生活用品捐赠给他们，给这些
家庭送去温暖与希望。

当了解到农民下地的道路因坑洼
不平影响生产时，石鹏飞果断捐赠20
万元用于道路维修。这条修缮后的道
路，不仅方便了村民的日常劳作，更成
为了连接石鹏飞与家乡情感的纽带。

石鹏飞以实际行动诠释了新乡贤
的责任与担当，他的事迹也在当地传
为佳话，激励着更多人投身家乡建设。

眼下，下夹村正在建设省级中
心示范村，稳步迈向乡村振兴的康
庄大道，也得到越来越多的乡贤的
关注和支持。

“乡贤的回归，是家乡繁荣的开
始，他们的智慧和资源，将为和美乡
村带来无限可能。”下夹村党总支书
记潘玉峰说。
通讯员 司舜 全媒体记者 付玉

“故家乔木”盘根固“衔泥归巢”润桑梓

本报讯 近年来，望江县以深化
林长制改革为牵引，立足实际、创新
深化，为林业高质量发展交出一份亮
眼答卷。全县森林覆盖率稳定在
8.73%，林业总产值突破 2.26 亿元，
同比增长11.17%，实现生态效益与经
济效益双提升。

2024 年，望江县完成人工造林
5033.1亩，实施退化林修复1002.1亩、
封山育林9016.1亩，森林抚育面积达
11189.7 亩 ， 林 木 绿 化 率 提 升 至

16.52%。实施“绿化望江”专项行
动，成功争取450万元项目资金建设
兴诚生物质颗粒省级示范园，打造林
业高质量发展新引擎。

目前该县总面积10.3万亩、总投
资13.8亿元的国储林项目全面完成前
期工作，获银行授信 11 亿元，首期
1.63亿元贷款落地见效。同时，在凉
泉乡、太慈镇大力推进林地流转工
作，成功引进林下中药材种植加工、
零碳产业园2个超亿项目，实现生态

价值转化新突破。
去年，该县在28个行政村实施的

特色林业工程超额完成年度任务，苗
木栽植量达42821株，完成率127.8%。
雷阳街道鹤庄村创新实践入选市级典
型案例，其“林业+文旅”融合发展模式
在全市乡村振兴现场会作经验推广，3
个示范村创建成果获市级通报表彰。

望江县构建“三级网格+智能监
测”防护网络，实施森林防火网格化管
理，设立 14 个县级网格，乡镇级网格

135个，村级网格159个，县、乡镇、村设
三级网格员1091名，森林火灾受害率
连续三年控制在3‰以下。开展“护松
2024”专项行动，完成31177.85亩松材
线虫病疫木清理，实现发病面积、病死
松树数量“双清零”。

当前，该县湿地保护率达59.78%，
建成区绿化覆盖率提升至42.47%，湿
地保有量稳定在43.64万亩。

（通讯员 檀大鹏 全媒体记
者 许娟）

望江 林业发展交出绿色答卷

螃蟹的美味人人皆知。不少肿瘤
患者就要问了，听说螃蟹是“发物”，我
能吃螃蟹吗？

肿瘤患者能吃螃蟹吗？
螃蟹：性寒，味咸，具有清热散结、

通脉滋阴、补益肝肾、生精益髓、和胃
消食、散热通络、强壮筋骨等功效。其
蛋白质含量比猪肉、鱼肉等要高出好
几倍，钙、磷、铁和维生素A的含量也
较高。

那么，肿瘤患者能吃螃蟹吗？能
吃，但不可以多吃。蟹属于大寒之物，
极易损伤阳气。特别对于脾胃虚寒者，
过敏体质者，最好不要食用。不单单是
螃蟹，“生、冷、虾”这类食物，肿瘤患者
最好也要忌口。生、冷自然不用说，不
易消化，且卫生程度堪忧，容易导致积
食、肠道感染、腹泻等多种胃肠疾病，

“吃一顿拉一周”在肿瘤患者中是常有
的事。并且虾、蟹属异体蛋白，不易为
人体消化，在转化过程中会导致消耗
人体大量的能量和酶，对于机体抗瘤
反而造成不利影响。

蟹是发物吗？
一般，除去患者体质和食物性质

方面相生相克的因素，我们说是不是
发物还是主要看，人们对这个食物过

不过敏。一些水产品里组织胺含量较
高，特别是当水产品不新鲜的时候，组
织胺含量就会增多。特别是海鱼很难
吃到鲜活的，在组织胺增多的情况下，
人吃下去很容易出现过敏症状。所以
不论是海鲜还是河鲜，想要吃就得趁
新鲜，因为它们放置时间越长，越容易
导致过敏。

肿瘤是一种全身性疾病，患者常
有神经内分泌功能失调，使机体处于
免疫应激状态，免疫功能低下，并伴有
消化腺分泌障碍，胃肠充血而表现为
消化吸收紊乱。此时若暴饮烈酒、肆吃
虾蟹，容易对刺激性食物或异性蛋白
的过敏原起变态反应，出现发热腹痛、
食欲减退，使正气更虛，继而诱发肿瘤
复发。伴有以下疾病的患者也不能多
吃蟹：如果患者伴有伤风、发热、胃痛
以及腹泻的情况，以及慢性胃炎、十二
指肠溃疡、胆囊炎、胆结石症、肝炎活
动期的病人要少吃。此外，冠心病、高
血压、动脉硬化、高血脂的人也应少吃
或不吃，因为蟹黄中胆固醇含量高，会
对身体健康产生压力。

吃螃蟹该注意哪些？
螃蟹不生吃
螃蟹的体表、鳃部及胃肠道中存

在各类细菌和寄生虫等病原微生物，
因此吃螃蟹时一定要蒸熟或煮透。有
些人喜欢吃生蟹、醉蟹，虽然味道可能
更加鲜美，但蟹体内的各种病原微生
物也会趁机进入人体内，从而会引起
一系列症状。醉蟹虽然浸了黄酒、白
酒，但酒类各种无法彻底杀灭细菌、病
毒及寄生虫。

死蟹不能吃
死蟹会产生大量的组胺等有毒物

质，易使人引起组胺中毒。同时，死蟹
体内容易繁殖大量的细菌和毒素，食
用也会增加感染风险。

不吃“四部件”
蟹肠、蟹胃、蟹腮、蟹心这四个地

方中含有较多的毒素和病菌，如蒸
煮时杀灭不彻底，有可能会引发健
康问题，因此吃蟹是应当尽量清除
该四个“部件”。

生活中有不少病人认为螃蟹是
发物，会导致肿瘤复发转移。但实际
上，肿瘤的发生发展是多种基因结
构和表达的改变所引起，目前没有
研究证实吃螃蟹会引起肿瘤的复发
与转移。

“发物”导致疾病发作的原因有：
一是动物性食品中含有某些激

素，会促使人体内的某些机能亢进或
代谢紊乱，如糖皮质类固醇超过生理
剂量时可以诱发感染扩散、溃疡出血，
癫痫发作等等，引起旧病复发；

二是某些食物所含的异性蛋白成
为过敏源，引起变态反应性疾病的复
发，如海鱼虾蟹往往引起皮肤过敏者
荨麻疹、湿疹、神经性皮炎、脓疱疮、牛
皮癣等顽固性皮肤病的发作，豆腐乳
有时也会引起哮喘病复发；

三是一些刺激性较强的食物，
如酒类、葱蒜、辣椒等辛辣刺激性食
品对炎性感染病灶，极易引起炎症
扩散、疔毒走黄，这也符合了中医所
说热证、实证忌吃辛辣刺激性发物
的道理。

总之，肿瘤患者可以享用螃蟹这
种美食，但是不可贪吃，尤其是脾胃阳
虚患者应谨慎食用。同时针对其寒凉
之性，在食用时可适当加点生姜、大蒜
汁、陈醋等佐料，或者食用后饮用热姜
茶以祛寒解毒。

（安庆一一六医院 汪凤英）

肿瘤患者能吃螃蟹吗？

望 江 县 杨 湾 镇 抢 抓 施 工 黄 金
期，全力打造生态友好型高标准农
田示范区。

本次改造提升工程覆盖杨湾镇4
个行政村，总投资3980余万元，将提质
改造高标准农田1.4万亩，预计5月份
竣工。届时，项目区道路通达率、灌溉
保证率将分别提升至 100%和 95%以
上，亩均粮食产能预计增加20%。

通讯员 黄志敏 檀广良 摄

重塑沃野

筑就“金色粮仓”

本报讯 村庄道路干净整洁，
公共区域清爽宜人，垃圾清运工作
井然有序……春节以来，桐城市孔
城镇始终保持着干净、舒适的乡村
环境。“村庄里面这么干净，返乡的
村民连连称赞，这多亏了人大代表
的倾心助力。”孔城镇镇东村村干
部孙银感慨地说。

在春节来临前，伴随外出务工人
员的返乡，村里的垃圾清运压力也
与日俱增。孔城镇人大代表们依据
以往经验，结合本年度村里的返乡
人员规模、民俗活动安排等因素，对
各个村组的垃圾产生量进行细致预
估。代表们还深入村民组，实地勘察
垃圾集中堆放点，合理规划清运路
线，力求以最优化的路径、最高效的

方式完成清运任务。
春节期间，人大代表们分组排

班，开启了“白+黑”的监督模式。白
天，他们下村民组，查看垃圾收集是
否及时、分类是否规范，重点关注村
道两旁、小卖部周边等人员密集区
域，一旦发现垃圾堆积，即刻督促保
洁人员清理；夜晚，当村民们沉浸在
节日的欢乐氛围中，代表们仍在巡
查，确保烟花爆竹燃放后的纸屑、残
渣能第一时间得到清扫。

“新的一年，人大代表们将持续
发力，守护好孔城的绿水青山，切实
增强乡村宜居幸福指数。”孔城镇人
大代表高方表示。

（全媒体记者 查灿华 通讯
员 伍军）

人大代表巧解垃圾清运难题

本报讯 连日来，望江县兴粮
米业有限责任公司稻虾米迎来订单
高峰，工人在各自的岗位赶订单、忙
生产，保障市场供应。为新的一年开
好头、起好步。

走进兴粮米业有限责任公司
运粮车辆络绎不绝。满载稻谷的车
辆在经过质检员抽样检测和测重
后将稻谷运送至加工仓房，等待分
批加工。生产车间内机器生产的轰
鸣声不绝于耳，20台自动化套烘干
设备正高效运转，金黄的稻谷经过
筛选、谷米分离、抛光、细选等31道
工序，最终转化为晶莹饱满的大
米。一袋袋稻虾米产品经过自动包

装设备进行灌装、封口，等待着装
车发往全国各地。

企业负责人表示：“今年已经接
到了浙江、福建等地的订单，我们将
铆足干劲赶订单、忙生产，全力奋战
开门红”。目前，该企业员工返岗率
已达到100%，产能也逐步恢复到节
前水平。

连日来，吉水街道各企业车间
内，员工们忙生产、赶订单、抓创
新、拓市场，全力稳增长、力拼“开
门红”，为全年高质量发展开好局、
起好步。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 袁鑫）

新春复工忙生产 马力全开赶订单

本报讯 2月19日，迎江区人民
检察院组织干警旁听一起职务犯罪
案，以“案中人”教育“身边人”，不断
夯实廉洁从检的思想基础。

庭审中，从公诉人宣读起诉书
到举证质证，再到法庭辩论及被告
人最后陈述，还原了被告人逐步突
破“底线”、跨越“红线”，最终身陷囹
圄的全过程。公诉人深入剖析了被
告人走上犯罪道路的根本原因，从
法与刑、情与理的角度进行了警示

教育。一条条违法事实、一串串冰
冷数字、一句句深刻反思，让现场旁
听干警深受震撼和警醒，深刻体会
到违纪违法所付出的惨痛代价。

案例是最好的“清醒剂”，也是
鲜活的“教科书”。迎江区人民检察
院将持续用好法庭廉政教育“课
堂”，不断强化以案为鉴的警示力
度，以永不懈怠的精神状态推进党
风廉政建设，锻造忠诚干净担当的
检察铁军。（全媒体记者 查灿华）

“零距离”观摩庭审“沉浸式”警示教育

宿松县洲头乡通过一系列扎实有效的措施，成功凝聚了乡贤的智慧和力
量，壮大了乡村“硬实力”，让乡村振兴的“美好蓝图”变成“圆梦实践”。

2月22日，怀宁县腊树镇村村民在采收土豆。
近年来，腊树镇以全面推进乡村振兴为抓手，充分发挥当地资源禀

赋，积极引导群众在稳定粮食面积的基础上，大力发展特色种植，增加农
民收入，改善农业生态环境。 通讯员 檀志扬 邹佳庆 摄


