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“
引流：餐饮店上新小龙虾

4月11日晚，在宜秀区七街一家
羊肉馆内，醒目位置摆放着数盘卤
好的小龙虾。在店家的宣传单页
上，不同口味、不同大小的小龙虾菜
品占据了整整一页，除了卤虾外，还
有十三香、蒜蓉等口味的龙虾。由
于气温较高，食客们纷纷坐到了店
外，晚上7时刚过，店外的十余张餐
桌已经坐满了客人。

这家羊肉馆的老板杨女士介
绍，店里的卤虾 99 元 4 斤，并不赚
钱，只是为了引流。“安庆人喝羊肉
汤主要还是集中在冬季，我们店除
了羊肉汤其实还有烧烤，最近也推
出了烤鸡等新品，为了引流，我们还
从外地购进了小龙虾。”

杨女士告诉记者，店里的小龙
虾全部是从湖北省潜江市进货的。

“我们卤虾用的是5钱左右的小龙
虾，昨天的进货价是22元一斤，我
们卖99元4斤确实不赚钱。上个礼
拜的进货价是28元一斤。”记者注

意到，该羊肉馆除了用来引流的卤
虾价格相对较低外，其余小龙虾菜
品价格都在99元2斤。“99元2斤的
小龙虾一只大概有8钱左右，我们
进价超过30元一斤。”杨女士说。

尽管目前上市的小龙虾性价比
相对较低，但并不影响市民们来尝
第一口鲜。4月 12日晚，安庆城区
迎来大风暴雨天气，市民廖女士仍
然与朋友相约来到大观区德宽路一
家名叫“川流不息”的龙虾烧烤店吃
小龙虾。“我们是7点多到的，店里
已经没座位了，店外屋檐下还坐了
四桌吃小龙虾的客人，我们在店里
等翻台才等到了一个小桌子。”廖女
士告诉记者，自己早在3月初便来
这里吃到了 2025年的第一口小龙
虾。“那时候小龙虾的壳比较嫩，但
虾的个头并不小，这次吃的小龙虾
品质更好了。”

记者浏览该店铺的菜单时发
现，店里推出了超过8种口味的小
龙虾，除了常见的十三香龙虾和蒜
蓉龙虾外，还有特色的咸蛋黄龙虾、
糖醋龙虾等，起售价在98元到 108

元不等，一份中份的十三香龙虾售
价为138元。“我们从湖北进货，有常
年合作的养殖企业，进价高，售价
也会更高。”该店老板何先生还告
诉记者，其店铺因做龙虾出名，所
选的小龙虾对品质要求也更高。

接棒：本地虾即将大量上市

4月 13日上午 10时许，记者在
皖江大道一超市水产区看到，尽管
超市开辟了三个水池来盛放小龙
虾，但超市营业仅一个多小时后，水

池里的小龙虾就已经所剩无几。“今
天正好周末，有时间下厨做饭，就来
超市逛一逛，看到有卖小龙虾，就买
一点回去尝尝。”市民刘玲说道。

在大观区皖河农场从事水产养
殖的陈华告诉记者，在4月中旬以
前，安庆市场上的小龙虾绝大多数
都是外地虾，其中又以湖北省的小
龙虾居多。“安庆本地小龙虾集中上
市在4月中旬以后，5月份是量最大
的时候。”为什么安庆没有早虾？陈
华解释说，因为安庆小龙虾育苗基
地非常少。“湖北是小龙虾的育苗

区，有些地方甚至家家户户都育
苗。所以他们那边 3 月初就有虾
了，因为只要一出苗，就会有少量的
成品虾。而安庆的养殖基地基本上
是3月初从那边进购小龙虾苗，经
过一个多月的养殖，到4月中旬以
后才开始出虾。”

而至于为什么安庆小龙虾育苗
基地比较少，陈华分析有几个方面
原因：“首先，湖北那边已经形成了
集群效应，又离我们这里比较近，
安庆当地绝大多数小龙虾养殖场
都固定去那边进购虾苗，非常省
事；其次，小龙虾育苗要经历几个
月时间，湖北都在上一年的10月份
左右就开始育早苗，育早苗就要种
早稻，只有当年的5月底把稻子种
下去才能保证 10 月份之前能够收
割，后续才能保证稻田上水、小龙
虾育苗等，而安庆主要是油菜和水
稻轮作，水稻是以中晚稻为主，做
不到10月份之前收割水稻。”

“从全国范围来看，小龙虾上市
遵循着一个从西到东的顺序，湖北
小龙虾上市后，安徽本地的小龙虾
接棒，等到5月份以后，江苏的小龙
虾逐渐成熟，将走向长三角地区的
市民餐桌。”陈华介绍道。

融融春日里，小龙虾在安庆“抢
鲜”上市，不仅能让市民尽情享受美
食，也为本地餐饮行业注入新活力，
带动“夜经济”蓬勃发展。街头巷尾
弥漫着小龙虾的诱人香气，亲朋好
友围坐一桌，吃虾畅聊，成为城市夜
晚一道充满烟火气的风景线。

小龙虾“抢鲜”上市带热“夜经济”
全媒体记者 付玉

随着气温走高，备受食客期待的“春季第

一鲜”——小龙虾在安庆已经“抢鲜”上市。有

些“饕客”甚至在一个多月前便品尝到了 2025

年的第一口小龙虾。记者近日通过走访了解

到，前期占据安庆市场的多为外地小龙虾，安

庆本地虾将于4月中旬后开始大量上市。

本报讯 当前，桐城市孔城镇
复东村正在加快推进和美乡村建设，
道路硬化、当家塘清淤、修建排水沟
等工程基本完工，徽风皖韵和美乡村
已经初具雏形，一幅“水清、路畅、景
美”的乡村振兴画卷正在徐徐展开。

4月11日，在孔城镇复东村张新
中心村，施工人员趁着晴好天气正
在抢抓进度，按照分工在沟渠边砌
筑花墙，总投资近300万元的省级

和美乡村建设项目正在加快实施。
花墙位于村庄入口处，这里将打造
一处荷塘月色景观。施工人员袁维
春介绍说：“目前，清淤和生态护坡
施工已经结束，现在正在做花园式
小墙，周边再栽上四季长青小草，到
今年6月份，池塘里荷花全面开放，
这里将会非常漂亮。”

加快建设彰显徽风皖韵的宜居
宜业和美乡村，是推进安徽农业农

村现代化的“一号工程”，是建设现
代化美好安徽的“基础工程”。作为
2024 年度省级和美乡村建设中心
村，孔城镇复东村张新屋村民组围
绕“生态宜居”目标，重点推进实施
水系综合治理，完成当家塘清淤扩
容 1200立方米，新建生态护坡 800
米，配套建设混凝土排水沟2公里，
实现雨污分流；建成2000平方米的
文化广场并配备健身器材，新建太

阳能路灯50盏，完成道路硬化3.2公
里；提升人居环境品质，拆除危旧房
屋12处，改造农户庭院35户，新增
绿化面积 1500 平方米，打造“微景
观”6处……截至今年4月上旬，项
目主体工程已经完成80%。

孔城镇复东村和美乡村建设
项目负责人盛叶高介绍，这项工
程包括环境综合治理、绿化、亮化
等，目前工程仍在加速推进，老百

姓居住环境将得到大幅度提升，
真正打造出绿色家园、生态家园、
宜居家园，老百姓就像居住在大
花园里一样。下一步，孔城镇将
以复东村为示范，计划在三年内
完成 12 个省级中心村建设，着力
打造徽风皖韵与现代文明交相辉
映的和美乡村样板。

（全媒体记者 罗少坤 通讯
员 余大国）

孔城镇：绘就生态宜居新图景

本报讯 近年来，宜秀区罗岭
镇凤溪社区坚持党建引领，立足
村情实际，聚焦网格管事、多元解
事、群众说事，有效激活基层治理

“神经末梢”，打通服务群众的“最
后一米”。

严密组织体系，激活“网格管
事”。凤溪社区细化“一网共治”网
格划分，按照“大小适中、方便管
理、界限明晰、动态调整”原则，根
据村民组、人口密度、党员人数等
情况，将党建、综治、民政、信访、

应急管理、防返贫动态监测、乡村
振 兴 等 各 类 网 格 整 合 成“ 一 张
网”。该社区共设置 20 个网格，配
备 20 名网格员，并充分发挥网格
员联系服务群众的桥梁 纽 带 作
用，通过日常入网巡查，及时掌
握网格内“人、地、事、物、情、组
织”等动态情况，确保“需求在网
格发现、资源在网格整合、矛盾在
网格化解、服务在网格开展”。

搭建调解平台，鼓励“多元解
事”。凤溪社区立足“了解社情民

意、宣传法规政策、帮办政务事
项、做好信访调解”功能定位，整
合社区党群服务中心、新时代文
明实践站等阵地，广泛收集群众
诉求，畅通群众反映意见建议渠
道，积极建言献策，主动参与社
区事务的决策治理，共商共议。
该社区合理应用党务居务公开
栏、“小微权力”监督平台等公示
平台接受群众监督，对涉及群众
利益面较广、内容较为复杂的事
项，由社区党组织召开群众会议

或居民代表大会，集中汇报工作
开展情况并公开征集群众意见。

拓宽反映渠道，组织“群众说
事”。凤溪社区坚持党建引领，有
效运用“听、辨、劝、借、让、和”六
步法引导矛盾双方互相礼让，让
群众坐在一起，和谐解决家长里
短的“琐事”；持续擦亮“百姓评理
说事点”特色基层治理党建品牌，
招募社区工作人员、“法律明白
人”、社区法律顾问、社区民警、普
法志愿者作为社区作为“百姓评

理说事点”信息员，广泛收集辖区
居民困难和诉求。同时，通过建立
社区网格微信群、走访联系群众
等线上线下相结合的方式，将涉
及 民 生 的 就 业 、计 生 、医 保 、环
境、救助等与居民密切相关的信
息进行收集和反馈，保证居民畅
所欲言。今年以来，该社区开展
普法宣传 2 场，收集社情民意 18
条，化解各类矛盾纠纷 14 例。

（全媒体记者 汪秀兵 通
讯员 谈双龙）

罗岭镇：激活基层治理“神经末梢”

白血病是一种对患者身心健康
影响深远的血液疾病。尽管医学
发展让许多患者能够通过治疗延
长生命、提高生活质量，但日常护
理和自我管理仍然是维持健康状
态的关键。本文将从基础知识出
发，结合实际需求，介绍白血病患
者日常护理的要点，以及自我管理
中可能遇到的常见问题，帮助患者
更从容地面对疾病，同时与家人一
起改善整体生活质量。

白血病基础知识

白血病是一种起源于骨髓的
恶性血液疾病，其特点是异常白细
胞大量增殖，破坏正常造血功能，
导致免疫力下降、贫血、出血和感
染风险增加。早期症状可能不明
显，患者常感到乏力、面色苍白，甚
至出现反复感染或关节疼痛。治
疗主要包括化疗、靶向治疗、免疫
治疗和骨髓移植，其中化疗通过药

物抑制异常细胞增殖，靶向治疗精
确攻击特定分子，免疫治疗增强患
者免疫力，而骨髓移植则可以重
建正常造血功能。尽管治疗方式
多样，具体方案需根据患者的病
情和身体状况综合考虑。

白血病患者日常护理
的关键要点

饮食调理：饮食调理不仅是满
足口腹之需，更是通过科学合理的
营养摄入提高免疫力、促进康复的
重要方式。患者应选择新鲜、卫
生、易消化的食物，保证蛋白质、碳
水化合物、脂肪以及各类维生素和
矿物质的充足摄入，支持机体功能
和组织修复。适量增加鱼、瘦肉、
豆制品等优质蛋白，同时补充维生
素C、E和胡萝卜素等抗氧化物质，
有助于减轻化疗或放疗的副作
用。饮食应根据病情和治疗阶段适
时调整，在免疫功能较低时选择彻

底加热的食品以降低感染风险。
卫生习惯：患者在日常生活中

应养成良好的卫生习惯，包括勤
洗手、勤换衣、定期清洁个人用品
和居住环境。在外出回家、餐前
便后或接触公共设施后，建议用
肥皂或温和洗手液认真洗手，保
持口腔、眼睛和鼻腔等易感染部
位的清洁。皮肤护理时，选择温
和的洁面产品，保持皮肤干燥清
洁，并及时处理小伤口或划痕，以
防感染扩散。

环境管理：患者及家属应定期
清洁和消毒居住环境，特别是厨
房、卫生间和公共区域，使用卫生
标准的清洁剂处理地面、家具和常
用物品。保持室内通风，适时开
窗，能有效排出细菌和有害物质，
营造健康的生活空间。同时，及时
清理烟尘、霉菌和有害化学物质，减
少空气污染。对于长期卧床的患
者，还可使用空气净化器或加湿器
调节温湿度，进一步优化环境。

白血病患者自我管理
的实用方法

定期体检：患者需要在医生指
导下，制定详细体检计划，包括常规
血常规、骨髓检查、影像学检查以及其
他相关指标的检测。检查可以帮助医
生全面了解疾病的进展情况、治疗的
效果以及可能出现的并发症，如感染
或器官功能异常。患者应当建立一个
详细的健康记录本，记录每次体检的
结果和医生的建议，便于随时回顾
和比较，从而更好地掌握病情变化。

调整心态：长期治疗容易让患
者产生负面情绪，如焦虑、抑郁或恐
惧。这些情绪不仅影响生活质量，也
可能削弱免疫功能。为缓解心理压
力，患者可以寻求心理咨询、加入互
助小组，与同病者交流经验、获得支
持；培养兴趣爱好如阅读、绘画、听音
乐，能转移注意力、释放压力；练习冥
想、深呼吸和瑜伽等放松方法有助于

改善情绪，提高自我调适能力。
合理运动：患者应根据个人的

体能状况和治疗阶段，在专业医师
的建议下选择适合自己的运动项
目，如散步、瑜伽、太极拳等温和运
动。运动前充分热身，过程中保持
适度强度，避免疲劳；运动后适当放
松身体。规律的运动有助于改善睡
眠质量，增强对治疗副作用的耐受
力，同时提升心理愉悦感，为患者面
对病情提供更多信心和能量。

总的来说，白血病的治疗过程
漫长，但通过科学的护理和良好的
自我管理，患者的生活质量可以得
到显著提升。均衡饮食、良好卫生
习惯、清洁居住环境，以及定期复
查、调整心态和适量运动，都能增强
体质，助力治疗顺利进行。

（作者单位：安庆一一六医院）

白血病患者的日常护理与自我管理
陈全

本报讯 “积分制真好，从来没有想过参
加村里环境整治、调解邻里矛盾纠纷还能积
累积分并兑换实用的生活物品。”近日，在怀
宁县黄龙镇菱湖村积分超市兑换现场，村民
陈玉安高兴地从志愿者手中接过用积分兑
换的洗洁精和蚊香片。

近年来，黄龙镇以党建引领信用村建设
为抓手，以点带面推进信用积分制管理，设
立信用积分超市，通过广泛征求意见制定积
分兑换细则，分荣誉、活动两大类为村民行为
评价赋分，评议组每季度对农户积分进行核
算认定，村民可凭积分券兑换商品。通过物
质激励与精神荣誉“双轮”驱动，让村民从

“旁观者”变为“主人翁”。这一模式不仅为乡
村振兴注入新活力，更为构建共建共治共享
的乡村治理格局提供了生动范本。下一步，
黄龙镇将持续完善信用体系建设，深化“信
用积分制+”模式，进一步优化拓展积分应用
场景，丰富积分兑换形式，推动基层治理与
信用积分制融合发展。 （通讯员 吴雪）

黄龙镇：

“小积分”激发乡村治理新活力

本报讯 4 月 15 日是第十个全民国家安
全教育日，怀宁县黄墩镇组织志愿者走进辖
区小学，开展国家安全教育活动，为孩子们
带来了一堂生动的国家安全普法教育课。

活动现场，志愿者们化身“安全使者”，手
持图文并茂的安全教育传单，走进一间间教
室，向孩子们详细介绍国家安全涵盖的各
个领域，帮助他们深刻理解国家安全的丰富
内涵与重要意义。在互动环节，志愿者结合传
单内容提出问题：“在生活中，发现有人偷偷拍
摄军事基地，我们该怎么做？”孩子们纷纷举手
抢答，稚嫩的声音充满坚定：“要告诉警察叔
叔！”在轻松愉快的氛围中，国家安全的种子
已悄然播撒在孩子们心间。此次国家安全教
育进校园活动，不仅丰富了孩子们的知识储
备，更在他们幼小的心灵中铸牢了维护国家
安全的意识。下一步，黄墩镇将持续创新形
式，深入开展各类安全教育活动，推动国家安
全意识更加深入人心。 （通讯员 储玲玲）

黄墩镇：
国家安全教育进校园

本报讯 4月以来，宿松县九姑乡不断完
善“三级责任链、五老志愿队、特殊群体包
保”三维联动机制，全力打好防溺水工作“主
动仗”。

每天上学放学时段，九姑乡各村值班的“两
委”成员在重点路段开展巡查，全乡所有塘堰、
沟渠、沿湖滩头均设立责任公示牌，明确乡、
村、组三级责任人。由老党员、老干部、老教
师、老军人、老模范组成的“五老志愿队”，成为
九姑乡防溺水的重要力量，他们每天走村串户
宣传防溺水知识，协助设置警示标识，义务参
与水域巡查，发现问题及时制止、反馈。针对
空巢、独居老人等重点人群，网格员每周至少
上门走访1次，既关注安全，帮助他们排解孤
独情绪，增强安全意识，也帮助解决实际生活
困难。下一步，九姑乡将进一步深化“党建+
网格+志愿”模式，推动防溺水工作从“一时
防”向“常态防”转变，织密生命防护网，为乡
村振兴筑牢安全基石。 （通讯员 刘升华）

九姑乡：
筑牢防溺水安全屏障

4 月 19 日晚，安庆七街的餐饮大排档生意红火，小龙虾、烧烤等
美食深受顾客青睐。 全媒体记者 付玉 摄

本 报 讯 4 月 11 日下午，桐城市人民
检察院组织全体党员干警前往对口帮扶
联系点范岗镇新西村开展“宜居桐城”主
题党日活动。

该院党员干警们分成五组，分别到各自联
系的网格开展农村人居环境整治、进组入户
结对走访、扫黑除恶与反诈普法宣传等活动。
在农户家中，干警们与群众亲切交谈，动员大
家以主人翁的角色积极参与“宜居桐城”行
动，并认真倾听大家对环境整治的“金点子”、
对提升生产生活水平的新思路，同时发放了“共
建美丽乡村、共享幸福生活”宣传单页。部分党
员干警沿着村组道路，清理生活垃圾、整理沿
途杂物。在新西村一家加工厂内，党员干警提
醒负责人要在注重安全生产的同时，确保厂
区周边环境卫生达标。此次主题党日活动，党
员干警们热情高涨、干劲十足，以实际行动为
推进和美乡村建设助力添彩。下一步，桐城市
检察院将持续加强与新西村的紧密协作，探
索开展全方位、深层次合作共建活动，共绘
和美乡村新画卷。 （通讯员 董昂）

桐城市检察院：

“宜居桐城”检察在行动


