
2019年5月31日 星期五
责编 张丽菊 E—mail:aqwbzk@126.com

5版

□ 晚报记者 程呈

吸烟有害健康，烟民数量仍可
观。眼下市面上的香烟品种繁多，价
格差异很大，每包从几元到几十元甚
至上百元不等。网络上曾流传过一条
帖子称：如果十年不抽烟，能买得起
车；如果二十年不抽烟，家里能多一套
房。不抽烟真可以攒下这么多钱吗？
为此，记者采访了安庆的几位老烟民，
来帮他们算笔账。

香烟高低档价格不等

香烟是一种拥有明确档位界限的
物品，虽然“长相”差不多，价格却悬
殊很大，尤其是高档的和低档的价格
相差甚远。

5月28日，记者来到迎江区华中
西路上一家烟酒商店，周姓老板告诉
记者，店内最便宜的香烟每包零售价
10元，最贵的70元，不论价格高低都
有烟民“问津”。“单从我家店里的销售
情况看，中档烟卖得最好，尤其是五星
皖和硬中华销量不错。老人抽的烟价
格便宜，中年人档次最高，年轻人比较
青睐每包二、三十元左右的烟。”

不抽烟能省多少钱？

看似小小的一根烟，一吸一灭虽
然只需要几分钟，但实际算起来，经济
开支并不小。

家住大观区的市民刘原野今年
36 岁，在市区一家快递公司就职，平
均每个月能赚到5000余元，到今年他
的烟龄已满15年。刘先生告诉记者，
刚参加工作时学会了抽烟，那时烟瘾
不大，一星期两包。后来抽得厉害了，
一天两包。前几年，刘先生的女儿出
生了，怕影响孩子健康，他学会了控制
烟瘾，现在大概两天抽一包烟。这么
多年来，抽过的香烟有便宜的也有贵
的，从每包十几元到现在固定抽一款
零售价26元的香烟。

记者来帮刘先生算一算如果这些

年来不抽烟能省多少钱。15年来，如
果按一天抽一包零售价 20 元的香烟
来计算，刘先生每年在香烟上花7300
元，15年共计109500元，就是近11万
元。近11万元买不起豪车，但是买一
辆普通紧凑型轿车绰绰有余。记者将
计算结果反馈给刘先生，刘先生也忍
不住自嘲“抽烟抽掉了一辆小轿车。”

市民陈军生于上个世纪60年代，
烟龄近30年，平时只抽零售价每包45
元的硬中华。妻子吴女士向记者吐
槽，家里的烟都是整条整条地买，一个
月至少要买两条烟，算下来一个月买
烟起码花费800多元，“赶超家里一个
月的菜钱了，如果老伴儿不抽烟，半年
的烟钱可以买台新电视机，或者足够
我们两口子出国旅游一趟了。”

安庆小伙何光在合肥某高校读大
三，母亲每个月给他 1000 元生活费，
买烟就要花 400 多元，几乎占了生活
费的一半，即使每个月都要“勒紧裤腰
带”过日子，可烟还是不能少。

烟草消费税多次上调

据记者了解，经国务院批准，我国
卷烟消费税从开征以来，经历了 6 次
大调整。自2015年5月10日起，将卷
烟批发环节从价税税率由5%提高至
11%，并按 0.005 元/支加征从量税。
此外烟草消费税分别于1994年、1998
年、2001 年、2009 年进行过调整。税
率上调后，烟价随之水涨船高。

家住宜秀区天柱山西路的市民余
则勇烟龄24年，一直抽一款每包24元
的香烟。5月29日，采访中余先生对
记者说，这些年来，随着税率上调，烟
价也在涨，再考虑到自己已经迈入中
年，健康方面不容忽视，所以前两年他
开始试着慢慢减少吸烟，从两天一包
减少到四五天抽一包烟。

“众所周知吸烟有害健康，无论是
从身体上还是经济上来看，吸烟都是
不划算的。希望所有烟民都能成功戒
烟。”余先生感叹道。

（图片来自网络）

网传十年不抽烟省的钱能买辆车，是真的吗？

来给老烟民算一笔经济账

本报讯 （记者 徐志远）
随着吸烟有害健康的观念日渐
深入人心，不少老烟民也产生
了动摇，电子烟所谓替代香
烟、绿色健康的宣传，让他们
幻想通过吸电子烟达到戒烟的
目的，于是生活中抽电子烟的
人越来越多。其实他们都走入
了电子烟的误区。

家住北正街附近的市民余
海一直烟瘾大，基本一天一包
烟，现在抽上了电子烟，不过
卷烟还在抽，只是少一点。

“现在好多人都想戒烟，但
是过渡期一点都不抽太难受了，
看身边的朋友戒烟时都抽起了
电子烟，大家都说电子烟危害小
点，我也跟着抽了。”家住孝肃路
附近的市民陈先生说，近年来，
打着时尚、健康、安全等旗号的
电子烟开始被不少烟民接受。

5 月 27 日，记者在市区一

家商铺看到有电子烟售卖，烟油
分蓝莓味、芒果味、清凉薄荷味
等不同口味。老板告诉记者，前
来咨询和购买电子烟的客户越
来越多。“电子烟比卷烟的危害
小，可以帮助烟瘾大的人戒烟，
一般吸了一段时间之后也就慢
慢戒烟了。”该店老板宣称。

“还不错，10 天抽了 3 个电
子烟的烟弹，没有再碰卷烟了，
除了刚开始口味有点不适应，其
他都还好，现在闻到烟味反而觉
得呛了。电子烟肯定算不上健
康，但和卷烟相比危害要小很
多。只适合吸烟的人，没有烟瘾
的同学千万别尝试。”一名网友
这样评价。

市第二人民医院呼吸内科
主任丁士林提醒烟民，电子烟
烟油也含尼古丁，一样会让人
上瘾，吸多了同样会造成人体
呼吸道伤害。

以为能减少对身体的伤害

不少烟民走入电子烟的误区

本报讯 （记者 程呈） 近
年来，电子烟悄然兴起，不少
烟民以为用电子烟代替香烟，
可以减轻对身体的伤害。不
过，记者采访得知，打着“健康
牌”吸引烟民的电子烟同样对身
体有害，今年的 3·15 晚会就曝
光了电子烟的危害。

“老爸有20年烟龄，从我记
事起就烟不离手，牙齿和手指都
被熏得黑黄，我和老妈对此深恶
痛绝。无奈戒烟太考验一个人
的毅力，老爸来来回回戒了好几
次都没成功。听说抽电子烟对
身体危害小，我正打算给老爸买
呢，希望可以帮助他戒烟。”5月
27日，市民小琳对记者说。

电子烟是模仿卷烟的电子
产品，与卷烟有一样的外观、
烟雾、味道和感觉，通过雾化等
手段将尼古丁等变成蒸汽后让
用户吸食。记者在某电商平台
上搜索“电子烟”，发现销量最高
的一家店铺月销3万笔，页面上
这样写着：“电子烟去焦油，减轻
身体负担，让嗓子告别干燥，牙
齿告别烟渍。电子烟烟油成分
减少了香烟燃烧中的40多种致

癌物，如一氧化碳、重金属、
焦油等。”记者发现，虽然电子
烟价格从几十元到几百元不等，
但大多数详情介绍中，都会提到

“无二手烟”、“不危害家人健
康”、“辅助戒烟”等内容。

那么，电子烟究竟对身体有
没有危害？能不能帮助戒烟
呢？据了解，世界卫生组织专门
对电子烟进行研究并得出明确
的结论：电子烟主要成分仍是尼
古丁，吸食电子烟有害公共健
康，更不是戒烟手段，必须加强
对其进行管制，杜绝对青少年和
非吸烟者产生危害。目前我国
尚未将电子烟纳入医药或是医
疗器械的监管之中，电子烟的质
量良莠不齐，不同厂家生产的烟
油成分不同。如果消费者买到
劣质电子烟，对身体危害更大。

今年3月15日，中央广播
电视总台3·15晚会同样曝光了
电子烟的危害，通过科学实验
证明，电子烟同样含有不少有
害成分，危害一点不比香烟
少，并指出长时间吸食电子烟
同样会产生依赖，危害吸烟者
和被动吸烟者的健康。

电子烟放烟雾弹打“健康牌”
3·15晚会曾曝光其危害
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