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□ 赵毅 晚报记者 柯慧敏

去年5月31日，海军安庆医院在
全市首开规范化戒烟门诊，为有戒烟
需求者提供戒烟诊疗、教育以及咨
询，并为他们建立规范化戒烟档案。
记者5月30日走访获悉，该院每周四
下午定期开设戒烟门诊，从接诊数据
来看，戒烟门诊成立一年接待的病人
并不多，仅有200多人，年龄集中在
30-60岁，全为男性。这究竟是什么
原因呢？

每周就诊量停留在个位

海军安庆医院戒烟门诊专家方玉
林介绍，从每次坐诊情况看并不理
想，每周仅有四五位烟民前来咨询。

一方面存在庞大的吸烟人群，可
戒烟门诊为何遇冷呢？对此方医生认
为，虽然宣传力度一直在加大，但成效
不大，“近一年，主动前来戒烟的烟民
寥寥无几。很少有人把吸烟当成病，
更别说来看戒烟门诊了，大多数人都
是患病后才想到戒烟。”

至于戒烟难的原因，方医生认
为，在于吸烟者患上了“烟草依
赖”，其本质是一种称为“尼古丁成
瘾”的慢性疾病，“很多人患重病才
不得不戒烟，有些人患的不是一般的
呼吸道疾病，而是严重的心血管疾
病，特别是一些吸烟者咳嗽不停，那
种痛苦的感觉让他们产生了戒烟的意
愿。如果不是自愿戒烟，是很难达到
戒烟效果的。”方医生要求自己所在
呼吸内科的患者必须戒烟，每次查房
的时候见到患者吸烟都会劝阻，遇到
一些上了年纪的患者说半截身子都入
土了就抽几口吧，方医生也会毫不客
气地进行阻止。

方医生叹息着说：“很多烟民一
旦病情有所缓解，就将戒烟的事抛到
脑后了。”

戒烟门诊如何帮助戒烟？

那么，医院的戒烟门诊能为戒烟
者提供什么服务呢？

据方医生介绍，吸烟者来到戒烟
门诊后，医生首先对其戒烟意愿进行

一次相应的评估。医生对吸烟者进行
医学检查后，与其交流，借此判断吸烟
者烟瘾到达何种阶段、吸烟对他们身
体的侵害程度、他们对香烟的依赖性，
然后再根据每个人具体的情况采取相
应的治疗措施。比如通过了解吸烟者
早上起来多久吸第一支烟来判断其对
烟的依赖程度；比如想吸烟的时候，可
以用别的办法分散注意力，像早起先
喝水或者去运动，再不行冲个澡；还有
可以扔掉打火机、烟灰缸，尽量远离吸
烟人群。

方医生说，如果以上办法都不
行，对于存在尼古丁依赖性的吸烟
者，就必须把药物治疗和行为治疗相
结合，否则很难戒掉，药物治疗在戒
烟门诊常用的有尼古丁贴片、尼古丁
咀嚼片等。像尼古丁贴片，中度吸烟
者需用8～12周，前4～6周用足够剂
量的尼古丁来减轻戒断症状，后4～
6周将贴片中尼古丁的剂量逐渐减少
直至停用。同时，成年戒烟者还需服
食盐酸安非他酮等辅助药物，其作用
是降低对尼古丁的成瘾性及戒烟过程
中所出现的如厌食、兴奋、肝损害等戒
断症状。

除了用药物控制外，医生还会从
心理上为戒烟者进行适时的辅导。“一
般一个戒烟疗程是半年，这中间会要
求戒烟者来复诊。通过面对面或者电
话咨询，对戒烟进行干预，坚定戒烟者
戒烟的信心，从而提高戒烟的成功几
率。同时通过呼出气 CO （一氧化
碳）检测等项目，清楚掌握每阶段戒
烟达到的效果。”方医生指出。

控烟立法势在必行

吸烟者对自身健康的无视不容易
纠正，但二手烟对公众的危害，却需
要政府部门加以重视和严管。市疾控
中心健教所所长张玉认为，我市目前
尚未出台地方性控烟条例，而推进公
共场所禁烟、让公众免受二手烟危
害，只有立法一条路可走。目前省内
已有部分城市对控烟立法，尽快制定
出台公共场所禁烟法规，在室内实行
全面禁烟，保护更多不吸烟者免受烟
草的危害，这也是我市控烟工作的一
个方向。

戒烟门诊一年接待人数寥寥

控烟之路任重而道远哦

本报讯（记者 刘惠子）俗
话说，不能在同一个地方跌倒两
次。但对于戒烟者，有时甚至是
连续跌倒。“曾经以为戒烟成功就
是重获自由了，不会再掉进香烟
的漩涡里去了，但事实上抵抗诱
惑是个艰难的过程。”对于戒烟后
的复吸问题，采访中很多有过戒
烟史的烟民表示“谈何容易”，常
常会不可思议地再次将自己推入
香烟的漩涡。

39 岁的市民陈刚有着近 20
年烟龄，2018年他的父亲因病去
世给了他不小的打击，于是决定
为了健康开始戒烟。“成功地坚持
了近一年的时间没有抽烟，我自
己都以为这辈子不会再碰它了。”
陈刚说，2019年4月份，去马鞍山
出差的时候，合作伙伴递给他一
支烟，他很自然地接过来点燃抽

了一口，没想到长达一年的戒烟
成果就这样付之东流了。

今年刚刚退休的市民张峰先
生，退休后第一天开始了戒烟行
动，可只坚持了不到四个月就告
吹了。张先生说，退休后经常去
逛公园，本来是为了散心缓解戒
烟过程中的不适，可经常碰到一
些抽烟的老伙伴，头几次还可以
抵挡住诱惑，可渐渐地还是随波
逐流抽上了。

“可见戒烟之后，吸烟仍然作
为一种社会现象存在并包围着每
一个戒烟者，将他逐渐感染，使其
再次染上烟瘾。”专家表示，戒烟
是一个系统工程，过程难，主要是
烟毒排出身体的排异反应，毅力
不够的话难以克制，戒烟就是要
摆脱对尼古丁的依赖，清除体内
的毒素，才能彻底根戒烟瘾。

戒烟后复吸屡见不鲜

本报讯 （记者 程呈） 过
去，抽烟、喝酒似乎成了男性的象
征，父辈如“50 后”、“60 后”的人
不抽烟的寥寥无几。如今，人们
健康生活意识强烈，越来越多年
轻男性不愿碰烟，而追求更健康
的生活方式和理念。

今年54岁的何军入职33年，
是他所在单位的“元老”了，烟龄
近 30 年。5 月 24 日，他告诉记
者，虽然自己同时代的人大部分
都有抽烟的习惯，可工作这么多
年，他感觉到身边抽烟的人越来
越少了。“现在单位里新入职的年
轻同事几乎都不沾烟，外面公司
的人来谈业务也很少递烟。就连
单位会议室里的烟灰缸，也不知
何时不见了。年轻人不抽烟是好
事，我们这些老同志，烟龄长了
想戒烟都戒不掉。”

“80 后”安庆小伙方罗高中
毕业于安庆一中，今年春节期间，
他参加了同学聚会，意外地发现
参加聚会的 20 多位男同学中只
有 4 人饭后抽烟，其中包括他自
己。“我问了好几个同学为什么不
弄根烟抽抽，回答各有千秋，有的
说烟有啥好抽的，有害健康花销
还大，大城市房贷压力就够大了，
哪还有闲钱抽烟；还有的同学说
单位不让抽烟，加上工作忙，没时
间抽。”方罗说，眼看大家都对烟
无感，他就不好意思当着同学的

面抽烟了。
23岁的吴静最痛恨香烟，她

对记者说，她家里男性长辈全都
是资深烟民，尤其是她的爷爷，抽
烟抽了一辈子，肺一直不好，经常
咳嗽，咳起来离得老远都能听
见。“即便如此，我爷爷依然爱香
烟胜过一切，我爸和我妈一直想
方设法阻止他抽烟，他也戒了很
多次，可惜屡屡失败，最后只好由
他去了，不再强行阻止，让他尽量
少抽。”吴静说，虽然她的爷爷辈
和父辈都是老烟民，可到了她这
一代人，情况却非常乐观，环顾自
己家族中的堂兄弟、表兄弟，与长
辈不同，他们个个洁身自好，基本
不沾烟。“我们公司‘90 后’占了
半壁江山，烟民也屈指可数。”吴
静认为，随着人们受教育程度的
提高，抽烟的人数也逐步减少。

的确，以前抽烟是男人们的
一种社交方式，职场也好，饭局也
好，少不了靠分发香烟拉近关系
促进交流。如今社会风气改善
了，“80后”“90后”成长为社会中
坚力量，这群年轻人开始追求更
健康的生活，并且女性的社会地
位也在提高，广大年轻男同胞们
顾及女士的健康，也不好在公众
场所吞云吐雾造成二手烟污染。
抽烟这种行为，渐渐被归类成陋
习，所以抽烟的年轻人比例在降
低也合情合理。

越来越多年轻男性对香烟“无感”

一名男子在第一人民医院住院部门口吸烟，“禁烟”标识近在咫尺。徐火炬 摄

现实情况——冰火两重天


