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热
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安庆市疾病预防控制中心安庆市疾病预防控制中心

选择健康 远离烟草

合 肥 晴
22~34℃

芜 湖 多云
22~32℃

马鞍山 多云
22~33℃

黄 山 阴转多云
21~32℃

上 海 多云
21~31℃

南 京 晴
21~32℃

武 汉 晴
22~34℃

九 江 晴转多云
21~32℃
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刘惠子 张箭

在宜秀区大桥街道芭茅巷社区，
提起张纯荃这个名字，邻里们无一不
竖起大拇指称赞她。她照顾卧床的
丈夫和婆婆，培养孩子成才。她热爱
生活，善待身边人，亲友们评价她是

“正能量之星”。
1982年5月，一场突如其来的灾

难让怀孕七个月的张纯荃猝不及防，
在物资局打工的丈夫被倾倒的电杆压
倒，导致腰部以下完全失去知觉，高位
截瘫。还没来得及品尝到初为人母的
喜悦，她便陷入了无休无止的悲痛
中。从沉痛中走出，她说自己认识到
悲痛与眼泪不能挽救自己与家人的命

运时，她便用瘦弱的肩膀扛起了照顾
丈夫，哺育幼女，养家糊口的重任。

白天，她在田间地头忙碌，靠种
植蔬菜维持一家人的生计；晚上回
到家中，她要洗衣做饭，照顾卧床不
起的丈夫、嗷嗷待哺的女儿。披星
戴月，再也没有睡过一个囫囵觉。
张纯荃的父亲原是河南省信阳市人
民银行的一名科长，离休后原本可以
让有高中文化的女儿顶职。但张纯
荃毅然回绝了，她说，如果我走了，这
个家就毁了，我的丈夫和女儿都将活
不下去。

在她的精心照顾下，丈夫高位截
瘫三十七年，各项指标检查正常，体
检医生都说这是爱创造的奇迹。

生活如此艰辛和困苦，在做好一
个妻子的同时，她不忘尽全能培育女
儿，坚持科学教子，慈爱但不溺爱，培
养女儿象棋特长，女儿先后荣获安徽
省体育大会象棋比赛女子组冠军、安
徽省农运会女子象棋冠军、安徽省全
民健身运动会女子象棋冠军，并多次
代表安徽省征战全国赛场，取得佳
绩。女儿现为安庆市芭茅小学教导
处副主任，全国语文教师语言基本功
大赛二等奖获得者，安庆市优秀辅导
员，安庆市优秀青年志愿者。

当生活逐渐好转，婆婆胡桂英又
因为摔伤，卧床不起，生活不能自理，
大小便全靠人帮忙。张纯荃说自己
有照顾丈夫的经验，主动扛起了照顾

婆婆最重的任务。每天早晨，她第一
件事便是去婆婆房间，接屎接尿，擦
身子，换衣服，洗被褥，数年如一日。
在全家人的精心照料下，2019年5月，
胡桂英老人刚刚度过了99岁的生日，
是芭茅巷社居委最长寿的老人。

生活给了张纯荃无数的苦难，她
却还生活以微笑，不抱怨、不消极，在
刚刚结束的宜秀区首届家庭才艺大
赛中，她和外孙合作表演的《当书法
遇见架子鼓》赢得普遍赞誉，荣获一
等奖。

说起这些年走过的人生路，张纯
荃从来都只淡淡地说自己只是做好
一个“人”的本分。只希望尽自己所
能，让一家人好好的。

苦尽甘来 一切都好起来了

本报讯 （记者 刘惠子） 一花
一世界，一季一风景，温和的初夏
毕竟可贵。本周开始它就要离我们
而去，取而代之的是夏天更常见的
面目。周一开始，晴热回归，气温
稳步上升，最低 2 字头，最高 3 字
头。夏姑娘渐渐显露出她热情似火
的本性。

上周有不少市民感叹身在宜城
的好，因为入夏以来全国各地都火
力全开地升温，但上周宜城的天气

却可以避暑。不过，6 月 3 号开始
天气马上会把你拉回现实，热辣夏
日要来了。

安徽气象台专家说，最近一段
时间，全省以晴好天气为主，除了
夜间给你来点雷阵雨，总体而言相
安无事，就是气温在慢慢蓄势，一
直上涨。从 6 月 1 日下午开始沿淮
淮北大部地区已经上升到 30℃左
右，后期最高温超过30度的燥热天
还将维持多日。

多日高温之后必有大雨，气象
台预计，3日至5日白天我市以晴到
多云天气为主。6 日前后我市有一
次降雨过程，部分地区有大暴雨。

未来几日安庆的具体天气情况
为:6 月 3 日晴到多云，22℃-32℃，

西南风。6月4日晴天，23℃-34℃，
东北风。

晴热回归 气温稳步上升


