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穿衣指数：

热

感冒指数：

多发

空调指数：

少部分时间

运动指数：

较适宜

紫外线指数：

较强

合 肥 晴转多云
24~34℃

芜 湖 晴转多云
24~33℃

马鞍山 晴转多云
24~34℃

黄 山 晴转多云
21~34℃

上 海 晴转多云
23~33℃

南 京 晴转多云
23~34℃

武 汉 多云转阴
24~33℃

九 江 多云转阴
23~33℃

周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报

本报讯 （程呈） 夏季是个“水
火交融”的季节，5月25日的暴雨

“袭击”就让不少车辆遭了殃，一些
车主由于没有投保相应的险种导致
发动机故障，在维修上花了冤枉
钱。近日，记者采访了解到，暴雨
过后，冷门险种涉水险开始“浮出
水面”，成为车主口中热议的话题。

“昨天我和老公去 4S 车店提新
车，在给新车上保险的时候，保险
公司特意向我们推荐了涉水险。”6
月 2 日，家住迎江区华中东路迎江

御墅小区的郑梅说，据车店销售经
理介绍，上个月的大暴雨导致不少
车辆发动机进水，受损严重的发动
机维修费要耗费上万元。如果车主
没有购买涉水险，这些费用就只能
由车主自己“买单”。

“考虑到5月25日暴雨时，我家
小区门口道路积水现象比较严重，
再加上这份险种价格不高，我们便
采纳了保险公司的建议，花了 120
多元给新车上了份涉水险。”郑女士
补充说道，夏季雨水多，难保不会

再次出现暴雨天气，上涉水险能
“保险”点儿。

市区某保险公司车险销售人员
王莹告诉记者，受上次暴雨影响，
最近一周她接到的涉水险方面的咨
询电话明显增多。“其实涉水险算是
冷门险种，由于咱们安庆发生内涝
的情况很罕见，所以我们销售人员
并不会过多推荐。可经历了上次暴
雨的袭击后，不少车主开始关注涉
水险，近期新车上保险时我们都会
主动推荐。”

据悉，只要不是发动机因为被
淹受损，都属于车损险的理赔范
围。但如果发动机进水受损，只有
投保了涉水险的车主才能获得赔
偿。涉水险是一种新衍生的车险险
种，这个险种主要是指车主为发动
机购买的附加险，它主要是保障车
辆在积水路面涉水行驶或被水淹后
致使发动机损坏可给予赔偿。但是
如果被水淹后车主还强行启动发动
机而造成了损害，即使投保了涉水
险，保险公司也不予赔偿。

暴雨袭击后，车险成为车主热议的话题

冷门险种涉水险“浮出水面”

本报讯 （记者 刘惠子） 本
周的天气有点“调皮”，高温和
降雨交替进行。气温方面，未来
几天最高气温保持着 3 字头，体
感偏热，提醒市民出门要注意补
水和防晒，日常注意合理调整作
息，保证充足睡眠。太阳的这股
热乎劲儿得持续“烧”至 6 月 5
日前后。

6 月 2 日 16 时，安徽省气象台
发布今年第一个高温黄色预警信
号 。 安 庆 未 来 几 天 天 气 就 是 这
样 ， 今 天 多 云 到 晴 ， 最 高 气 温
34℃ ， 明 天 多 云 ， 夜 间 开 始 转
雨。5 日夜里到 6 日随着“低涡”
加强并向河南、安徽、江苏、浙
北一线移动，安庆会迎来阵雨或

雷雨天气，雨量中等，局部大到
暴雨。稍作喘息过后，8 日还会有
一次阵雨雷雨天气过程，谨防强
对流天气。

夏季里，一些极端天气有可
能 会 给 儿 童 带 来 伤 害 。 比 如 雷
电、暴风雨、台风等。极端天气
这么多该如何防范？首先要学会
观察天气变化，提前躲避，不要
等在雷雨来临再寻找躲避处。电
闪雷鸣时切记不要站在树下，暴
雨导致路面积水时要注意观察水
流方向，如发现地面有漩涡要马
上避开。最后，儿童要特别注意
夏季防晒，因为儿童皮肤内防护
紫外线的黑色素少，容易被阳光
灼伤。

今明两天安庆的具体天气情
况为:6 月 4 日晴，23℃~34℃，西
南 风 。 6 月 5 日 多 云 转 雷 阵 雨 ，
22℃~34℃，西南风。

高温过后会迎来雷雨天气

洗牙知识知多少
牙 龈 与 牙 根 面 之 间 不 是 紧 密 附

着，而是存在一条 0.5—2㎜的浅沟，

称龈沟。龈沟内易积存食物碎屑，附

着菌斑，而且龈沟是难以彻底清洁的

区域，同时，牙齿在清刷后，半小时

内即会有新的菌斑形成，久而久之即

成 为 牙 结 石 ， 这 些 细 菌 会 引 起 牙 龈

炎、牙周炎、出血、口臭，最终引起

牙齿松动，甚至脱落。

而洗牙，是由专业器械来去除这

些附着于齿颈与牙龈沟之间的牙结石

及牙菌斑，可以减轻牙龈炎、牙周炎

的炎症状况。

洗牙的好处有很多，预防牙龈方

面的疾病，有助于较早地发现牙齿疾

病问题，也是牙周治疗或牙周手术的

基础。

多久洗一次牙才合适呢？牙医会结

合每位患者的不同情况，制定出相应的

复诊计划。有些患者牙周比较差，可能

两三个月就得来医院复查，而有些患者

口腔卫生保持的比较好，可能两三年洗

一次牙也可以。一般情况人半年到一年

洗一次牙是比较合适的。

为什么洗牙后会产生异样感？有人

会觉得洗牙后牙缝变宽了，牙齿敏感

了，洗牙时很疼很流血等等。

牙缝变宽是因为牙石的堆积、牙龈

的炎症导致牙龈的局部肿胀填塞牙缝，

而洗牙后去除了牙石，牙龈肿胀逐渐消

退，所以牙缝就变得明显了，这才是牙

齿的真实面目，绝非洗牙所造成的。

而洗牙后感觉牙齿敏感就好像牙齿

脱去了牙石这个大棉袄，暴露在“久

违”的环境里，一时间适应不了，如果

是健康的牙齿，一段时间以后，异样感

会消失。

而洗牙时酸痛流血是因为牙龈炎症

比较严重，洗牙时会出血，出血是炎症

程度的反映，

只 有 认 真 刷

牙、洗牙才能

消除炎症，炎

症控制或消除

后出血会减轻

或消失。


