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前不久一部家庭伦理电视剧
《都挺好》刷了屏，更引发了人们
对所谓“原生家庭”影响个人成

长的大讨论。原生家庭对成长的影
响所讨论的问题，集中在再生家庭如何
因原生家庭问题的影响而影响自己的孩
子的健康成长。

核心提示：

不要让孩子输在家庭教育上

图片来自网络

不要让负能量代际传递

无论是原生家庭还是再生家
庭，在我们中国，过去就是一个大
家庭，现在家庭核心化了，才有所
谓再生家庭一说。对个人成长而
言，无论是原生家庭影响再生家
庭，还是再生家庭教育自己的孩
子，都是一个成长环境问题。

影响个人成长的因素很多，大环
境因素包括学校、社区、传媒和友群
的影响，小环境因素就是原生家庭和
再生家庭。就小环境而言，如果我们
过于追究原生家庭影响，大有推卸教
育责任之嫌。家庭都是“历史+个
性”的产物，与其陷在那些历史性和
个性化的原生家庭影响探讨追问上，
不如两代人都下功夫学点优化家教
文化，研究家教新问题，弘扬优良家
风，做合格父母，提升家庭教育格局，
引导孩子健康成长。

对原生家庭的研究告诉我们，
对父母而言，孩子教育的主要责任
永远是家长，父母要有责任和担
当。对我们个体而言，无论自己在
原生家庭受到什么影响，即使是那
些不堪回首的苦难和不良影响，如
果自己做了父母，就要努力学习，
从痛苦的回忆中走出来，不要让负

能量代际传递，再伤害自己的孩子。

如何做合格的父母

为了能摆脱原生家庭的不良影
响，为了能摆脱原生家庭的不良影
响，让孩子健康成长，为人父母还
要不断学习、研究新问题——如何
做合格的父母。

如何做父亲？网上有个经典解
读，我推荐给所有的父亲。“父亲左
手提的是事业，右手撑起的是希
望，背上扛的是风雨，可以为你遮
风挡雨，但路还得你自己走，给不
了你最好的，但会尽力给你全部。”
如何做母亲？网上也有个经典解
读，我也推荐给所有的母亲。“母亲
可以踩着高跟鞋，左手撑伞，右手
抱娃，后面背上娃的书包，斜挎着
自己的包，左肘上还挂着刚买的
菜。妈妈是现实中的奥特曼，是孩
子们心目中的万能女神，不仅能出
得厅堂、入得厨房，还能赚钱养
家、貌美如花。”

有人说，这样的父母太理想化
了，谁能做到啊！其实，做到做不
到没关系，把做父母当成职业，重
要的是努力学习，自我成长，以不
断提高自己的职业水平。

父亲对孩子的影响有多大？依

据我的多年研究，现在的父亲，普遍
亲情陪伴严重缺位。也有专家研究
发现，如果父子在情感上或身体上疏
离，标志着父爱缺位，这就会使孩子
容易出现以下问题：缺少安全感、学
习和追求成就的动力不足、缺少自
信、抗挫折能力差、拒绝诱惑和不良
行为的自律能力差。父爱缺失的孩
子情绪不稳定，性格易冲动，内心也
比较脆弱，容易激情犯罪。一个家庭
的悲剧，往往是从父亲不会“好好陪
伴孩子”开始的。

我多年的研究也告诉大家，有
六种父亲陪伴缺位，对孩子伤害最
深最大，可能留下终身遗憾：第一
种，掌心时代只顾自己玩手机的父
亲。第二种，下班后不爱做家务影
响家庭和睦的父亲。第三种，不愿
陪孩子娱玩的父亲。第四种，事不
关己高高挂起的父亲。第五种，随
便发脾气、拿孩子当“出气筒”的
父亲。第六种，不读书不学习没担
当的父亲。孩子 90%的成功来自父
亲10%的高质量陪伴。

现在的很多母亲，也习惯用打
击式的教育方式。比如，一些母亲
几乎不会给予孩子赞扬和肯定，取
而代之的是挖苦、讽刺和唠叨，这
些错以为说点让孩子受刺激的话，
就可以让孩子变得上进的教育，就

是“打击式教育”。其实，父母养育
孩子的过程，是给孩子心灵点亮一
盏心灯，让孩子心灵有灯、有光、
有希望的过程，打击式教育灭掉了
孩子心灵的灯。在我的研究中，优
秀妈妈对孩子的爱如涓涓细流，知
爱知教，润子无声；强势的妈妈、
唠叨的妈妈、溺爱的妈妈、焦虑的
妈妈、盲目攀比的妈妈、活在别人
阴影下的妈妈都会给孩子留下心理
的伤疤，特别要学会管控自己的情
绪，要和孩子好好说话，给孩子营
造温馨快乐的成长环境。

孩子的健康成长，基础在家
庭，重在基本素质教育。基本素质
教育就是一个人从生物人转变为社
会人所接受的基础教育。社会学专
业概念叫作基本社会化教育，教育
的主要内容包括德行、品质、价
值、共生意识和生活素质教育，也
称为做人的基础教育。基本社会化
教育阶段是人的成长黄金期，是在
家庭养育过程中完成的。

我们应该有这样一个共识：无论
如何思考原生家庭问题，目的只有一
个，不要让孩子的健康成长输在家庭
教育上。（来源：《中国教育报》
作者周运清系武汉大学社会学研究
所所长，中国社会学会常务理事，
湖北省家庭教育研究会副会长。）

服务于心 服务于精
——安庆渡江口腔医院侧记之服务篇

走进位于华中路的安庆渡江口腔

医院，无论是进门时接待护士的微

笑，还是干净整洁的环境，亦或者是

随处可见的植物和鲜花，每一处都令

人身心舒悦。

在一二楼设置的患者休息处，让患

者在候诊的时候可以观看电视节目、阅

读报纸杂志、享有免费茶水等。在医院

墙面不同地方都制作了精美的信息栏和

护牙小知识，让患者感到，这里不但是

治疗牙病的诊所，也是增强牙病预防知

识、了解牙病机理的精彩园地。

从一个小小的牙科诊所到如今的

二级专科医院，离不开院长朱传定及

其所带领的渡江口腔医院医护团队的

共同努力。

当他们意识到有一部分高端患者

希望就诊时隐私能得到很好的保护，

并得到高质量的服务时，医院立即调

整思路，决定重新装修布置，设置

“贵宾诊疗中心”，医护患一对一的服

务，精确预约，无缝对接诊疗服务。

贵宾部的设置，使医院的高端患者人

数大大增加。

为了进一步规范诊疗操作和提高医

疗质量水平，医院将原来的诊疗项目进

行了细分，规范设立了口腔内科、口腔

修复科、口腔正畸科、儿童牙科、口腔

种植科、牙周科等十一个临床诊疗科

室，并且各科严格分开操作，同时还设

置了辅助科室消毒中心、护士站、技工

室、行政办公室、会议室和手术室。

管理出效益，几年下来，渡江口腔

医院的医疗队伍由原来的几十人发展到

近百人。并对医院进行了严格的制度化

管理，划分出医疗部、护理部、仓库管

理、财务、消毒、前台接待等相关职能

部门。医疗部对整个医师团队进行管理

和质量监控；护理部，规范护士现场四

手操作和日常护理管理；医院还设置了

专门的消毒中心，有专人负责每天对门

诊医疗器械进行定期消毒，做到无菌管

理；一二楼都设置了前台接待，负责每

天就诊患者的接待、分诊、服务工作，

让患者拥有温馨的就诊体验。

“想患者之所想，服务于心，服

务 于 精 是 渡 江 口 腔 的 服 务 发 展 之

路。”该院院长朱传定这样说道。


