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开学在即，你准备好了吗？

□ 记者 刘惠子

临近开学，你的暑假作业
完成得好吗？需要添置哪些

学习用品？确保能有良好的身体
和 心 理 状 态 去 迎 接 新 学 期
吗？……暑假余额不足，有人向
往，有人还在为没有完成好的作
业焦虑，家长犯愁孩子能否迅速
调整好作息规律……

无论如何，新学期都摆在那
里，学生们应该尽快跟上新学期
的脚步，尽快地适应开学的状态。

核心提示：
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提前调整孩子的作息时间：很
多孩子开学时会出现假期综合症，
就是晚上不睡，早上不起，上课注
意力不集中，放学写作业不积极。
其实这都是假期后没及时调整作息
造成的！为了让孩子开学后能够顺
利早起，家长要进行适当的引导。

与孩子进行情感交流：家长可
以选择孩子感兴趣的话题进行交
流，也可以多鼓励多沟通。也可以
早晨起来跟孩子打打球、踢踢毽、
跑跑步等，这也是一种有效的感情
交流的一种方式，也能达到润物无

声的教育效果。
及时制定新学期学习计划：家

长可以跟孩子一起做一个开学计
划，开学后该加强那几门学科的学
习，对新学期有什么目标，这样也
暗示着孩子，假期已经结束，新学
期就要开始。

对新知识进行预习：特别是对
于高年级学生来说，预习在学习中
是很重要的，孩子可以预习一下新
学期课程，不求有多精通，但至少对
大致的知识脉络有个基本的了解。

（刘惠子 整理）

延伸阅读:开学要做好哪些准备

开学在即，学校都已经准备就
绪，等待着同学们的返校。不过，
这个暑假，你的作业完成得好吗？
记者采访发现，小学生完成暑假作
业的情况参差不齐，有人有计划有
质量地完成，而最后冲刺赶作业、

“缺斤少两”马虎应对的情况也很
常见。

“每次都是最后两三天才紧赶
慢赶地完成，越写到后面质量越
差，去年到了开学前一天的凌晨才
补好作业，信誓旦旦今年不会如
此，但看来只会重蹈覆辙。”学生
家长汪萍告诉记者，孩子暑假作业
完成得差，跟她自己也有关系，她
假期为即将升五年级的儿子报了很
多兴趣班，儿子每天赶着去上兴趣
班、辅导班了，很多时候忙得没有
时间去写暑假作业。“早上游泳、
打球，回到家太累了不想写作业，
吃好中饭休息一会，下午还有编程

课或者是英语课，每周还有一次钢
琴课。”汪女士的儿子小唐告诉记
者，他能在开学的最后关口把作业
基本赶出来已经算是奇迹了。

记者采访发现，小学生暑假作
业完成情况有几种——提前完成
派，通常暑假一开始就抓紧写作
业，七月份基本能完成所有暑假作
业，八月份安排时间出游；每天都
努力派，一般制定暑期计划，规定
每天暑假作业的时间，有计划地完
成，有些时候家长还会批改；剩下
的就是最后冲刺完成型和不能按时
按量完成暑假作业的。

“有些孩子认为，暑假作业那
么多，老师不会一一批改，便马虎
完成，甚至‘缺斤少两’，事实上
暑假作业既是巩固也是衔接，所以
这是最基本的训练，也是最有效
的，暑假作业不可小觑。”采访中
教育界人士这样说道。

暑假作业完成得好吗？

又到了快开学的时候，市场
上学习用品等开始热销。记者走访
发现，市内各大商超早就盯准开学
季这个消费热点，展开促销大战。
文具用品、数码产品、箱包、辅导
书……但凡与开学有关的商品，都
成为家长及学生的消费热点。

8月28日下午，人民路一家文
具店内，一位正在给孩子挑选文具
的家长说，每个新学期来临时，她
都要为孩子购置新文具，换个新书
包、新笔袋，比较有仪式感，能够
让孩子对开学保持高度的热情。

除了文具外，各类教辅书和课
外阅读书籍也备受青睐。8月29日

上午，记者在吴越街一家书店内看
到，几位家长带着孩子正在挑选自
己认为实用的教辅书籍，仔细观察
发现孩子们怀中至少有五六本教辅
书，买的最多的是一位女生，一共
挑选了11本教辅。

童装店最近生意也不错，商家
表示，虽然没有开学要穿新衣这种
说法，但刚好赶上换季这个点，不
少家长带着孩子来添置行头。此外
一些数码产品也加入到热销品的行
列，学习机、电话手表深受孩子们
的青睐。记者采访了解到，虽然学
校没有明令禁止学生带电话手表去
学校，但有班主任或任课老师表示

市场上学习用品等热销

近日，微博里一条新闻引起了
不少家长关注。杭州一位中学生暑
假过后居然不能好好站立了，而这
一切都是过多沉迷电子产品导致的
结果。事实上，“手机脖”、“脊柱侧
弯”、“近视眼”这些孩子们的健康
问题值得关注。

8 月 28 日上午，记者在安庆市
第二人民医院的视光中心里看到，
带着孩子来做视力监测，配眼镜的
人不少。“每年秋季开学前夕都是一
个视力监测的高峰期，这几日门诊
量都有100人次以上。”视光中心护
士长齐利丽告诉记者。

9 岁的陈子墨被发现视力状况
不好已经不是一两天的情况了。“上
学期校园体检时已经收到了要求我
们复诊检查视力的通知，但孩子一

直说能看清楚黑板，从内心我们也
不能接受孩子这么小就佩戴眼镜的
事实。”家长陈瀚告诉记者，暑假即
将结束，他发现孩子最近看电视总
是习惯性地眯眼，甚至斜着眼看，
他才认识到近视问题不可回避，抓
住暑假的尾巴带孩子来检查视力，
经检查，果不其然，陈子墨的左右
眼都已经有了近视度数，需要佩戴
眼镜了。

学生出现近视现象的年龄越来
越小，专家提醒预防近视，要多注
意孩子的用眼规范，第一要少接触
电子产品，第二是要注重户外活
动，每天最好有两个小时以上的户
外活动，还有做作业的时间不要过
长，一般三四十分钟后要休息一
下，向远眺望一下。

暑假即将结束，学生扎堆查视力

不赞成学生带电话手表进课堂。“孩
子们佩戴的电话手表功能越来越强
大，自控能力较弱的孩子居然会利

用电话手表去搜索题目答案，也有
的孩子上课时玩手表游戏，这就不
合适了。”


