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交流用“火星文”

你知道什么是“中二病”吗？你
明白“杰克苏”的含义吗？如果孩子
管你叫“蛋白质”，你知道是褒义还是
贬义吗？网络时代，70后、80后的家
长们集体吐槽：家有“00后”，我们已
经无法跟孩子沟通了！

“00 后”成长在一个飞速变化
的时代，而且步入了个性表达和自
我主张的重要人生阶段。由于成长
背景和信息渠道等种种差异，父母
在亲子关系中面临着亚文化隔阂、
数字代沟、健康焦虑在内的一系列
新挑战，这样的亲子相处，更呼喊
父母的同步成长。

现在就告诉你：“中二”即初中
二年级的意思。顾名思义，“中二
病”指的是青春期少年特有的自以
为是的思想、行动和价值观。“杰克
苏”是指影视剧里集各种优秀男人
的特质于一身，无所不能的男主
角。而“蛋白质”则是很多孩子抱
怨父母的话，意为笨蛋、白痴、神
经质。很多家长是通过百度，才明
白了这几个词的意思。

除了这些流行语，还有火星文，
也同样让家长们一头雾水。火星文
意指地球人看不懂的文字，由符号、
繁体字、日文、韩文、冷僻字或汉字拆
分后的部分等非正规化文字符号组
合而成。年轻网民为求彰显个性，开
始大量使用同音字、音近字、特殊符
号来表音的文字。

“☆╰⌒、吔浒”其实是“也
许”；“3Q 得 Orz”就是谢谢的意
思，Orz 是个图案，是一个人跪拜
的样子，合在一起就是跪谢的意思
……这样的文字简直让70后、80后
的父母抓狂，在他们眼里，这可能
根本就是一串乱码或打错的字，从
字面上根本无法理解，可使用火星
文交流早已成为00后们的习惯。

看到这些00后孩子们极具个性
的流行语，很多家长都目瞪口呆，
会 不 由 自 主 地 感 觉 自 己 已 经

“OUT”了。

孩子们也同样茫然和迷惑：自己
跟父母在语言上已经产生了无法填
补的代沟，让人哭笑不得。有网友
说，自己发朋友圈说“笑尿了”，结果
妈妈马上心急火燎地跑来追问“怎么
这么不小心呢？”；有人在朋友圈发

“我也是醉了”，爸爸的责备马上赶到
——“学什么不好，学喝酒！”

偶像是虚拟歌星

小溪的妈妈发现，自己已经无法
跟初中的女儿交流了。小溪认为自
己是二次元少女，而爸妈属于三次元
里面的人，他们根本就是生活在不同
的世界里。不知道从什么时候开始，
小溪迷恋上了洛丽塔服饰，买了各种
镶着宽大花边、蕾丝的洋娃娃似的衣
服，头上还要戴上夸张的大蝴蝶结、
兔耳朵。在 70 后的小溪妈妈看来，
这种衣服顶多是上台表演节目时穿，
穿着这样的衣服出门不可思议。

更让她不能理解的是，女儿还有
两个偶像，名叫洛天依和初音未来。
总听女儿念叨，她还纳闷，现在的明
星怎么都取这么奇怪的名字？直到
有一次，她搭朋友的车，听到车载音
乐里面有这两个“歌手”的歌，才弄明
白：原来这个洛天依和初音未来都是
虚拟歌姬，歌声来自音源库，用的是
卡通漫画的形象，有点像小溪妈妈小
时候看的动画片里面的美少女战
士。两个虚拟漫画人物，居然还能开
演唱会，还拥有数以万计的粉丝，这
简直颠覆了小溪妈妈的三观。

而且女儿还特别喜欢听“MC喊
麦”。一开始，小溪妈妈也不明白究
竟什么是“MC喊麦”，小溪也懒得解
释。后来，小溪妈妈才知道，原来

“MC喊麦”是一种不同于以往的说唱
形式，虽然小溪妈妈也曾经崇拜过周
杰伦，知道说唱和Rap ，可当她听了
一段“喊麦”后，还是大吃一惊——跟
着伴奏念“顺口溜”也能叫唱歌？

理想是当个网红

“时代在变化，技术在发展，新生
代们喜欢的东西跟我们小时候不一

样，我也能理解，也不会多加干涉，可
是她的理想居然是当个网红！这一
点我绝对不能接受！”在小溪妈妈的
价值观里，孩子们的理想就应该是
长大当个科学家、工程师、老师、
医生……可是女儿竟然说她的理想
是开直播、做网红，拥有千万粉
丝！她不能理解。

可同样的，小溪也不能理解：为
什么大人一定要逼迫自己当老师、
当医生，凭什么网红就不能被崇
拜？为什么每天必须按照妈妈要求
的顺序和时间去做每一件事，自己
又不是一个毫无思想的机器人！渐
渐地，小溪对于妈妈的问话越来越
懒得回答，应付妈妈的话也只剩下

“嗯”、“行”、“知道了”。终于有一天，
小溪妈妈发现，小溪的朋友圈变成了
一条线——女儿把她屏蔽了。

即便之前有着无数的矛盾和争
吵，但小溪妈妈也并没有太多的伤
心，可朋友圈被屏蔽，却狠狠地伤
到了她的心，她感受到一种排斥和
不信任，她觉得自己在女儿眼里成
了最熟悉的陌生人。

跟朋友们说起自己家的这些事，
这些70后的老母亲们竟然有种同病
相怜之感。腾讯新闻曾经做过一次
调查，他们统计了 2671 对父母和子
女，试图了解当下中国家庭的情感联
系。结果显示，62%的父母都在通过
朋友圈了解孩子。与之相对应的，
52%的子女却对父母屏蔽了朋友圈。

亲子问题渐突出

70后、80后父母与00后孩子之
间的亲子问题越来越突出，已经引起
了教育学者和心理学者的重视。随
着科学技术的迅猛发展，我们的社会
生活还将发生前所未有的变化，作为
家长，对于人工智能、5G等接踵而至
的新生事物带来的深刻影响或一时
难以适应，亲子问题会逐渐凸显出
来。近日，中国人口宣教中心还专门
为此举办了一场教育沙龙，这场沙龙
吸引了大批家长，他们都迫切地想找
到答案。而专家的意见则是：在变化

的时代做成长型的父母。
中国科学院心理研究所研究员

李新影说，《2017 年中国儿童网络
素养状况系列研究报告》显示，超
过6成的14岁儿童的父母表示孩子
懂得更多的上网技能，与家长形成
了数字代沟。这显示出一种后喻时
代的趋势。美国社会学家玛格丽特·
米德在《文化与承诺》中曾提出过

“后喻时代”，指晚辈掌握了一定的
新知识技能，给先辈传授知识和培
养能力的时代。

在“后喻时代”，孩子与家长之间
的“数字代沟”无形之间增加了家长
不确定性的焦虑。但是，如果一味地
将孩子与技术隔离开，是不现实的，
也不利于他的健康成长。就像玛格
丽特·米德在《文化与承诺》中说的，
在现代通讯、交通和技术革命迅猛发
展的情境下，长辈只有虚心向小辈学
习，利用他们广博而新颖的知识，才
能建立一个有生命力的未来。所以，
李新影建议，作为家长，要辩证地看
待技术，陪孩子一起去了解、去探索、
去实验，通过反向学习，有度把控技
术生活；通过技术结合趋势，培养孩
子的创造力、提升个人灵敏度以及梳
理同理心，进行针对性培养。

中国青少年研究中心少年儿童
研究所所长孙宏艳表示，在信息与观
点多元的时代，家长和孩子由于存在
社交圈和信息渠道的差异，观念的差
距更加放大，科学沟通也变得更加重
要。亲子间客观存在价值观差异，可
谓“通则不痛，痛则不通”。家长要正
视与孩子之间的隔阂与冲突，并学会
以尊重为前提的沟通。在沟通的技
巧上，要与孩子站在一起，建立同盟
式的亲子关系，共同管理生活的方方
面面。尤其是在对待孩子游戏追星
等爱好上，要学会尊重与理解这些爱
好对于孩子成长的积极意义，而不要
直接否定；另一方面要相信和配合孩
子自控，与孩子建立一个共同管理的

“度”，在“度”的把控中逐步培养孩子
的独立人格，最终实现孩子的自我管
理，与孩子共同成长。 北京晚报

网络时代，70后、80后家长吐槽00后：

我们已经无法跟孩子沟通了！

常见口腔疾病 Q&A
随着时代的发展，人们对于牙齿的

保健也越来越重视。今天就由安庆市渡
江口腔医院的专业口腔医师为大家解答
部分关于口腔疾病的常见问题。

问：牙有龋齿该怎么办?

答：先去做个检查，看能不能补？
如何补？千万不要拖。

问：牙劈了该怎么办?

答：视劈裂的深度和面积决定，如
果劈裂不深、面积不大的话则可以牙髓
治疗后行全冠修复，如果太深或太大的
话则只能拔除。

问：牙齿不齐怎么办?

答：找口腔正畸医生检查看是否可
以矫正来改善。

问：刷牙总出血怎么办?

答：服用药物不能代替牙周治疗。
要做牙周局部处理。看一下是否要洗
牙，进一步检查确定。

问：我想镶牙，有哪些修复方法可

以选择?

答：有 可 摘 义 齿 ( 局 部 或 全 口 假
牙)、 固 定 义 齿 ( 烤 瓷 牙)、 种 植 修 复
(牙槽骨内槙入钛)，但是需要具体分
析和评估。

问：固定假牙和可摘假牙有什么不

一样，有什么优缺点?

答：可摘假牙较便宜，损伤邻牙
少，但美观效果和咀嚼功能方面较差，
易物感强。固定义齿与此相反。

问：前面缺牙，但要1-2个月后才

能镶牙，怎么办才能美观一些?

答：可以做即刻义齿，也就是说在
拔牙前就做一副临时的假牙，待伤口愈
合后再进行最终修复。

问：活动假牙总是脱落怎么办?

答：如果在掌握正确的使用方法后
仍容易脱落，则可能存在缓冲不足、咬
合平衡不满意等情况，需要进一步调改。

问：我的牙只剩了一个牙根，怎么办?

答：对于牙根较长大，断面位于牙龈
上或在牙龈下2mm以内的可以考虑在根

充治疗后进行桩冠修复，如果牙根短而且
断面太深则应该拔除后再作假牙修复。

问：洗牙好不好？多久洗一次牙

好？

答：洗 牙 是
预防口腔疾病第
一 道 防 线 和 措
施，当然好。一
般建议一年洁牙
一次比较好。


