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本报讯（记者 刘惠子）今天是
腊月二十二，春节越来越近，大家也
开始忙起来。都希望忙碌的时候能有
一个好天气，可偏偏从昨天开始一场
降水为人们出行添堵。今天上午还是
有间歇性的小雨，最高气温只有5℃
左右，但是 17 日之后宜城雨水消
减，本周末到下周初四九开场时，最
高气温会回到10℃左右。

受今年第三次大范围冷空气的影
响，1月15日雨水光临宜城，今天夜
里到明天白天雨量减弱。气温方面，
今天是未来一段时间里气温最低的一
天。中央气象台说，江南中北部多地
达到中雨级别，江汉江淮雨雪交杂累
积降水量大。安庆市气象台提醒，雨
雪天气易导致道路湿滑和低能见度，
山区可能出现道路结冰，需注意交通
安全，同时做好保暖工作。春运也在
进行时返程客流逐步增加，雨雪天气
势必对出行安全造成不利影响，建议
大家返程要根据天气状况合理安排行
程，注意防范积雪和道路结冰。

好消息是，安庆周五雨水就会逐
渐停止，转为阴天。到了周六，天气会
好起来。趁着双休日，该洗晒的洗晒，
该采购的采购，忙起来吧！最近宜城
的花卉市场里水仙成了香饽饽，因为
早点栽种水仙，到了过年的时候，植株
就可以开花、非常漂亮。家里养水仙，
一定要“切2刀”，能够让花芽裸露出
来，这样植株生长速度、快开花也很
快。对水仙进行雕刻切开以后，所有
的花芽露在空气中，都能够正常生
长，这样开花整齐稠密。

今明两天安庆的具体天气情况
为:1 月 16 日小雨 2-6℃。1 月 17 日
阴，3-6℃。

明起雨水消减

周末有望回温
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□张冰 记者 白萍

冬季天气寒冷，一些季节性疾病容易找上
门，比如流感等呼吸道疾病。记者1月14日走访
宜城几家医院发现，儿科门诊室“小病号”扎堆，
发高烧、流鼻涕的小朋友蜷缩在家长怀里着实让
人心疼。

儿科门诊量翻番
大部分患呼吸道疾病

当日早上10点，安庆市立医院新院区的儿
童医院里，孩子们的哭闹声此起彼伏，一楼门诊
大厅里人头攒动，不断有神情焦虑的家长带着孩
子赶来挂号。“我女儿这两天一直反反复复发高
烧，医生说是流感，但幸好治疗得比较及时，病
情已经得到了控制。”市民张女士怀抱着6岁的
女儿月月正在等待复诊，记者看到小姑娘带着口
罩，耷拉着脑袋，很没有精神。

随后，记者来到门诊室，试图采访一名接诊
医生，但他们均表示病人太多，不方便接受采
访。“儿科门诊从去年12月20日起进入高峰期，
大部分患有呼吸道疾病，这其中 70%-80%是流
感，以乙型流感为主，也有少量的甲型流感患
者。目前儿科日均门诊量保持在 1000 人左右，
是平时的两倍，1 月 5 日接诊 1296 人，创了新
高。”安庆市立医院儿科副主任胡方启说。

“目前我院两个儿科病区加起来总共有8个
专家门诊、5个普通门急诊，是投入医疗力量最
多的时候。儿科门诊24小时全天开放，医生休
假全部取消，并实行弹性排班，病房医生完成查
房任务后要及时到门诊室帮忙。”胡方启表示，
我们的医生已经全部在超负荷工作，但这么多的
病患，等候时间还是需要1-2个小时。

记者从市第一人民医院了解到，目前该院儿
科也迎来了就诊高峰，门诊量翻了一番。“不少
患儿有发烧症状，有的孩子能烧到39摄氏度以
上，家长们着急，我们也着急，最近科室里忙得
不可开交。”市第一人民医院儿科主任陈梅俐告

诉记者，临近年底，不少回乡过年的孩子受不住
路途奔波，感冒发烧的也不在少数。

家长莫要惊慌
人群密集场所活动少去

虽然眼下是流感高发期，但胡方启提醒广大
家长莫要惊慌，“每年到了秋冬季节都是流感高
发的时候，从目前我院儿科接诊总体情况来看，
今年的流感病人数量和往年持平。”

“流感比较欺软怕硬，像儿童、老人、孕妈
等抵抗力较弱的人群最容易中招。没有生病的孩
子尽量少到室内游乐场、课外辅导班等人群密集
的公共场合，家里有流感患者的，要保持通风，
避免家人之间接触感染。”胡方启说。

市疾控中心日前发布两篇关于流感防控的信
息，指导广大市民做好流感的预防工作。市疾控
中心提醒，大家应根据气温变化增减衣物，秋裤
保暖裤穿起来；勤洗手，在流动水下冲洗至少
15秒，保持良好的个人卫生；多喝热水，饮食
以清淡和营养为主，平衡膳食；少熬夜，多锻
炼，规律作息，每周3次运动可以增强身体免疫
力；尽量减少到人群密集场所活动，避免交叉感
染，可佩戴口罩外出；空气良好情况下，适当开
窗通风，可以使用空气净化器，保持室内空气清
新、洁净。另外，接种流感疫苗是预防流感，及
严重并发症最为经济有效的方法。

“参照往年的情况，秋冬季这波流感一般要
持续到农历正月底，天气回暖时结束，”胡方启
说，好在眼下孩子们都放了寒假，避免了互相接
触传染的可能，流感趋势应该会有所缓解。

流感高发期
门诊“小病号”扎堆

本报讯（刘惠子 张冰）家住大观区近圣街的
宋艳女士向记者反映，1 月 6 日傍晚她在自家附
近的四家药店里都没有买到一种名叫奥司他韦
的药。记者随后了解到，眼下正处于呼吸道疾病
多发季，不少家庭为了防患于未然开始囤药。奥
司他韦究竟有什么样的疗效，需要囤药吗，记者
采访了专业人士。

“我儿子他们学校不少孩子都生病了，家长之
间交流其他感冒药都没有效果，只有奥司他韦最
有效，为了防止出现症状时不能及时用药，我想提
前囤两盒放在家里。”宋艳说，去年这个季节她也
曾经囤过奥司他韦这种药。

1月6日下午，记者来到位于大观区四方城附
近的几家药店，发现奥司他韦的确售空了。“上个周
五晚上（1月3日）我们店里还有30盒奥司他韦，隔
天就卖光了。”华氏大药房四方城店的工作人员告
诉记者，购买的人基本都是学生家长。“几个家长买
药预防，往往能带动一个班很多家长跟风预防。”

安庆市立医院呼吸内科副主任、硕导丁国正
告诉记者，呼吸道感染分为普通感冒和流行性感
冒。“很多患者没有分清自己的感冒类型就盲目买
药，我觉得是没有必要的。因为我们医院奥司他
韦目前从来没断过货，所以出现症状还是应当及
时就诊，在专业的医生指导下用药。”丁国正说道。

这种药囤起来有用吗？

市立医院新院区儿童医院楼一名小患者正在
做雾化治疗。 徐火炬 摄


