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王大妈一次梳头时突然发现，
头顶有一片是光的，照理今年才60
出头，不至于头发掉这么多。她向
小姐妹倾诉后得到个偏方：用生姜
擦头皮，用力擦，直到头皮热乎乎。

“很灵光的，保证过段时间会重
新长回来。”小姐妹信誓旦旦地说。
王大妈照做了，坚持一段时间，头皮
都擦破了，头发还是没有长出来的
征兆。王大妈只好求助医生。

别再用生姜擦头皮了

“很多人不认为脱发是病，不需
要到正规医院就医，出现了很多偏
方。”杭州市第三人民医院皮肤科副
主任医师夏治华说，他接诊的病人
中用过“生姜治脱发”偏方的人占比
过半。为什么他们最后还是来看医
生了呢？因为用生姜擦头皮后，头
发没长出来，因用力不当，导致头皮
擦破，出现发炎、溃烂，得不偿失。

“不管从西医的角度，还是从中
医角度来说，要根据个人体质及诱
因进行治疗。”夏治华说。

另外，很多人认为味精吃多了
会导致脱发，这个说法目前也没有
相应的理论和实验数据支撑。

血小板和肉毒素可治脱发

脱发除了买假发，其实有很多
治疗手段可选择，包括药物治疗、再
生医学、物理治疗、外科治疗以及其

他治疗。夏治华建议，根据个人病
情综合治疗，生活注意规律性，注意
合理睡眠、休息，放松缓解压力。

随着科学发展，治疗脱发的手
段越来越多。夏治华介绍，再生医
学中较成熟的是自体富血小板血浆
治疗，是把自己血液中的血小板提
取注射到头皮，刺激毛囊生长。肉
毒毒素注射，也可以用来治疗脱发，
射副作用小，与口服药物等联合治
疗可取得更快的效果。除了上述治
疗方法，还有人工毛发移植手段。
不过，毛发移植、肉毒毒素、自体富
血小板血浆都对无菌操作要求非常
严格，一定要找有资质的医疗机构，
千万不要到不正规的美容机构。

这些小习惯可以帮助养发

脱发包括有雄激素性脱发，这
是临床最常见的脱发类型，又叫脂
溢性脱发。年龄、家族史、心理、饮
食等都可能诱发或加重这种脱发。
另一种局限性斑片状脱发，又叫斑
秃，病因相对复杂，包括遗传、情绪
应激、内分泌失调、自身免疫、神经
精神因素等。这两种是造成脱发的
两大主要疾病。

“我们现在也在梳理制作一些
科普的内容，告诉大家脱发是可防
可治的，没有那么可怕。找到原因，
及早干预，都会有比较好的效果。”
夏治华说。

哪些习惯能帮助养发？
首先早睡早起，充足的睡眠可

以维持和促进皮肤及毛发正常的新
陈代谢。新陈代谢主要发生在晚
上，特别是夜间11时到凌晨5时。

其次，要合理饮食，多食用铁
质、碘质、维生素E丰富的食物，少食
用辛辣刺激的东西。

清洗头发也有讲究。清洁频率
因人因季节都不同，能保持头发不
油腻、不干燥即可。洗发水的温度
略高于体温，不宜超过40℃。洗头
时间一般5至7分钟。洗发护发程
序：第一步用水浸湿，用洗发剂涂抹
于头发上，轻轻搓揉约1分钟，用清
水冲洗干净。第二步可用护发素再
洗1遍，可使头发顺滑。护发素尽量
不要接触到头皮。头发油腻会加重
脱发。

当然，保持良好心态也很重要，
经常郁闷、紧张，往往也会影响到头
发营养的供应和生长。脱发，在《内
经》中称为“发堕”，影响个人形象和
生活质量，常引起患者恐慌等心理
问题。

“现在脱发越来越年轻化，压力
过大，心理负担重，也是其中很重要
的原因。”夏治华说，正常情况下人
体平均每天约有80至100根头发掉
落，换季的时候会掉得更多一点，不
需要过于担忧。

来源：浙江老年报

超半数就诊者用过生姜治超半数就诊者用过生姜治““秃秃””
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“没有什么事情是一杯奶茶解
决不了的，如果有，那就多来几
杯。”作为当代年轻人的社交标
配，奶茶的地位可想而知。然而，

“00后”的高中生小海 （化名） 竟
然因为每天一杯奶茶的习惯引发严
重的痛风。

“年轻人喜好高嘌呤饮食、少
运动、饮用含糖饮料等，都可能成
为痛风发作的诱因。”北京中关村
医院内分泌组主治医师王敏表示，
痛风是由高尿酸血症引起的，尿酸
沉积在关节，刺激关节形成无菌性
关节炎，表现为红、肿、热、痛等
症状。“案例中的小海，偏爱奶茶
这种高糖饮料，高果糖成分进入人
体后，其代谢过程中会产生过多尿
酸，最终导致痛风的发生。”

高尿酸血症不等于必然会痛风

“不少人把痛风与高尿酸血症
画上等号，这种片面理解亟待纠
正。”王敏指出，高尿酸是痛风必
须的前提，痛风必然会出现尿酸
高，通常痛风病程中的第一程就是
无症状高尿酸血症期。高尿酸血症
里只有约10%的人罹患过痛风，尿
酸水平越高，越容易得痛风。因
此，尿酸高不等于必然会患痛风。

王敏介绍，超过80%的高尿酸
血症患者没有临床表现，但无论有
无症状，其对人体的器官损害程度
是一样的。“除痛风外，高尿酸血
症与冠心病、糖尿病、高甘油三脂
血症、代谢综合征等有密切关系。
此外，高尿酸血症还会引起肾脏损
伤。”王敏补充道。

避免海鲜、内脏等高嘌呤食物

想要避免痛风的发生，首先要
控制自己的尿酸水平。王敏建议，
日常生活中要重视常规体检，这对
于无症状高尿酸血症患者非常重
要，普通的常规抽血即可反映血尿
酸值是否超标。此外，应养成良好
的生活方式，多运动，但要避免剧
烈运动，控制体重，戒烟，控酒，
减少含糖饮料的摄入。

“已确诊的高尿酸血症患者，
需要低嘌呤饮食，避免吃海鲜、动
物内脏、浓肉汁汤等高嘌呤食物；
富含嘌呤的蔬菜（莴笋、菠菜、蘑
菇、菜花等）也应减少食用；切忌

‘啤酒或白酒+海鲜’的搭配，啤
酒、白酒本身不产生尿酸，但有抑
制尿酸排泄的作用，红酒可以适当
少量喝。”

来源：新京报

每日一杯奶茶

引发痛风

周阿姨最近梳头总掉头发，开
始以为是肾虚，便自行调理一段时
间，没想到反倒皮肤粗糙、脸面浮
肿。周阿姨最终被确诊为甲减。

很多人会将脱发与肾虚联系在
一起。其实，在医学中，脱发有很多
不同的类型，病理性脱发也就暗示
着某些疾病的潜伏，其中最大的潜
伏者当属甲状腺疾病。

广州市红十字会医院内分泌科
主任医师冉建民表示，当甲状腺功
能低下时，由于各种原因导致血循
环中甲状腺激素含量降低，或甲状
腺激素抵抗而引起全身性代谢下

降，各器官组织营养不足，患者会出
现面色苍白、脸部水肿、毛发脱落等
症状。另外，甲亢患者如果过量服
药导致甲减，也会出现脱发症状。
如何判断脱发与甲状腺疾病有关
呢？冉建民表示，与斑秃不同，甲减
导致脱发并非从根部脱落，不会出
现部分头皮裸露的问题。甲状腺出
问题伴有其他症状，如怕冷、皮肤干
燥、食欲下降、体重增加、便秘等。

确诊脱发是由甲状腺疾病所
致，应积极治疗原发病。冉建民表
示，要想治疗甲状腺功能异常导致
的脱发，要先治疗甲状腺疾病，治疗

甲减一般选用优甲乐，甲亢患者要
注意药物用量，以防出现甲减。对
于绝大多数甲减患者而言，预防及
护理对疾病治疗有很大的辅助作
用，患者应做好以下几点：

一是饮食以多维生素、高蛋白、
高热量为主，不宜过食生冷食物。
二是适当锻炼，养成每天大便的习
惯，注意保暖，避免受凉。三是加强
营养，忌吃生冷之品。四是如并发
严重急性感染，有重症精神症状，胸、
腹水及心包积液、顽固性心绞痛等，
应立即去医院治疗。

来源：老人报

掉发严重，原是甲状腺惹的祸
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