
8月23日，新河公园彩虹桥广场集
体婚礼仪式现场。当日，由迎江区文明
办、区总工会等单位主办，古井贡酒赞
助的“家国同安 情满宜城”2020年青
年集体婚礼举行，来自一线的医护、教
师和其他行业的18对新人，在亲朋和
现场市民的见证下开启幸福的婚姻生
活。（《安庆晚报》8月25日）

这场集体婚礼形式新颖、内涵丰富，不
仅见证了浪漫纯真的忠贞爱情，而且弘扬了文
明时尚的社会新风，具有推广的示范意义。

婚礼是人生中的一件大事，每个年
轻人都希望“出彩”，但这并不体现在仪
式的隆重、宴席的高档、场面的富丽堂皇
上，关键要办得有意义、有价值。这几
年，随着婚庆市场的风生水起，土豪婚礼
可谓一个接一个。一些年轻人爱面子、
重攀比，再加上父母们要风光、求体面，
不看看自己的家底，不想想婚后的生活，
硬着头皮在婚礼上讲排场、重花样、比奢
靡，结果是在铺张浪费中弄得“两败俱
伤”——苦了父母，累了孩子。

需要指出的是，不一定新郎迎亲的豪
华婚车排得越长，就代表对新娘爱得越深；
也不一定婚宴的酒席摆得越多，就预示着
婚后的生活一定美满幸福……“我的婚礼
我做主”，尤其是对新一代的现代青年来
讲，个性张扬，独立自主，又何必要拘泥于
传统的大摆宴席、大搞仪式呢？须知，在婚
礼攀比的道路上是永远没有“赢家”的！

可以说，集体婚礼给年轻人一个别样
婚礼，收获的不仅仅是幸福，也留下了共同
记忆，更传递出满满的正能量，对引领社会
风气具有导向标作用。换句话讲，以集体
婚礼的形式推进婚俗革新、倡导婚事新办，
每个年轻人重任在肩，归根结底在于消除

“面子”文化，从我做起，践行新风，树立积
极健康的婚姻价值观和婚庆消费观，做文
明婚礼的倡导者、践行者、推动者。

举办集体婚礼，我们既不缺地方，也
不少人手，只要有效组织起来，完全可以
办出新意，让幸福而有意义的温馨一刻
温暖新人们一辈子！

集体婚礼

引领节俭文明新风尚
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8月25日下午，国风连载漫画
《女驸马》首发仪式在再芬黄梅公馆
举行，同时，《女驸马》漫画在多个
新媒体平台正式上线。黄梅戏“破
圈”首次进入“二次元”世界，与
文创领域深度跨界合作。（《安庆晚
报》8月26日）

作为我国著名五大剧种之一的
黄梅戏，因其风格清新质朴、素雅
自然、柔音软语，已成为宜城靓丽
而最富特色的文化名片。近几年
来，为适应时代的进步、新技术革
命的兴起和现代文化形式的多元，
赢得年轻人的喜爱，黄梅戏在艺术
形式和传播方式上进行了探索和创
新。如去年黄梅戏展演周，我市首
次开通网络售票平台，首次开展黄
梅戏网络短视频征集，首次举办文

化创意产品展等创新突破。现今，
传统经典黄梅戏《女驸马》，又以漫
画这种运用变形、比喻、象征、暗
示、影射的方法，构成幽默诙谐的
画面，以学生最为喜爱的形式，在
多个新媒体平台正式上线，推动黄
梅戏艺术的“破圈”，首次进入“二
次元”世界，拉开了我市壮大拉长
黄梅戏文化产业链的大幕，为黄梅
戏展现新的生机与活力开拓新的渠
道。这令人欣喜，也让人期待！

确实，随着网络尤其是移动互联
网成为文化消费的重要渠道，“互联
网+戏曲”迎来了爆发式增长。新媒
体平台既为戏曲传播方式创新、传播
速度提升、传播范围延展提供了可
能，为传统艺术与新兴技术结合提供
了一个实时交流互动的平台；也为黄

梅戏运用现代制作技术和表现手法
来演绎传统戏曲，将时尚、唯美等元
素融入具体创作中，激发和满足年轻
人对黄梅戏优质文化产品的需求，提
供了条件和手段。此次我市借助漫
画，用简单而夸张的手法来描绘生活
或时事图画的艺术形式，用戏曲+漫
画的跨界组合，来表现黄梅戏艺术，
让黄梅戏用年轻人的“语言”与他们
沟通交流。这就给他们带来知识和
乐趣，也能更有效扩大黄梅戏在现代
社会年轻人中的影响力，加深他们对
黄梅戏艺术的理解和感悟。

现实已表明，探索表现方式，
巧妙运用新的讲述手段，是黄梅戏
表演吸引当代观众特别是年轻人的
有效途径。要知道，青年是国家的
未来，民族的希望。拥有了他们，

让他们产生认同感，黄梅戏艺术也
就拥有了未来和希望。还有，传统
经典的黄梅戏传递的是真善美，是
忠孝节义，是积极向上的正能量，
这些优秀文化传统不会随着时代的
变化而改变，但在艺术观和传播方
式上，我们需要如同《女驸马》一
样用多种方式与文创领域深度跨界
合作，与时俱进的跟上时代的节奏
和审美，不断进行创造性转化和创
新性发展，黄梅戏才能展现新的生
机与活力，也才能完善黄梅戏文化
产业链，促进我市黄梅戏文化建设
和文旅产业发展。

以创新让黄梅戏展现新活力
潘天庆

2016年6月，人社部发布《开
展长期护理保险制度试点的意
见》。我市作为全国试点城市之
一，将本级25万职工医保参保人
员纳入制度保障范围。“长护险”
照护让病患家庭舒口气。（《安庆
晚报》8月27日）

一人失能，全家失衡。“照看一
个人、拖累一群人、致贫一家人”，
这是“失能家庭”的真实写照。资
料显示，光全国失能、半失能的老
年人已超过 4000 万，而且有逐年
扩增的趋势。失能者对护理要求
高，子女的护理很难达到要求，急
待呼唤社会化服务及时跟进。民
有所呼，政有所应。于是，被称作

“第六险”的“长护险”便应运而
生。从我市试点情况看，反应良
好，响应积极，已有数十万人参加，
不少“失能家庭”受益。相信按照
既有的试点方案，一步一动抓推

进，一定会给“长护险”的全面实施
提供更多的“安庆经验”。

民生问题无小事，一枝一叶
总关情。没有“失能家庭”的小
康，就没有全面小康。在全面建
设小康社会、决战决胜脱贫攻坚
的道路上，绝不能让“失能家庭”
掉队，用政策的手段兜底，让他们
生活有保障、日子有盼头，满足他
们对美好生活的向往，责任重大、
使命光荣。而“长护险”的实施，
无疑让“失能家庭”求助有门，受
益及时，补齐的是民生短板，兜牢
的是民生底线。

政策已明晰，关键在落实。
如果让“长护险”健康有序地发
展，收支平衡是良性发展的根基，
当建立起相对独立的筹资体系，
通过个人缴费、财政补助、医保基
金适当划转、社会捐助等多渠道
筹集资金，确保基金的长期收支

平衡；强化社会护理建设是良性
发展的有力支撑，一方面，职业院
校、各培训机构要大力培训护理
人才，另一方面，要对发展社会护
理机构广开“绿灯”，确保社会专
业护理充足、够用；大力宣传引导
是良性发展的有效抓手。让人们
熟悉“长护险”、走近“长护险”，看
到它的优点、优势，踊跃参保，从
而增加覆盖面。

民生连着民心，民心凝聚民
力。“长护险”一头连着党和政府的
牵挂，一头连着“失能家庭”的冷
暖，我们当厚植为民情怀，提高政
治站位，强化责任担当，把“长护
险”试点工作抓细抓实，高高托起

“失能家庭”对美好生活的向往。

“长护险”兜底“失能家庭”对美好生活的向往
艾才国

据 8 月 27
日《科技日报》
报道，低脂饮食
并不等于不吃
肉，在低脂饮食
中真正应该避免

的是黄油、内脏、油炸食品等高脂
肪类食品；对于低碳饮食的减脂效
果，短期内优于低能量高碳水化合
物低脂饮食，而长期的效果则与低
能量高碳水化合物低脂饮食相似。
随着生活水平的提高，越来越多的
人开始注重饮食方式，即根据自身
需求选择更加健康的膳食搭配，其
中低脂饮食、低碳饮食非常受人追
捧。在低脂饮食中，吃什么成了人
们关注的焦点。 （作者：王铎）

低脂饮食


