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家庭 家教 家风

“餐饮浪费现象，触目惊心、令
人痛心！”近日，习近平总书记对制
止餐饮浪费行为作出重要指示，强
调要加强立法，强化监管，进一步加
强宣传教育，切实培养节约习惯，在
全社会营造浪费可耻、节约为荣的
氛围。

为深入贯彻落实习近平总书
记的重要指示精神，进一步弘扬中
华民族勤俭节约的传统美德，牢固
树立节约光荣、浪费可耻意识，安
庆市妇联向全市广大妇女和家庭
以及妇女工作者发出倡议：从我做
起，从家庭做起，制止餐饮浪费，崇
尚勤俭节约。

抵制浪费

做爱惜节约粮食的践行者

从我做起、从日常做起、从点滴
做起。日常餐饮，以“光盘”为荣，做
到锅清、碗清、盘清，餐餐光盘；以健
康为重，科学定量，合理膳食，拒绝
暴饮暴食，拒绝野味；倡导公筷公

勺，提倡家庭分餐。外出用餐，以
“剩宴”为耻，科学点餐、理性消费、
拒绝铺张、文明用餐；少点一个菜，
多打一个包，做到人走桌清，践行健
康餐饮新风尚。

勤俭持家

做文明健康家庭的倡导者

发挥妇女在家庭生活中重要作
用，从每个家庭做起，从娃娃抓起，
从节约一粒米、一把面、一滴油做
起，减少浪费、减少厨余垃圾；家长
先行示范，通过“大手”拉“小手”，言
传身教带动孩子养成勤俭节约的好
习惯，树牢节约为荣、浪费为耻的家
庭观念；引导家庭成员自觉养成节
约美德，形成简约适度、绿色低碳的
家庭生活方式。

传承美德

做弘扬时代新风的推动者

担当社会责任，积极向家人、亲

戚、朋友宣传艰苦朴素、勤俭节约的
重要意义，督促家人和朋友厉行节
约，及时制止浪费行为。各级“五好
家庭”“最美家庭”要充分发挥示范
带动作用，带动更多的人加入到文
明节俭的行列中来，推动形成人人
崇尚节约的社会氛围。

立即行动起来

树立家庭文明新风尚

全市各级妇联组织要立即行动
起来，发挥广大妇联执委、巾帼志愿
者、团体会员，特别是餐饮、旅游等
行业女性的作用，依托巾帼文明岗、
家长学校、妇女之家等阵地，加强宣
传教育，引导广大妇女和家庭珍惜
来之不易的粮食，坚决制止餐饮浪
费，切实培养节约习惯，使浪费可
耻、节约为荣蔚然成风，积极树立新
时代家庭文明新风尚，为芜湖推动
高质量发展、决胜全面建成小康社
会、奋力打造现代化创新之城贡献
巾帼力量！

制止餐饮浪费 崇尚勤俭节约

从我做起 从家庭做起

本报讯（全媒体记者 刘惠
子）方芳是安庆市政府妇儿工委
办主任，2017年4月被派驻到桐城
市龙眠街道龙眠村担任第一书
记、驻村工作队队长。三年多的
时间，她依靠党组织、党员和广大
村民，带领村“两委”和扶贫工作
队成员，把提高脱贫实效、为民办
好实事作为“第一要务”。在她的
带领下，村里的脱贫工作取得了
很大成效。

她带领驻村工作队和村两委
围绕产业兴村的思路，因地制宜
选产业，找准集体经济发展点，
壮大茶叶产业、新建村级茶厂的
同时，“多条腿”走路，加强光
伏电站维护管理产生效益；资金
入股企业实现分红收益；新建茶
叶展示厅、碾玉峡游客中心、旅
游停车场，走乡村特色旅游发展
之路；成立碾玉峡农业发展有限
公司，注册“碾玉峡”商标，打造品
牌，统筹发展；紧抓政策红利，积
极实施土地增减挂钩项目实现增
收。2017 年村集体经济收入达
16.8 万 元 ，实 现 村 出 列 目 标 。
2018 年在龙眠街道四个山区村
中率先实现了村集体经济收入达
到 38 万元。2020 年村集体经济
收入预计达到 50 万，今年被评
为桐城市党建引领集体经济发展
先锋示范村。

在引领龙眠村奋力发展经

济的同时，她还积极拓宽群众增
收渠道，坚持以发展脱贫产业为
主线，积极发挥“造血功能”，改变
扶贫模式，带动村民科学管理茶
园，鼓励有条件的村民建设茶厂，
形成村民自主发展、积极脱贫的
氛围。会同扶贫工作队深入开展
大走访活动，了解真实情况、听取
贫困户需求、制定帮扶方案，解决
实际困难，落实扶贫政策。针对
每户不同情况因户因人施策，大
力推动各项扶贫政策落地生根。
健康扶贫、金融扶贫、产业扶贫等
三大扶贫工程实现全覆盖，教育
扶贫、危房改造、农饮水工程、社
会保障政策兜底等根据各自需
求，做到应享尽享。每年帮助贫

困户销售茶叶百余斤，增加收入，
每年争取“春雷计划”资助女贫困
学生多名。目前建档立卡贫困户
88户184人，已脱贫87户182人，
剩余1户2人拟今年脱贫。

龙眠村底子薄弱，村级集体
经费一直严重匮乏，要想实现村
发展，需要凝聚多方力量，三年多
来，通过方芳和工作队员的共同
努力，争取帮扶资金共计40余万
元投入村级建设，争取项目资金
100多万助推村级发展。

三年多来，方芳以一颗赤诚
的真心为民，以一种务实的作风
办事，以一股奉献的精神付出，
诠释了一名驻村干部的职责和
使命。

真帮实扶惠民生 精准扶贫结硕果

本报讯（全媒体记者 刘
惠子）防汛期间，安庆市妇联积
极发挥“联”字优势，动员女企
业家、社会爱心人士、巾帼志愿
者参加防汛抢险工作，助力灾
后重建。

张玉红是江苏省南京籍的
望江媳妇。十八年前，张玉红
通过望江县民政局招商引资来
到望江县投资创业经营一家养
老机构。去年以来，张玉红又
在当地创建了农场。防汛期
间，张玉红多次参与堤坝防汛
工作，将50只养了一年半的老
母鸡和 4500 个鸡蛋送给了当
地防汛的部队官兵们。“和辛苦
的人民子弟兵相比我们做的太
少了。”张玉红说道。

章玉岩是安庆宜秀区一家
生态园负责人，今年防汛期间
她的园区也造受洪水灾害。作
为女企业家代表，章玉岩不仅
积极参与防汛工作，同时为罗
岭镇抗洪救灾捐款 1 万元，为
罗岭镇林春村抗洪指挥部捐物
8000元。还先后与市妇联、宜
秀区食品商会组织的慰问安置
点及抗洪指挥部慰问品 5000
元。“这是我们应该做的。”章玉
岩说。

洪水无情，巾帼有爱。女
企业家们以无声的行动，助力
灾后重建，迎接美好明天！

女企业家以行动

助力灾后重建

女企业家代表慰问部队女企业家代表慰问部队
官兵官兵。。 妇联提供妇联提供

防汛期间防汛期间，，方芳为贫困户送去防汛备用品方芳为贫困户送去防汛备用品。。


