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中国老年大学协会日前透露，
为提升老年大学教材质量，将在年
内推出全国老年大学统编教材，这
意味着全国老年大学30多年来没
有统编教材的历史即将终结。

新教材长啥样？书中的知识
是否实用？是不是入学者人手一
套？就这些问题，记者采访了中国
老年大学协会教材指导委员会的
核心成员。
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现状：有的教材就两张纸

目前，我国各类老年教育机
构近8万所，老年大学（学校）近6
万所，在校学员近800万人，包括
接受远程教育在内的老年学员约
有1500余万人。然而，我国老年
大学至今没有一本全国性教材。

武汉市武昌区老年大学水岸
星城分校校长马建华深有感触。
2015 年，该校建校招生，学员爆
满，教材成了大问题，市面上教材
大多由各地老年大学编写，有些
内容冲突，马建华只好让老师多
买几本，边对比找差错边教学。

长沙 65 岁的彭淑梅在两所
老年大学分别报了中医班，教材
完全不一样，“其中关于颈椎病穴
位按摩的内容，说法截然不同”。
南昌 63 岁的萧玉芬吐槽：“花钱
上学连教材都没有。上英语课，
老师临时打印两张纸。不好好保
管的话，连复习资料都没有。”

首批教材9月推出

为了解决老年大学教材数量

少、主题散、质量参差不齐等问
题，中国老年大学协会决定在年
内推出首批统编教材。

中国老年大学协会教材指导
委员会主任李萍告诉记者，教材
编写将从通识类开始，主要包括
法律法规、生活教育、医疗保健等
七大类别，2020 年将编写出《老
年健康教育与管理》《老年金融教
程》《老年人权益保障法律实务》
等5本教材。

《老年健康教育与管理》由国
家卫健委、中华预防医学会、北京
医院等部门和单位召集专家编
写，聘请中国工程院院士张伯礼
等把关，力求相关保健养生知识
权威科学。《老年人权益保障法律
实务》的编写组成员由资深法官、
律师组成，从民法典中筛选家庭
养老涉及的赡养、扶养、监护、继
承、家庭财产、老年人婚姻、反家
暴等内容，简单实用。《老年金融
教程》一书聘请中国银行业协会
首席经济学家巴曙松、中国银行
副行长林景臻分别担任主编和名
誉主编，详细介绍理财规划、便捷

支付、国际金融债券市场、股票市
场、风险防范等知识，为老年人理
财、防骗等提供指南性服务。

“首批教材9月1日开学时就
能与学员见面，学员可以通过各
老年大学订购。”李萍说。

教材将跟上时代潮流

老年大学的教材与普通教材
有何区别？中国老年大学协会教
学工作委员会副主任王玉珍说，
为让老年学员阅读更方便，老年
大学教材字号更大，字体颜色更
容易识别，教材更新速度更快。
王玉珍还是国内知名老年大学
——南京市金陵老年大学的副校
长，由她编撰的《教您唱歌》《中国
书法》等教材畅销全国 300 多所
老年大学。

“在首批教材出来后，协会还
将编写更多跟上时代潮流的特色
性教材。”王玉珍介绍，目前在长
三角地区，部分学校已出版了《开
口说英语》《国内游学》《国际游
学》等新教材，“这些都是值得借
鉴的做法”。来源：快乐老人报

全国老年大学有了统编教材

青岛市34岁的王文铂今年荣
获了山东省五一劳动奖章。在第
六届全国残疾人职业技能大赛上，
他获得动漫设计类一等奖。最高
兴地莫过于他的父亲——61岁的
王顺成，“他比健全的孩子要付出
更多才有今天的收获。”

幼时的一次医疗事故让王文
铂听力受损，“他8个月时，我们发
现他对外界声音没有反应，到医院
检查出听力障碍。”王顺成说。王
顺成和妻子几乎花光了积蓄，只要
听说对孩子听力有帮助，都带孩子
去治疗。“3岁左右，天津的一位专
家让我们放弃，我们不死心。”

王文铂从小对影视和图画特
别感兴趣。“喜欢看动画，两三岁
时，我给他买的《猫和老鼠》的动画
录像带，他一动不动看三小时。上
幼儿园，老师布置作业画画，我给
他纸笔。我收拾完家务的空隙，他
就画了四幅。我们就鼓励他往这
方面发展。”王文铂上初中时，作品
获青岛青少年绘画大赛创意一等
奖。后来他考取了长春大学特教
学院动漫专业，本科毕业后成为动
漫设计师。几年来，王文铂参加各
种动漫技能大赛，多次荣获佳绩。

王顺成说，他对儿子的教育
是严厉的。孩子有多大本事不重

要，关键是成长为品行好的孩子，
有持之以恒的品质和乐观的心态
以及爱的能力。

三年前，王文铂因工作压力和
强度过大，出现睡眠障碍。“他跟我
说，爸爸，我干不了了。”王顺成边
鼓励儿子坚持边打听治疗失眠的
方法，每天带着儿子跑步，儿子不
仅失眠问题得到改善，身体素质比
以前好。

儿子不仅事业有成、品行端
良，而且把爱和乐观传承下去。“小
孙子今年9岁，开朗阳光，虽然他的
爸妈都是残疾人，但他从没有自卑
也没有嫌弃。”来源：老年生活报

这个老爸真是了不起

老妈今年67岁，头发不白眼不
花背不驼，脸色红润，每顿能吃三碗
饭，走路健步如风。别人问她秘诀，
老妈笑个不停：“我哪有秘诀，不过
是平时喜欢抛抛石子罢了。”

说起抛石子，那可是老妈的绝
活。那时，老妈刚从会计岗位上退
休，由于长久坐办公室，总是腰酸背
痛。为了舒缓这个毛病，老妈每天
到小区花园跳舞、打太极……不久
就烦了，干脆呆在家或看书或睡觉。

我正想劝老妈多出去走走。一
天，女儿放学回来时带回了几颗鹅
卵石，在客厅玩起抛石子的游戏。
老妈被吸引了，让女儿教她。

女儿做示范，先把五颗石子轻
轻往地上一撒，右手捡起一颗，左手
五指张开平放在地板上，随后右手
将捡起的石子轻轻往空中一抛，与
此同时，将地板上一颗石子轻轻拨
进左手拇指与食指的指缝中，之后
再将抛起的石子轻轻接住。如此反
复，直到把四颗石子分别拨进指缝
间之后，移走左手，再将那颗石子往
上抛，迅速把地上四颗石子全部抓
在右手并接住抛起来的石子。

刚开始老妈不是接不住抛起来
的石子，就是接住抛起来的石子却
忘记把地板上的石子拨进指缝间，
要么就是太用力把石子拨飞出几尺
远，或被抛起来的石子砸到手指。

一段练习后，老妈掌握了技巧，
女儿又教会老妈各种各样的玩法。
再后来，老妈发明了各种玩法，玩得
不亦乐乎！用罢早餐抛上一阵，用
罢晚餐抛上一阵。

十多年来，老妈早已把玩抛石
子游戏当成生活的一部分。“抛石子
不仅锻炼了双手，还锻炼思维反应
能力，且能活络畅血，消除疲劳。对
健康养生有着极大作用呢！”老妈乐
滋滋地说着。难怪这些年来，老妈
精神劲儿十足，原来是抛石子抛出
来的健康啊！ 来源：老人报

抛石子也健身


