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1、停 电 线 路 ：110kV 花 山 变
10kV 梅林 08 线#186 杆花山 6203 柱
上开关。

停电范围：【宜秀区】杨桥镇花山
村部分、破罡湖村用户。

停电时间：12月18日8:00-18:00。
停电原因：①梅林 08 线#196 杆

后段线路登杆检查及消缺。②树障
清理。

2、停 电 线 路 ：35kV 凤 凰 变 电
站 10kV 海口Ⅰ04 线陈墩 6905 柱上
开关。

停电范围：【大观区】海口镇河港
村、红星村、镇江村部分用户。

停 电 时 间 ：12 月 18 日 8:
30-18:00。

停电原因：①线路消缺。②树障
清理。

3、停电线路：110kV 朝阳变电站
10kV山口17线#135杆跌落保险。

停电范围：【大观区】山口乡中心
村部分用户。

停 电 时 间 ：12 月 18 日 8:
30-10:00。

停电原因：中心新塘台区变压
器、JP柜出线电缆绝缘修复。

4、停电线路：110kV 朝阳变电站
10kV 山口 17 线庙岭支线#01 杆跌落
保险。

停电范围：【大观区】山口乡中心
村部分用户。

停电时间：12月18日10:30-12:30。
停电原因：柏子十米桥台区变压

器、JP柜出线电缆绝缘修复。
5、停电线路：110kV 狮山变电站

10kV 勇进 16 线混凝土园区ⅠG1154
环网柜201开关（单一操作）。

停电范围：【大观区】勇进路博越
建材、信合置业。

停电时间：12月20日8:30-17:30。
停电原因：安庆市博越建材有限

公司更换保护互感器。
安电
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12 月 15 日，雪后初霁，宜城迎来冬日暖
阳。一大早，许多市民忙着将家中的腊味搬到
阳光下晾晒，一个个平凡而又普通的生活场景
构成了这座城市最迷人的烟火气。

全媒体记者 储永志 摄影报道
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□ 全媒体记者 刘惠子
通讯员 胡腾

12 月 14 日晚上 9 时，海军安庆
医院心血管内科病房内，当班护士戴
丽正在忙碌着。2020 年，她是温暖
病患的“最美逆行者”，是在人民大会
堂接受表彰的抗疫先进个人，是同事
们眼中的榜样……但于她自己而言，
2020 年的种种经历，给了她面对困
难时更加冷静的心态和迎难而上的
勇气。

戴丽的晚班是从下午 5 时 30
分开始的，她通常 5 时就会到岗做
些准备工作。每年的冬季是心血

管疾病的多发季节，四五十个病人
是常态，最多的时候一个病区甚至
近百人。

“没有护士不害怕大夜班，但从
武汉回来后我心态就变了。”戴丽说，
武汉归来后她最大的改变就是心态平
和许多，遇事不会急躁和焦虑了。“从
事护理工作十余年，以前上大夜班前
会莫名情绪低落，病人多的时候会因
为手头工作太多而急躁，会因为急着
去上班没有照顾好孩子而焦虑，现在
都不会了。和武汉抗疫的经历相比，
眼前的都不算什么困难，所有的事情
都有解决办法。”戴丽说，她今年32
岁，觉得自己又重新长大了一次。

2020年上半年对一些人来说意
义不凡，戴丽就是其中之一。2月9日
凌晨，号角吹响，来自安庆市及7个县
（市）的30名医务人员组成安庆支援
武汉医疗队。戴丽带着医院同事、家

人和朋友的关心与嘱托奔赴武汉。
从正式进驻武汉体育中心方舱

医院到转战武汉协和医院西区，援鄂
归来，戴丽对病患的心理护理更加重
视。“以前认为心理护理是纸上谈兵，
对病人的恢复起不了多大作用，现在
我深信良好的心理状态是促进康复
的重要辅助手段。”戴丽说。

病房里的临床护理工作本就繁
杂，新入院的患者对于陌生环境也产
生了更多的疑问。“护士我心脏不好，
空调整天这样开着我不舒服呀。”41
床的患者是一位新入院的病人，症状
不算严重，但情绪有些急躁，一天之
内向护士提出了各种要求。“爹爹，我
们的中央空调开放是有规定的，你的
状况还不错，我们每天多来看你几
次，有什么问题随时叫我们，放心
啊。”戴丽接班后和这位新住院的老
人简单聊了会天，夜晚巡房的时候也

特地问候了他，病人急躁的状态缓和
了许多。“病人的要求其实并不高，适
当的换位思考，多关注他们的内心，
护理关系也会更融洽。”这是戴丽援
鄂归来后总结的经验。

“时间过得太快了！”再次翻阅自
己援鄂期间写下的日志，戴丽感叹
到，“当你战胜困难后，所有难过的、
悲伤的记忆似乎都被清空，留下的只
有收获。只要全力以赴，果然没有困
难是不能战胜的。只有历练才让人
成长，我很庆幸自己拥有这样一段成
长的经历。”

9月8日，戴丽作为“全国抗击新
冠肺炎疫情先进个人”走进人民大会
堂接受表彰。她说作为一名来自基
层的普通护士，这项至高荣誉也是医
院和全体援鄂医护团队共同的荣
誉。2020 即将走过，她会收拾好心
情，继续出发！

这一年，她选择做“逆行者”


