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2020不负时光 2021未来可期

□ 全媒体记者 程呈 文/图

伴随着新年第一缕曙光，我们迎来了崭
新的2021年。辞旧迎新，很多人许下对新年
的美好愿景。作为一名普普通通的老百姓，

“60后”琚爱霞的心愿简单又朴实，却道出了
很多人的心声。新的一年，她希望子女工作
顺利、全家平安，安庆发展越来越壮大，生活
的环境越来越美丽。

琚爱霞是怀宁县高河镇人，上世纪80年
代进城后，在一家企业工作，结婚生子，孩子
长大，退休回家，她的大半辈子都奉献给了事
业和家庭。2020 年，短视频平台发展迅猛，
终于闲下来的琚爱霞像发现了新大陆，素来
热爱美景和花草的她，在抖音短视频平台上
开辟了她的一块“小天地”。她开始带着手机
寻找安庆的风景和人情，用镜头记录不一样
的美，再将拍摄的素材制作剪辑成视频，发到
抖音平台上，得到了众多网友的欣赏和喜爱。

天柱山、莲湖公园、新河风景区、长江江
堤……这些安庆人耳熟能详的景区和公园，
是她最常去的地方。几个月时间内，她的粉
丝量累积达2500人，平均每条视频都有超过
200个点赞，总点赞量已有5万。“风景真美，这
是哪儿？”、“安庆是历史文化名城，有机会一
定要去安庆旅游，亲眼看一看。”在琚爱霞的
抖音平台上，常常能看到粉丝这样给她留言。

“安庆人杰地灵，能拍的美景太多了，而
且每个季节都有不一样的风景，根本拍不
够。”琚爱霞说，最近几年，她还明显感受到生
活环境的变化。“我家住在东部新城，以前这
边是个‘荒城’，连散步的地方都找不到，只能
在小区里溜达。现在好了，新河风景区就在
身后，秦潭湖公园也已建成，老百姓家门口有
了公园，能开窗见绿、出户入园，在家门口就
能享受惬意的生活。”

琚爱霞说，安庆环境这么美，离不开大家
共同的守护。“已经迈入2021年，我祝愿安庆
发展能更上一层楼，我也会继续搜集安庆的
美景，让外地人知道安徽有一座美丽的古城
叫安庆。”她说出了自己新年最大的心愿。

“60后”琚爱霞：

用短视频展现家乡美

□ 全媒体记者 刘惠子 文/图

1990 年出生的包闯是安庆一所舞蹈
机构的成人班老师，同时还经营着一家儿
童舞蹈培训机构。2020年，受疫情影响，他
经营的儿童舞蹈培训机构合伙人选择撤
股，剩他一人独挑大梁。2020年，他带领的
舞蹈成人班，从十几名学员发展到近两百
名学员。“没有什么事情能够一帆风顺，看
你怎样去直面挑战。”包闯说，2021年他希
望舞蹈为更多人的生活带来欢乐，希望孩
子能学有所长。

位于菱湖南路的一家舞蹈学校里，每
天晚上七点到九点是成年人舞蹈的专场。
从基本功、古典舞身韵到成品舞蹈，包闯希
望让安庆的女性接触到更加专业化的舞蹈
培训。因为教学细心作风扎实，包闯带领的
成人班队伍不断壮大，从20出头的年轻姑
娘到两鬓斑白的退休阿姨，大家因为共同
的热爱走到了一起。

包闯说，去年上半年的很多经营压力
通过大家的共同努力逐渐得到缓解。2020
年4月份，包闯的合伙人选择退出儿童舞
蹈培训机构，因为停课时间较长儿童学员
也开始出现了流失，面对眼前的困难，包闯
选择坚持，并把主要精力投入到成人班的
教学上来。居家战疫期间，包闯通过视频分
批次为成人班的学员们免费在线上课。疫
情过后，这群热爱舞蹈的学员不仅积极复
课，还带来了身边的好友，共同加入舞蹈队
伍。2020年国庆节期间，包闯带领学员自己
购置服装，录制舞蹈视频《我和我的祖国》
发到朋友圈，收获了大量的转发和点赞。

包闯的成人舞蹈班学员来自安庆各行
各业的女性，她们表示哪怕白天再辛苦，夜
晚都要来这里舒展筋骨。

2021 年，包闯有不少计划。他希望更
多的女性市民加入到学习舞蹈的队伍中
来，通过舞蹈点亮各自的生活。他希望培养
出专业化的成人舞蹈队伍，让有舞蹈梦想
的成年人展现才华。他更希望把儿童舞蹈
学校办好，因为孩子们都是未来的希望。

“90后”包闯：

用舞蹈点亮“她们”生活

□ 全媒体记者 徐志远 文/图

2020 年 12 月 30 日下午，迎江区雨润
社区居家养老服务站活动室里暖意融融，
64 岁的黄敏和同伴们正欢快地打着牌。

“我在格林镇小区住了有2年多了，今年养
老服务站投入运营后，我经常来这里玩。这
里有专人护理服务，还有各种各样的娱乐
活动，热闹得很！”黄敏说。

“我每天上午都会和老伴到站里唱唱
歌、打打球，很惬意。”黄敏向记者介绍
说，退休后她的老年生活还算丰富，平时
喜欢唱歌、跳舞。后来报了老年大学舞蹈
班和唱歌班。她还非常热衷于旅游，看风
景。到目前为止，已去了国内近三分之二
的城市，并且马来西亚、泰国、新加波等
国家也都去过。此外，她还积极参加社区
里的各种活动。

“今年因为疫情，很少出去玩了，主要
待在老年服务站里和同伴们一起玩玩。”
黄敏说，她喜欢接触新鲜的事物，以前，手
机对她来说只是兼具手表、闹钟、天气预报
这些功能，现在，她不但能用手机看新闻、
查公交，还学会在网上购物了。“我基本上
每天都在网上买菜、购物，网上的东西不仅
种类齐全价格还便宜。”她一边打开手机购
物软件一边向记者介绍说。

黄敏说，她之前不会编织一些艺术
品，也不会在网上购物，今年11月份在
养老服务站工作人员的指导下，不仅学会
了编织各种各样的手工艺术品，还学会了
网上购物。

谈及 2021 年心愿，黄敏说，她比较
好热闹，希望服务站里活动越来越丰富，
办得越来越红火，也希望站里工作人员
能够帮助更多老年人学会使用智能手
机、电脑等电子产品，学会使用网络
APP;成立微信群，实现一人有事百家
帮，通过智能手段快速、便捷地保障老
年人的生活需求。另外，希望老年服务站
有个“夕阳红”旅行社，不定期地组织老
年人出去游玩。

64岁的黄敏：

智能化让生活多姿多彩
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