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近日安庆天气情况：
今 日 ，小 雨 转 阴 ，

6-10℃ ；明 日 ，晴 天 ，
6-11℃。

本报讯（全媒体记者 程
呈）从上周三开始，冷暖空气就
在不断“交战”。被暖湿气流

“掌控”的日子里，阴雨交替频
繁，安庆的天就像戴上了一层
阴郁的面具，灰蒙蒙的，还时不
时洒落着小雨，添足了阴冷的
感觉。相信很多人都在吐槽，
一周都没有好好晒过太阳了，
衣物也总是干不透。

一周过后，终于传来了晴
天的好消息。今天小雨简简单
单走个过场，总体雨量不大，最
高气温 10℃，最低气温为 6℃
上下，雨水来袭仍要注意保暖，
外出记得携带雨具，以防被雨
水淋湿感冒。

到了午后雨水渐止，转成
阴天多云天气，阴雨离场就开
始倒计时了，晴好天气将于明
日“到货”。不过，从明天起，伴
随晴天一起抵达的还有新一股
冷空气，它将夺过接力棒，站在
天气舞台中央。好在进入“五
九”后，冷空气势头减弱，降温
力度有限，据市气象台预测，冷
空气过后，气温将下降3-5℃，
最高气温会跌落 10℃以下，
天气也会从湿冷转为干冷。阳
光回归大地，送来冬日该有的
模样。

另外，据记者了解，晴天不
会持续太久，本周末雨水或将
杀个“回马枪”，大家要珍惜明、
后两天的好天气，抓紧洗晒，准
备年前大扫除吧。

春 节 的 脚 步 越 来 越 近
了，家里家外事务繁多，要
注意养成正常规律的生活作
息。到了春节，吃是人们的
头等大事。春节期间大鱼大
肉，难免肠胃容易出现不适，
身体吃不消，大家要在节前调
理好肠胃，好好地应对春节
长假“狂欢”吧！

阴雨短暂离场
晴好天气“到货”

□ 全媒体记者 程呈
实习生 蒋皖

足球运动是一项深受很多人喜
爱的体育项目，在安庆，越来越多的
足球爱好者们在绿茵场上激情奔
跑，陶醉于这项运动之中。为了满
足群众运动健身的需求，近年来，我
市足球改革发展驶入快车道，兴建了
多个五人制、七人制的社会足球场
地，一个个“小场地”足球吸引了越来
越多的人参与。

占地面积小 易普及推广

1月24日下午，安庆市第二中学
高一学生江昊换上球衣和球鞋，和队
友们相继来到安庆市体育中心附近
的五人制足球场，尽情挥洒汗水，切
磋球技。像这样大家聚在一起踢球，
一周至少一次，这已经成为他们的一
种日常生活方式。

“传统 11 人的大场踢起来比较
累，‘小场’场地小，时间短，更适合大
众参与。”江昊口中的“小场”，就是近
年来兴起的五人制足球场，这是一种
更加灵活的足球项目，虽然人数少、
占地面积小，但更讲究球员的全面
性，攻防节奏快，具有极强的观赏性。

当天下午，记者在现场看到，一
块长40米、宽20米的绿荫球场，四周
用高6米的铁栏围起，占地面积仅比
一般的网球场稍大，球门比 11 人制
的小上一大圈。

35岁业余足球运动员陶兴健正
在满场飞奔，他告诉记者，在安庆，玩
这个的都是业余运动员和足球爱好

者，作为大众体育推广的体育项目，
对于开展全民健身、普及足球发展有
着积极的作用，也给足球爱好者提供
了一个健身的好去处。

吸引众多爱好者参与

近年来，五人制足球逐步兴起，
摆脱了“小众运动”的称号，群众踊跃
参与，各种省级、市级正规赛事层出
不穷，参赛人数逐年增加，安庆代表
队们也多次取得优异的成绩。

2018年，五人制足球正式“官宣”
进军全运会，成为正式比赛项目。同
年，安庆代表队一举获得安徽省成人
笼式足球赛（五人制）季军；2019年，同
样的比赛项目，由陶兴建等多位业余
运动员代表的安庆队勇夺冠军。2020
年，安庆代表队又斩获一枚铜牌。

“各类五人制足球赛事在国内兴
起，打开了人们的思路，足球原来可
以这么踢，让五人制摆脱了‘小众运
动’的称号。”陶兴建表示，如今小小
的球场上，聚集了各年龄层的足球爱
好者，它更像是“草根足球”，贴近百

姓日常生活，这也是中国足球普及与
发展所迫切需要的。

抓好运营指导 增强体验感

多年以来，场地设施不足一直困
扰着我国足球的普及与发展，许多热
爱足球运动的人们苦于没有场地，因
而无法一展身手。

记者从安庆市教体局了解到，为
普及推广足球运动发展，进一步激发
社会力量参与积极性，“十三五”以
来，我市大力推进社会足球场建设，
扩大足球场地设施有效供给。“十三
五”期间，我市累计建成社会足球场
76片，其中11人制球场16片，7（8）人
制球场6片，5人制球场54片。

发展规划与产业科科长江忠说：
“所有场地已经通过验收，目前市区
内的场地利用率较高，基本能满足群
众运动健身的需求。下一步，我们将
重点抓好球场运营指导，督促做好对
外开放公示，完善低收费、免费开放
等管理制度，切实增强群众的获得感
和体验感。”

我市大力推进社会足球场建设 兴建社会足球场76片

“小场”足球渐成大众运动

本报讯（全媒体记者 高艺伟）
“安庆博物馆的保安书法真棒！”“博
物馆卧虎藏龙，真棒！”“牛人处处有，
高手在民间！”近日，一条定位在安庆
博物馆的打卡视频收到不少网友的
点赞和评论。视频中的保安大叔行
云流水般泼墨挥毫，一幅幅书法作品
便映入眼帘，引得在旁的游客们纷纷
称赞。

1月20日上午，记者来到安庆博
物馆，实地探访了这位博物馆里的

“书法高手”姚大明。今年 57 岁的
姚大明曾是一名小学老师，去年 8
月份入职成为了安庆博物馆的一名
保安。

在博物馆安庆书画陈列厅里，姚
大明手执毛笔立足于电子显示屏前，

笔触稳健地写下了一行字：“不忘初
心，为人民服务”。一旁游客拍手称
赞后也跃跃欲试，姚大明耐心地一遍
遍示范如何操作，每幅作品完成后系
统会自动打分，像这样的书法PK大
赛每天都在不断上演……

据了解，博物馆自去年 12 月增
设了电子书画体验系统后，每当游客
想要体验时，姚大明都会主动亲自示
范如何操作，久而久之，书画电子屏
一隅成为了姚大明时常驻守的阵
地。“在电子屏上写字更有难度，握笔
的力度需要更稳。”姚大明告诉记者，
闲暇时他会经常练习，为此还准备了
不同型号的毛笔。“90分以上的作品
我都保存下来，欢迎大家来切磋一
下！”姚大明说。

姚大明一周工作六天，每天从早
上7点工作到晚上7点。姚大明告诉
记者，自己年轻时就对书法非常感兴
趣，可没有时间坚持自己的爱好。当
看到博物馆招聘保安的信息后，姚大
明没有丝毫犹豫就前来应聘了。“工
作以来，耳濡目染学到了不少知识，
更是在退休后实现了自己的梦想。”
姚大明告诉记者。

“姚师傅一直兢兢业业，工作时
非常有激情！”博物馆宣教负责人陈
恒介绍，在得知姚大明擅长书法并征
求其意愿后，姚大明被安排到了博物
馆的安庆书画陈列厅工作。“这份工
作让我觉得很骄傲，感觉自己为传承
和守护传统文化也尽了一份力！”姚
大明说。

兢兢业业，以兴趣和爱好为游客提供服务

博物馆里有位“书法高手”

1月24日下午，足球爱好者们在市体育中心五人制足球场挥洒汗水。
全媒体记者 徐火炬 摄


