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近日安庆天气情况：
2 月 1 日中雨，3-8℃。

2月2日多云，3-13℃。

本报讯（全媒体记者 刘
惠子）今天暖湿气流进一步增
强，云系逐渐增多，安庆以阴雨
天气为主。展望本周天气形
势，可谓变化多端，阴雨和降温
短时串场，明起阳光重现，升温
也是本周的主旋律。冬天的气
候变化让你难捉摸，但是昼夜
温差较大，提醒市民仍要注意
保暖，不要给感冒可趁之机。

上周末全市气温回升，可
不要被这短暂的回暖“蒙蔽”，
大寒时节依然会出现较多的
雨雪天气和大风降温，尤其
是早晚时段天气寒冷依旧，要
根据天气及时增减衣物，谨防
感冒。随着新一股冷空气影
响，昨天傍晚到今天又迎来一
次降水过程，今天气温也会明
显下降，最高温度 8℃左右，
温差缩小。所幸雨水短暂，今
天夜里冷空气成功驱逐了暖湿
气流，雨水收兵，明天天转为多
云天气。

俗话说，“五九六九，沿河
看柳”，意思是在五九后天气会
变得越来越暖和，接下来的天
气虽有阴雨，但气温将逐渐转
暖，宜城春天的气息正越来越
浓。不过眼下仍处在大寒节
气，气候常不稳定。在这个时
期，最重要的仍是保暖保湿，养
生饮食宜减咸增苦以养心气，
宜热食，防止损害脾胃阳气，但
燥热之物不可多吃。冬天的饮
食原则是减咸增苦，抵御肾水，
滋养心气，以保心肾相交，阴阳
平衡。适合选择的食物包括芹
菜、莴笋、生菜、苦菊等。同时，
饮食要切忌生冷食物，防止损
害脾胃阳气，食物的味道可适
当浓一些，要有一定量的脂类，
保持一定的热量。

雨水间歇串场
升温是本周主旋律

本报讯（全媒体记者 徐志远）
记者从市发改委了解到，为充分发挥
平价商店“稳价惠民”作用，平抑市场
蔬菜价格、丰富春节期间广大市民的
菜篮子，安庆市区34家平价商店启
动2021年“惠民蔬菜销售活动”，活
动从2021年1月28日至2月26日，共
30天。

1月29日，记者在天柱山西路一
商超蔬菜专区看到，很多蔬菜标签都
贴有“平价农副产品统一标价签”字
样，标有这些标签字样的蔬菜都比平

时优惠不少，包心菜、白萝卜、大白
菜、豆芽、洋葱等品种每斤都在 1 元
以下，肉类基本维持在每斤 25 元左
右。“包心菜0.99元每斤，豆芽0.99元
每斤，冬瓜4.25元每斤，比菜市场里
的菜还便宜。”家住宜秀区竹苑小区
市民黄萍一边采购一边告诉记者说。

记者在走访中发现，各大超市每
日投放的惠民蔬菜品种均有不同，

“惠民菜”的价格也吸引了很多顾客。
活动期间，安庆市发展改革委平

价商店专栏每天公布市区三个农贸

市场 25 个品种蔬菜零售价格，各平
价商店优惠的蔬菜品种不得少于20
个（其中按不高于 1 元/斤销售的品
种不少于 5 个），价格低于同类市场
零售均价的15%以上，猪肉销售价格
也低于市场零售进价 5%以上。同
时，要求各平价商店积极组织货源，
确保惠民品种不脱销、不断档。蔬菜
销售区域要做到标志标识醒目、蔬菜
品种摆放整齐有序，严禁腐坏、残缺
等不符合新鲜一级标准的蔬菜上柜
销售。

市区34家平价商店春节期间可买“惠民菜”
价格低于同类市场零售均价的15%以上

□ 全媒体记者 江露露

随着 2020 年健康体检的结束，
上海白领体检异常率高达 99%成为
热搜话题。安庆市民的体检报告也
相继出炉，我市市民健康体检的参与
度怎么样？体检异常问题多不多？
突出问题是什么？对此，记者进行了
采访。

体检中心：

下半年迎来体检高峰

近日，记者走访我市多家体检
机构，不少机构内人头攒动。“体检
高峰期从去年 9 月份持续到 12 月
份，我们中心已经连续10个周末都
在加班了。今年 1 月份以来，人数
相对有所减少了。”海军安庆医院健
康管理中心主任、副主任医师赵晓
玲介绍。

据介绍，下半年以来该医院健康
管理中心日均接待量维持在 100—
150 人左右，最高峰将近 300 人。“影
像检查如 B 超、彩超等比较耗时，直
接决定了当天的接待量，这样的接待
量对我们老院区来说，基本呈饱和状
态。”赵晓玲介绍，去年一年，该院区
总接待体检人数有两万多人。

扎堆体检，原因是多方面的。
一方面是市民健康意识的增

强。“之前都是生病住院才迫不得已
做检查，这样专门来做全身体检还是
第一次。”在大厅内，一位吕姓市民
告诉记者，“全社会对新冠肺炎疫情
的关注，不仅让我们更加注意公共卫
生，更让我们知道提高个人身体健康
素质非常重要。”但个人健康意识的
提升仍有较大空间，以海军安庆医院
为例，去年全年的体检中，仍以机关
事业单位和企业职工的团体体检为
主，占比将近90%；个人体检占比仅

10%左右。
另一方面，扎堆体检还存在客观

因素。“不少单位每个年度都要组织
职工体检，但上半年受疫情影响不少
医院暂停了团检业务，所以都集中到
了下半年。”赵晓玲介绍，“就全年来
看，我们院区两万多的体检人次较往
年是有所下降的。”

市民：

“亚健康”问题普遍存在

体检结束，许多人却害怕看体检
报告。

“我工作第一年体检没有一项异
常；第二年有四项异常，一年比一年
多，现在都不敢打开体检报告了。”某
市直单位已经工作6年的程姓工作人
员告诉记者，今年27项体检子项目，
他有10项指标出现异常。

“我小毛病一大堆，我们单位好
像就没有几个完全健康的人。”另一
家机关单位办公室刘姓负责人告诉
记者说，为此，他们单位还特意从医
院请了专家举办了好几次健康讲座，
普及健康知识，一方面让大家科学预
防，另一方面加强对异常指标日常干
预，让大家健康工作、健康生活。

赵晓玲就是各机关单位健康宣
教的“座上宾”之一。说到当前体检
中的常见异常指标，“首当其冲是超
重，比例明显提升且呈普遍化趋势；
另外，高血脂、高血压、高血糖‘三高’
人群也越来越年轻化，尤其是高血
脂，有不少三四十岁的群体。”赵晓玲
认为，“高嘌呤食物摄入、缺乏运动等
都是这些指标异常的重要原因。尤
其是居家防疫期间，许多人在家体重
猛增，都带来了健康风险。”

体检报告中的异常指标提醒大
家要进一步关注健康风险，但对异常
指标的“日常恐惧”，赵晓玲则认为大
可不必。

异常出现原因是多方面的。“一方
面，人体很多指标是动态变化的，而体
检测到的数值是瞬间的、静态的，所以
这些数值的异常临床意义并不大。”赵
晓玲举例，“比如，休息不好，转氨酶就
会增高，情绪紧张，空腹血糖也会生理

性增高。面对这些异常不必恐慌，要
结合实际情况加强观察。”

“另一方面现在检查的项目更全
更多，仪器设备的精准度更高，一些
轻度异常更容易‘被看到’。”赵晓玲
举例，“比如CT，现在几毫米都能看
得清清楚楚；超声现在也特别清晰，
一点小问题就能看到。这类轻度异
常没有达到疾病的阶段都是可以通
过医生的健康建议进行日常干预，从
而恢复正常的。”

医生：

发现重大疾病风险及时复查

异常率节节攀升，“但为什么癌
症这类重大疾病一经发现还是中晚
期，不能早发现吗？”不少市民对体检
都存在这样的困惑。

“可以通过体检查到，但和体检
项目息息相关。”赵晓玲进一步解释，
肺癌、肝癌、乳腺癌、结直肠癌、胃癌、
食管癌、前列腺癌、宫颈癌等常见癌
症都可以通过CT、超声、胃肠镜、内
镜、彩超等体检项目做到早发现。

其中，前列腺癌和乳腺癌的早期
发现，彩超是比较好的方式。“对彩超
发现的结节不仅要看大小、还要看分
级，比如三级以下良性结节建议半年
或者一年回访；对于达到 4A 级结节
的，要进行综合评估，采取不同的方
式给予治疗建议。”赵晓玲说。

而肺癌、结直肠癌、胃癌等早期
发现则需要 CT 和胃肠镜等体检项
目。“这些项目不是人人都需要做
的，像无痛胃肠镜项目，做起来还是
有一定不适感，所以一般的体检套
餐中都不包含，我们目前只在个性
套餐中针对性推介，建议高危家庭
或自己有需求的客户做这些项目。”
赵晓玲介绍说。

另外，赵晓玲提醒，市民不应盲
目迷信肿瘤标志物检测。“肿瘤标志
物检测结果只能作为佐证，不能代替
其他方面的检查，如果标志物查出异
常增高，是提醒你往哪方面做进一步
的检查来排除。”对此，赵晓玲呼吁大
家在重视体检的同时，更应该遵照医
嘱，重视复查。

体检异常指标超重首当其冲，“三高”年轻化……

打工人，你的身体还好吗？


