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随着气温逐渐升高、空气越来越干燥，飞絮季节很快就会来到。杨柳树为
雌雄异株植物，飞絮来自杨柳树的雌株。雌花序授粉后生成一个个小蒴果，里
面包着白色絮状茸毛，茸毛中藏着小小的种子。发育成熟的小蒴果逐渐裂开，
白色絮状的茸毛便携带着种子随风飞舞，借风力传播种子，繁衍后代，形成“杨
柳飞絮”，这是植物正常的生理现象。飞絮季节如何防护？对身体有哪些影
响？首都医科大学附属北京世纪坛医院变态（过敏）反应中心主任医师王学艳
与北京中医院顺义医院呼吸科主任医师辛大永对这些疑问进行了详细解答。

为追求养颜美白，南京45岁的李女士开始使用
美白化妆品。3个月下来，她的皮肤确实水润白皙
了不少，但没想到却因为肾病住进了医院。经过检
测发现，问题根源竟是美白化妆品导致的汞中毒。

在专家看来，生活中一些看似“养生”的行为，却
会悄悄损伤人体器官。

一味追求美白或会伤肾

俗话说“一白遮三丑”，很多爱美女士对变白都
有不同程度的追求。不过，很多美白产品里或藏有
肾毒性的重金属汞。化妆品中的汞以无机汞为主，
长期使用可引起汞过量吸收导致汞中毒。无机汞以
化合物形式存在，主要经消化道吸收，也可经皮肤吸
收。进入人体的汞约80%蓄积于肾脏，当汞的蓄积
量超过肾脏自我解毒能力时即可引起肾损害。

生活中，如果使用增白化妆品后出现尿中泡沫
增多、口腔内有金属味、晚上失眠、手抖、下肢浮肿等
症状，应当心肾损伤。

纯素饮食或会伤大脑

时下，蔬菜、水果等“素食餐”流行。有的人可能
会发现，在坚持纯素食一段时间后，身体会出现一些
不适，如注意力不集中，经常感觉脑子不灵光。

其实，营养学界已有共识——纯素食或会损伤
大脑。荤腥不沾的纯素饮食容易导致身体缺乏胆
碱，而胆碱是身体健康必不可少的营养素，对大脑健
康至关重要。长期素食，可能会导致思维变得迟钝、
智力发育受限、学习能力低下等。

纯素食者还易缺维生素B12。这种维生素能营
养神经，如果缺乏易引起巨幼红细胞性贫血，还会增
加心脑血管疾病风险。维生素B12主要存在于动物
性食品、发酵食品和菌类食品中，未发酵的植物性食
品中几乎不含这种营养。

盲目贪吃水果易伤胃

水果在营养学家推荐的食物名单里榜上有名。
但是人在空腹时，胃酸的浓度较高，这时候如果再进
食大量酸性水果（如李子、柿子等），会使胃酸和水果
中的成分结合，形成难以溶解的沉淀物。一旦沉淀
物结成大块，就会使胃内压力升高，引起胃胀、泛酸
等一系列不适的反应和消化道疾病。

此外，有几种水果存在副作用，并不是所有人都
能吃。桃子有消积润肠、生津解渴的功效，但多病体
虚、胃肠功能较弱的病人不宜吃太多桃子。芒果有
益胃止呕、解渴利尿的功效，但肠胃功能不好的老
人、孩子以及气虚、脾虚的人要少吃芒果。

主动咳嗽会伤咽喉和肺

朋友圈关于“主动咳嗽能清肺”的文章不少，有
的人信以为真，每隔一段时间就会用力地咳上几嗓
子，有人因此把自己咳进了医院。

其实，“主动咳嗽防雾霾”“主动咳嗽能养肺”的
说法不靠谱。咳嗽是机体的一种保护性反射，气道
对于大的灰尘颗粒会通过咳嗽主动排出体外，人为
的咳嗽只能把咽喉部表浅的少量分泌物咳出来，对
下呼吸道根本起不到任何作用。咳嗽时间过长、用
力过猛，反而会造成气管黏膜水肿、肺脏受损。

一般而言，想要养肺的话，可在每天早晚选择一
处空气清新的地方做深呼吸，及时清除积存的痰液，
保持呼吸道的清洁卫生。其次，可经常做做吹气球
锻炼，特别是患有慢性支气管炎的中老年人，每天至
少吹40个气球，可保持肺细胞与支气管的弹性，防
止或减轻肺气肿。
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某些“养生”行为会暗损器官

絮毛过敏症状有哪些？

王学艳：临床门诊中絮毛过敏患者最常见
的症状为面部或暴露部位皮肤瘙痒，眼睛红肿
痒等。临床医生建议，在絮毛飘散期，过敏体
质人群应尽量减少不必要的外出，外出时应做
好防护措施，如佩戴口罩、防护眼镜、面纱
等，避免絮毛与皮肤黏膜发生接触。

对呼吸道有哪些影响？

辛大永：如果体质容易对飞絮过敏，接触
或吸入鼻孔，会引起过敏，打喷嚏，流鼻涕，
咽痒咳嗽等症状，甚至诱发哮喘。对于非过敏
体质但属于湿热体质的人群，如果日常饮食过
于辛辣、油腻，也比较容易引起过敏反应。此
外，劳累、抵抗力差也可能会出现过敏症状。

絮毛会不会引发哮喘？

王学艳：如果不佩戴口罩，絮毛会通过呼
吸道黏膜吸入到鼻腔中，尽管鼻黏膜本身有过
滤功能，絮毛不易被吸入到气管中，但仍会出
现鼻痒难耐的情况，可能诱发哮喘。此外，絮
毛在空中飘散，空气中的有害气体、化学物质
会夹杂在絮毛中，应格外注意防护。

哮喘人群该如何防护？

辛大永：飞絮较多的季节，哮喘患者应尽
量减少外出，如果必须外出，就要减少跟飞絮

的接触机会，做好防护，如戴好口罩。平时多
喝水、多吃蔬菜，增加体液的代谢，将过敏原
通过体液代谢排出去。需要提醒的是，出门要
带着快速起效的哮喘药物，如特布他林等。

为何会突发絮毛过敏？

王学艳：发生过敏的症状主要原因是遗传
因素和环境因素相互作用的结果。患者反复接
触絮毛后，体内可能已经处于致敏状态但未出
现症状，如果在一段时间内过度劳累、休息不
好等因素会导致机体自身免疫功能紊乱，当再
次接触大量絮毛，可能会发生过敏症状。

发生过敏该如何急救？

王学艳：发现过敏后，要及时扔掉口罩、
清洗眼睛、鼻腔、洗澡、洗衣服，将絮毛及时
清洗掉，减少皮肤黏膜与过敏原的接触。如果
患者症状仍较明显，可选择服用相关抗组胺药
物来缓解过敏症状。一旦明确过敏原，可提前
一周加强防护措施，以免严重后果发生。

如何来判断过敏类型？

王学艳：究竟是花粉过敏还是絮毛过敏，
医生会通过患者的症状、发病时间、检查结果
进行综合分析、判断。发生过敏后，患者可前
往医院进行过敏原检测，不管是花粉过敏还是
絮毛过敏，医生通过皮肤试验和血清特异性抗
体检查，大多能帮助患者检查到过敏原。
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