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3 月 26 日，上海交通大学附属
瑞金医院功能神经外科海军安庆医
院医联体签约揭牌仪式在海军安庆
医院行政办公楼会议室举行，瑞金
医院功能神经外科孙伯民教授、徐
纪文教授、曹春燕博士、潘宜新博
士、刘强强博士，海军安庆医院党
委书记胡华、副院长张云峰等领导
出席。

胡华表示，近年来海军安庆医
院积极响应安庆市委、市政府的要
求，深入推进长三角医疗一体化发

展，全力开展“三名工程（名院、名科、
名医）”建设。能与上海交通大学附
属瑞金医院功能神经外科建立医联
体帮带关系，实乃医院的盛事、皖西
南地区百姓的幸事。由衷感谢上海
交通大学附属瑞金医院功能神经外
科专家团队对医院的鼎力相助。

孙伯民教授表示，很荣幸来到
拥有 120 多年历史的海军安庆医院
交流。受环境、生活、饮食习惯以及
社会压力等各方面因素影响，帕金
森、癫痫等功能神经系统疾病患者

数量逐年攀升。瑞金医院积极响应
国家长三角一体化发展战略，建立
上海交通大学附属瑞金医院功能神
经外科海军安庆医院医联体，目的
是让安庆及周边地区百姓在家门口
就能解决功能神经方面问题。

揭牌仪式上，孙伯民与张云峰共
同签订了《上海交通大学附属瑞金
医院功能神经外科海军安庆医院医
联体合作协议书》，孙伯民与胡华共
同为“上海交通大学附属瑞金医院
功能神经外科海军安庆医院医联

体”揭牌。此后，瑞金医院功能神经
外科团队将定期到海军安庆医院坐
诊、手术，指导学科建设。海军安庆
医院将集结一流的专家和技术，为
皖西南地区功能神经系统疾病患者
的健康保健护航。

揭牌仪式结束后，孙伯民教授、
徐纪文教授、曹春燕博士、潘宜新
博士、刘强强博士在海军安庆医院
专家门诊为广大市民进行公益义
诊，开展咨询。

戴芳

对接长三角高端医疗
上海瑞金医院功能神经外科海军安庆医院医联体揭牌

3月31日，海军
安庆医院儿科携手
大观区教体局、石化
路街道党工委、民进
大观总支等单位开
展2021年度大观区
幼儿园儿童免费健
康体检活动。当天
上午8点30分，该院
副院长张云峰、普儿
科主任何宏勋以及
儿科5名医护人员走
进大湖幼儿园，为这
里的 577 名孩子进
行为期两天的健康
体检。

戴芳 摄

“感谢海军安庆医院的神外、
ICU团队，不仅从死神手中抢回我
的生命，还让我重新获得对生活的
信心……”

在海军安庆医院神经外科病区，
创创(化名)向神外、ICU医护团队赠
送锦旗，还和医护人员合影留念，感
激之前溢于言表。很难想象这个阳
光青年半年前曾和死神擦肩而过。

小伙因外伤颅脑受损危在旦夕

21岁的创创身高1.95米，体重
326斤，原本阳光帅气。万万没想到，
一场意外改变了他的人生轨迹。

去年9月，因头部外伤、意识丧
失，创创被送入海军安庆医院。“当时
他意识丧失，如果再晚些来，恐怕命
都保不住。”他的经治医生赵喜鹏副
主任回忆说。经检查，创创属于闭合
性颅脑损伤、右侧脑挫裂伤、蛛网膜
下腔出血、右侧硬膜下血肿、枕骨骨
折高血压等。

第一次手术从死亡线上救回来

神经外科医疗团队积极制定救
治方案，经抢救，创创总算是脱离了
生命危险。随之而来又面临着手术
难题，因脑部解剖结构复杂、手术难
度较大，对于术中发生的突发情况怎

样做好及时的干预和处理？术后怎
样减少及避免相关并发症的发生？
针对该病人怎样更好做到围手术期
管理？

团队经过详细的术前讨论及完
善的术前准备，手术如期举行，9月28
日在全麻下为创创进行了右侧额颞
顶开颅血肿清除术+去骨瓣减压术，
手术顺利，术后转入ICU监护治疗。

术后护理难上加难

手术成功仅是第一步，术后全
身各系统全面监测和护理同样重要。
颅脑损伤术后，病人身上带有气管插
管、监护设备、动脉静脉管道、中心
静脉管道等多路管道。创创因意识障
碍，躁动不安，身体剧烈抖动，甚至
对医护人员拳打脚踢，再加上其身高
体重的原因，使得测血压、抽血、静
脉输液等操作都给医护人员带来极大
挑战。

如何让患者平稳度过危险期成
为护理首要解决的问题。在重症监
护室里，病床不够容纳创创的身体，
医护们只好撤去床尾护栏，用床头柜
拼凑在床尾才勉强将其安置好。

护理人员制定详细护理计划，定
期告知周围环境、时间、自身的各项
指标，每做一项操作都耐心细致解

释，每次光翻身扣背排痰一项护理就
需要4-6名护士共同协作才能完成。

监护室外，创创的家人在焦急
等候。主治医师每天都向他们告知
创创的情况，护士长详细解释了护
理计划。

经过一周的重症监护后，创创闯
过了再出血、肺炎、感染等众多关卡，
回到了普通病区，不久后康复出院。

第二次手术颅骨修补成功

今年3月11日，创创再次入院准
备进行第二次手术。他一看到医护
人员就开心打招呼：“我来补骨头。”

3月15日，神经外科团队在全麻
下为创创进行了“右侧额颞顶颅骨修
补术”，术后全麻状态下入ICU。在
神外和ICU医护团队的紧密协作下，
患者术后恢复良好，活动自如，思维
敏捷，对治疗效果非常满意，更是对
以后的美好生活充满信心。

出院时，创创为神经外科、ICU
医护团队送上锦旗，以表达深深的谢
意。创创感叹道：“两次入院经历，
让我感受到海医神外及ICU医护团
队精湛的治疗技术和浓烈的人文关
怀。现在开始我要开始减肥，迎接精
彩的人生。”

夏春洁 操晶晶

阳光小伙颅脑外伤命在旦夕 海医团队还其精彩人生

近日，海军安庆医院胸外科成功开
展首例经胸腔镜剑突下切口纵隔肿瘤
切除术，开创了该院切除纵隔肿瘤的一
种全新术式。

患者是53岁的女性，胸部增强CT
提示前上纵隔囊性灶。胸外科李小平
主任、刘一胜副主任、章月安副主任及
其团队反复研究讨论后，决定实施胸腔
镜剑突下切口纵隔肿瘤切除术。3月20
日，胸外科团队通过胸腔镜完成切除胸
腺肿瘤、纵隔淋巴结清扫，手术更加微
创，损伤更小，切除更彻底，患者恢复迅
速，已顺利出院。 陈柚君

开展胸腔镜剑突下切口

纵隔肿瘤切除术

近日，海军安庆医院运用腹腔镜技
术为一名胃食管反流病患者成功实施
了手术，标志着该院胃食管反流病治疗
水平跻身省内先进行列。

3月8日，海军安庆医院心血管内
科收治一患者，既往有反酸及胸骨后烧
灼感，有时饭后呕吐，胃镜检查诊断：糜
烂性胃炎，食管裂孔疝，后转入普外科
手术。3月11日，在普外科李向国主任
指导下，由胡明高副主任主刀，丁伯龙、
胡善海医师任助手顺利完成腹腔镜食
管裂孔疝修补术+胃底折叠手术。术后
病人进食后无明显呕吐及哽咽，反酸及
胸骨后烧灼感缓解，康复出院。胡善海

开展首例胃食管反流病

抗反流手术

日前，海军安庆医院产科病房进行
了升级装修，特增设了5间豪华舒适型
单间病房。

豪华舒适型单间病房，在温馨型的
基础上，给产妇和宝宝、家人更大活动
空间，且配备了液晶电视、沙发床等设
施。目前，该院开展无痛分娩及导乐分
娩，减轻产妇疼痛，减少创伤，让分娩更
舒适，让产妇更安心。由优秀产科团队
为产妇提供优质治疗及护理，并及时针
对产褥期产妇的生理变化给予专业治
疗、护理及心理调适和指导、帮助；讲解
婴儿喂养和护理等知识。此外产后康
复有产后的盆底康复、产后妊娠纹的消
除。咨询预约电话：0556-5593049

戴芳

医院产科增设单间病房


