
日前，教育部办公厅印发《关于进一步加
强中小学生睡眠管理工作的通知》，对学生的
必要睡眠时间、学校作息时间、晚上就寝时间
等3个重要时间作出明确要求。“睡眠令”之下，
我市广大中小学生睡得怎么样？连日来，记者
采访调查发现，多数孩子“睡不满”标准时长。
（《安庆晚报》4月22日）

中小学生睡眠不足已是“普遍风景”。长期
的睡眠欠帐，不仅影响孩子学习质量，也会造成
记忆力降低，导致情绪暴躁和体质下降，危及身
心健康。为此，教育部专门发出了“睡眠令”，旨
在把充足的睡眠时间还给孩子。而要让“睡眠
令”发威，“令”下尚需做足“五字功”。

做足“减”字功。“偷”走孩子睡眠的“主
犯”是学业负担，把作业量“减”下来是落实

“睡眠令”的关键。为此，在提升课堂效率的
基础上，要少而精地布置家庭作业。此外，还
要减少或避免参加校外五花八门的辅导班、
家中各式各样网课的学业负担，力戒“校内减
负、校外增负”。

做足“管”字功。“偷”走孩子睡眠的“从犯”
是手机等电子产品，必须从严管手机等电子产
品入手，学校要创新方法，着力打造“无手机校
园”“无手机课堂”；家长要有效管控好孩子使
用电子产品的时间，让孩子早一点关灯睡觉。

做足“增”字功。适度的体育运动、体力
劳动，可有效改善和促进中小学生睡眠质
量。为此，在作业减负同时，增加体育运
动、体力劳动和社会活动时间，上好体育
课、劳动课，有计划地组织中小学生参加志
愿服务、公益劳动、春游秋游，在增加室外
活动中强身健体，愉悦精神。

做足“改”字功。教育部门应改革中小学
考试评价制度和学校考核办法，以学生德智体
美劳全面发展为引领，不唯升学、分数论英雄，
科学合理地构建中小学校考核体系，从而为落
实中小学生“睡眠令”打造良好的外部环境。

做足“督”字功。实施学业减负，保护好孩
子睡眠，不能完全依赖于学校自觉，各级教育
主管部门还应常态化督促检查。对落实“睡眠
令”打折扣、走过场者，要敢于“亮剑”，通报、追
责、处理、公开“一个都不要少”。唯有在执行

“睡眠令”上，让执纪督查长出“铁齿钢牙”，方能
使“睡眠令”行稳致远。

落实“睡眠令”

要做足“五字功”

春雨
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近日，一位市民在安庆晚报报料
群内“吐槽”我市路名缺少特色，引发
很多群友讨论。大家纷纷反映，我市
很多道路的命名单调且缺少安庆人
文特色，希望相关部门能够关注。
（《安庆晚报》4月20日）

说到城市，现如今往往有大体
一样的感觉。公园、广场、街道、
楼房都似曾相识，如果不是不同的
地名、路名，你或许分不清置身在
哪个城市。这也告诉我们：城市风
格是相似的，比较能体现一个地方
特色和历史文化底蕴的，就数这些
富有特色的地名、路名了。因此，
市民反映安庆道路命名缺少人文特
色，值得我们关注。

富有特色人文的道路名称，不

仅仅是简单的自然实体标记，它是
不可或缺的城市历史记忆，也是保
存城市历史文化信息的一片片书签，
更是我们城市历史文化遗产的一个
组成部分。如我市以革命烈士命名
的玉琳路、德宽路、吴越街、锡麟街
等，或者以老城区地形特色命名的北
正街、大南门街、四方城街等，这些老
街名或承载着现代人对先烈的敬意，
或承载着不可替代的文化价值和辨
识作用。因此，展示城市的文化积
淀，强化道路命名文化建设，是增强
城市文化软实力、提高市民对城市文
化认同感和自豪感的重要手段，也是
体现我市历史文化名城人文底蕴的
重要组成部分。

当然，道路命名并非简单的复

古、守旧。随着时代发展与城市的
不断扩大，城市地名路名的命名和
创新也大有空间。如在我市北部新
城、经开区等处以“龙”字开头的
路名，以及以安庆的风光景点，路
旁的主要树木花卉命名的路名等，
这些新路的名称也较好体现了安庆
的文化特色和人文底蕴。

但在城市改造中，我们的一些道
路命名却体现不出安庆的人文底蕴，
忽略了作为历史文化名城安庆的深
厚城市情怀和人文故事，让人叹息。
当然，体现情怀和温暖的道路名称起
好了，并不等于就完事。要让市民和
外地客人了解其中的历史文化，体现
出安庆的人文底蕴、强化其文化涵养
的功能，还有许多工作要做，还需要

在一些细节方面体现出来。比如在
德宽路、孝肃路以及新命名的包含安
庆人文故事的道路名称指示牌下，可
加上一段简洁文字，对这些道路名称
的由来及其历史故事做一介绍，把厚
重的安庆历史文化在细节中体现出
来。这不但让公众知道了道路名称
的由来，唤醒文化的记忆，而且对外
地人来说，让他们在观光游玩中记住
了一个地方的特色人文，让这些承载
着城市历史积淀的人文内涵重新焕
发出生机，也满足了居于此、长于斯
群众的乡愁寄托。

让路名体现安庆的人文底蕴
潘天庆

4 月 20 日上午，由市委
党史学习教育领导小组办公
室主办的“最忆党旗红·百场
红色安庆大家讲”系列宣讲
启动仪式暨首场宣讲活动在
安庆一中举行。（《安庆晚
报》4月 21日）

学 党 史 、 悟 思 想 、 办 实
事、开新局。在全市上下全面
开展党史学习教育的时候，“最
忆党旗红·百场红色安庆大家
讲”系列宣讲正式启动，在宣
讲中把红色资源“亮”出来，
使红色故事“火”起来，让红
色教育“活”起来，真正让党
史教育入心入脑，走深走实。

安庆是一片红色热土，这
里有革命气节大如天的王步
文、把一切献给党的余大化，

“新四军母亲”陈桂珍等著名革
命英雄人物，更有陈独秀墓
园、中共安庆支部成立会议旧
址、红二十八军军政旧址等27

个省、市以上党史教育基地。
用心用情讲好安庆红色故事，
既要深入挖掘那些鼓舞人、激
励人、感染人的红色故事，以
及红色革命遗址遗迹，使之成
为讲好安庆红色故事的鲜活载
体；又要对红色故事、革命遗
址的历史渊源、历史事件，对
过去现在未来的影响等进行深
入研究，解寻历史密码，将故
事背后那些充满人文精神和情
怀的东西讲给大众听。一个个
安庆红色故事，既是一扇窗
户，让人走进历史、了解历
史；也是一粒种子，让人产生
情感共鸣，激发红色认同。

创新方式是讲好安庆红色
故事的关键。既要市县联动，
开展“百场红色安庆大家讲”
面对面集中宣讲活动，又要借
助互联网的强大力量，通过网
络传播让红色故事讲得更加有
声有色，也可将安庆红色故事

改编成快板、情景剧等，变讲
为唱为演，群众一定喜欢。

当然，在党史教育中讲好
安庆红色故事，是为了更好地
传承红色基因。以历史启智、
以典型引领、以实践观照，把
广大党员干部的认知、本领、
激情，汇聚到实际工作中去，
围绕重点工作，寻找主攻方
向，找准突破口，开拓创新，
推动安庆高质量发展。

能看到多远的过去，就能
抵达多远的未来。让我们用心
用情讲好安庆红色故事，在浓
浓的感动中，重温安庆辉煌的
过去，不断汲取前进力量，去
激励广大安庆儿女彰显一个个

“安庆担当”，制造一个个“安
庆速度”。

用心用情讲好红色故事
艾才国

据 4 月 30
日《新京报》报
道，乡镇尚未报
送，县里就在直
报平台上报了所
谓统计结果；号

称化肥使用量减少，但报送的数字
却连续几年一模一样；化肥使用量
实际增加而统计称减少……据报
道，中央生态环境保护督察组在湖
南省洞庭湖区岳阳、常德、益阳三
市调查发现，当地在“化肥减量”
工作中隐瞒真实情况，“早产”数
据、“美容”数据等奇葩频出。

（作者：罗琪）
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