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当前，我市新冠病毒疫苗接种工
作正在稳步有序开展中。截至 5 月
22 日，全市共接种疫苗 98.6 万余剂
次，近87.5万人已进入或完成接种程
序。我市目前提供接种的新冠病毒
疫苗有哪几种类型？哪些人群可以
接种？老年人能接种吗？5月23日，
本报记者就新冠病毒疫苗接种的热
点问题，采访了市疾病预防控制中心
免疫规划科科长万江顺。

记者：目前我市提供接种的新冠
病毒疫苗有哪几种剂型，接种间隔分
别为多久？不同剂型的疫苗效果是
否一样？

万江顺：截至5月23日，我市共
有两种类型疫苗供应，分别为新冠病
毒灭活疫苗（Vero细胞）和重组新冠
病毒疫苗（CHO细胞）。

新冠病毒灭活疫苗（Vero细胞）
免疫程序：接种 2 剂；2 剂之间的接
种间隔≥3 周，第 2 剂在 8 周内尽早
完成。

重组新冠病毒疫苗（CHO细胞）
免疫程序：接种3剂；相邻2剂之间的
接种间隔≥4周；第2剂尽量在接种第
1剂次后8周内完成，第3剂尽量在接

种第1剂次后6个月内完成。
不管是从临床试验的研究结果，

还是紧急使用的研究结果，或上市
后监测的结果来看，灭活新冠病毒
疫苗和重组新冠疫苗均具有良好的
安全性。

记者：哪些人员不能接种？哪些
人员暂缓接种？哪些“特殊”人群可
以接种？

万江顺：按照国家卫健委发布的
《新冠病毒疫苗接种技术指南（第一
版）》及知情同意书和疫苗说明书的
内容。不能接种人员包括：既往接种
疫苗出现严重过敏反应者；对疫苗成
分及辅料过敏者；慢性疾病的急性发
作期，或未控制的严重慢性病患者；
妊娠期。

暂缓接种的人员：任何原因引起
的发热（腋下体温≥37.3℃）；痛风发
作、重感冒、心梗、脑梗等疾病急性发
作期；恶性肿瘤患者手术前后，正在
进行化疗、放疗期间；患有未控制的
癫痫和其他严重神经系统疾病者。

可接种人员：对尘螨、食物（鸡
蛋、花生、海鲜、芒果）、花粉、酒精、青
霉素、头孢或者其他药物过敏；心脏
病、冠心病，冠状动脉粥样硬化等疾
病，不是急性发作期；高血压药物控
制稳定，血压低于160/100mmHg；糖
尿病药物控制稳定，空腹血糖≤
13.9mmol/L；甲减患者服用稳定剂
量左甲状腺素（优甲乐），甲功正常；

慢性湿疹没有明显发作；慢性荨麻疹
当前症状不明显；慢性鼻炎症状不明
显；慢性肝炎不用吃药治疗，肝功正
常；肺结核不是活动期；银屑病非脓
疱型等急性类型；慢阻肺非急性发作
期，无明显咳喘；强直性脊柱炎无急
性疼痛表现；月经期、备孕期、哺乳期
可以接种，并且继续哺乳；抑郁症药
物控制良好，生活工作如常。

建议接种人群：健康状况稳定，
药物控制良好的慢性病人群不作为
新冠疫苗接种禁忌人群。恶性肿瘤
术后超过三年，不再进行放化疗；肾
病综合征；肾移植后吃免疫抑制药
物；艾滋病患者、HIV感染者，建议接
种新冠病毒灭活疫苗。

另外，接种后发现怀孕不需要终
止妊娠，建议做好孕期检查和随访；
男性不存在因备孕不能接种新冠疫
苗的问题；新冠疫苗不推荐与其他疫
苗同时接种。其他疫苗与新冠疫苗
的接种间隔应大于14天。

记者：最近，我市各个接种点
人员较多。市民的接种流程是什
么？必须要先到社居委登记，等待
接种通知，还是可以自带身份证自
选接种点接种？接种过程中，市民
应如何做好个人防护？

万江顺：为尽快建立新冠病毒
疫苗免疫屏障，每批疫苗到货后我
市均在第一时间尽快完成接种工
作。目前全市各地均以街道 （乡

镇）、社区 （村） 分片集中接种为
主。受种者可以在社区 （村） 或者
单位提前做好登记工作，等候统一
安排。

对于从事高风险行业、或者近
期要出国等高风险人群，建议及时
和辖区接种单位保持联系，在有疫
苗的情况下，可以携带身份证件前
往接种点接种。市民在接种过程中
要遵守接种单位相关防疫规定，如
佩戴口罩、保持社交距离等。

记者：老年人可以接种新冠病
毒疫苗吗？有哪些注意事项？

万江顺：目前我市提供的两种
类型新冠病毒疫苗中，新冠病毒灭
活疫苗（两针剂）可以用于59周岁
以上人群接种，要求身体健康情况
良好。对于有基础性疾病的老年
人，如果其基础性疾病通过常规治
疗已经得到很好控制，则可以接种
疫苗，最好能提供近期体检证明，
经现场问诊医生综合评估后，根据
医生建议进行接种。

记者：市民接种新冠病毒疫苗
前后需要注意什么？

万江顺：一般建议接种前一天及
当天不要饮酒，不吃生冷辛辣食品，
保证身体健康。接种后，保持良好
的饮食生活习惯，若接种后出现发
热乏力等症状时，应注意休息，避免
过度劳累，保持接种部位的清洁，避
免感染。

安庆提供接种的新冠病毒疫苗有哪些类型？哪些人群能接种？

疫苗接种 你关心的都在这里！

本报讯（全媒体记者 雷琳琳 通
讯员 许文华 实习生 唐晨）5月22
日，主题为“百年回望：中国共产党
领导科技发展”的安庆市2021年科
技活动周正式启动。5月22日至28
日期间，我市开展系列科普活动，旨
在庆祝建党 100 周年，推动科技创
新成果和科学普及活动惠及于民。

5月22日起，市科技局、市委宣
传部、市科协联合承办的“百年回
望：中国共产党领导科技发展图片
展”将在安庆市高新技术创业服务
中心对外开展，通过一幅幅图片，
回望在党的领导下，我国科技事业
从一穷二白起步到尖端技术取得
突破的奋斗历程。当天，市叶笃正
气象科普展同步开展科普活动，展
示科技发展成果，宣传我市科技创
新政策。

记者了解到，科技活动周期间
我市将开展形式多样的科普活动，
包括组织科技专员服务企业专项行
动、举办送科技下乡活动、开展科技
成果转化线下服务、举办科技型中
小企业研发费用归集培训会、组织
安庆师范大学重点实验室面向公众
开放、面向各有关县（市）区中小学
校开展科普大篷车巡展活动、开展
实验室开放日暨生物降解塑料科普
交流活动等。

安庆科技活动周启动

本报讯（全媒体记者 徐志远
通讯员 杨善龙）今年，我市持续以
养老领域4项国家级改革试点为抓
手，扩大养老服务供给、多措并举,
有效满足老年人多样化、多层次养
老服务需求。

大力发展社区养老服务，在市
城区遴选 20 个规模较大的服务站
点嵌入全日照护或日间照料功能，
打造“小而美”的小微社区养老机
构。目前，建成社区居家养老服务

站1222个，城市社区养老服务设施
覆盖率达到100%。

积极培育居家养老服务，支持
养老机构、社区养老服务机构向家
庭延伸专业服务。依托市级养老服
务信息平台，对五保、低收入等困难
老年人，按照每人每月 200 元标准
开展餐饮配送、物资运送、个人护
理、助医服务等 8 大类基本养老服
务，今年以来为全市5.84万人低收
入 老 年 人 累 计 发 放 服 务 补 贴

1079.34万元。
持续优化机构养老服务。继续

实施农村敬老院改造提升三年行动
计划，改扩建县级区域性养老服务
中心 7 个，全市养老机构护理型床
位占比达到43%。深化公办养老机
构改革，鼓励社会力量参与养老基
本公共服务，累计兑现奖补资金近
4000万元，县级福利中心和乡镇敬
老院等公办养老机构社会化运营率
达65%。

我市将打造20个小微社区养老机构

5月21日下午，团市委
联合经开区教育局、经开区
团工委等开展活动，邀请剪
纸艺人进校园，用剪纸艺术给
孩子们上了一堂红色课程。

小学生们拿起手中的剪刀
和彩纸，以传统艺术为载体，庆
祝中国共产党建党100周年。

剪纸艺人曹英杰的《红
船》《建党百年》等作品，让
孩子们产生了浓厚的兴趣。

全媒体记者 徐媛 摄


