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在教培机构整治风暴下，被称为
“宇宙补习中心”的北京海淀黄庄一
改昔日的热闹喧哗，变得零落萧条。

曾经每层都充斥着各类教培机
构的银网中心大厦里，如今很多房间
空无一人。很多门上挂着液压剪锁，
贴着黄色或粉色的暂停线下培训通
知，仅有少数艺术类培训机构仍在营
业。大厦一层的咖啡厅内只有零星
几位客人，与此前家长排队等位的情
形大相径庭。

5月21日，中央全面深化改革委
员会第十九次会议审议通过《关于进
一步减轻义务教育阶段学生作业负
担和校外培训负担的意见》。6 月 1
日，国家市场监管总局表示，已对15
家校外培训机构处以顶格罚款共计
3650万元。

业内人士认为，对校外培训机构
严厉监管的背后，是整个社会对超
前、过度教育的反思：跑赢起点的孩
子，最终能抵达何处？

堪比“军备竞赛”的“鸡娃”教育

最近，一位名校毕业家长录制的
短视频在家长群热传。看《牛津阅读
树》、听逻辑讲解、安排自主阅读，连
吃饭都要听古诗……3 岁小男孩的
日程表被妈妈安排得满满当当。“我
要今天不成魔，他明天就成不了活儿
……”这位妈妈宣称“绝不手软”。评
论区里，很多“鸡娃”妈妈热烈赞同。

“时间太不够用了。”北京三年级
孩子家长悦然（化名）说。每天从放
学到晚 10 点，孩子的时间表被密密
麻麻的课外班、作业、练琴填满了。

2018年国际学生评估项目（PI-
SA2018）的测试结果显示，我国四省
市学生每周平均校内课堂学习时间
为31.8小时；PISA2015数据显示，我
国四省市学生每周课外学习时长超
过20小时。

在课外培训中，超长、超量、超前
学司空见惯。

北京妈妈小卫（化名）在孩子三
年级时，突然发现自家孩子“太落后
了”。几乎全班同学都在“抢跑”：学
奥数、学高年级课程、从小阅读英文
原版书。

一些小学生的学习难度，令很多
接受过高等教育的家长也自叹无能
为力。

广州某小学五年级学生小雨从
四年级开始上两个奥数班，她说：“题
目太难了，我爸爸是数学系毕业的，
有的题目连他都解不出来。”

很多家长把这种教育竞争比喻
为“军备竞赛”。

“有个段子说‘4岁孩子英语词汇
量1500，在美国够，在海淀不够’，本来
我以为是夸张，可前一阵跟不少家长
聊了聊，惊出一身冷汗，觉得确实如
此。”北京海淀区家长顾女士有些慌。

甚至逛街也可能带来一波焦
虑。“我亲眼看到两个幼儿园小朋友
自如地全英语交流，家长也跟他们用
英语聊，但可以肯定他们全家都是中
国人。”顾女士说。焦虑之下，她立马
给孩子连报语、数、外三个课外班。

捷径还是弯路？

越学越多、越学越早，这样对孩
子真的好吗？在起点跑赢了的孩子
最终能抵达哪里？

清华大学教育研究院副教授张羽
利用9年的追踪数据，研究小学一至六
年级数学课外补习对升入初中后学业
成绩的影响。结果表明：参加补习能
在短期内提高成绩，但长期来说对学
业发展有负面影响，“后劲不足”。

张羽认为，一些过于拔高或应试
的内容，不符合孩子的认知规律，也
不利于孩子的思维培养。

“比如‘鸡兔同笼’问题。学校通
常以尝试法解决，这是小学生必须建
立的研究、认识事物的路径，比较符
合年龄特征；但一些课外班从求异性
思维入手，一下拔很高，中间的衔接

弱了。”她说，一些高难度的奥数班，
也多采用填鸭式教学方法，强调结果
而不是过程思维。

“就教育来说，想找捷径往往是
走弯路。”张羽说。

一位长期关注“小升初”政策的
业内人士说：“一些孩子因为小学拼
奥数太狠，心理透支，产生了厌倦情
绪，之后就不想学数学了。”

多位中学教师观察，长时间上辅
导班的孩子往往“除了睡觉、作业，其
他的事情不会干。不会做家务、找不
到同学玩，什么事情都要家长安排、
老师布置。”

张羽发现，不少从优秀高中拔尖出
来的学生，最终都选择成为循规蹈矩、

喜欢规避风险的“螺丝钉”。而当下世
界变革不断，不确定性急剧增加，当创
新能力成为人才核心竞争力时，循规蹈
矩的思维定式有可能成为劣势。

从整体来看，教育内卷加速也会
带来人力与社会资源的浪费。按照德
国社会学家罗萨的“新异化”观点，这
种竞争逻辑和加速逻辑让更多人觉得
自己站在“滑坡”上，必须跑得尽可能
快，才能留在原地。最终，这会形成一
个封闭系统。加速机器不会创造更多
价值，个人的梦想、目标和人生规划，
也必须用于喂养加速机器。

北京家长付先生担心，高压环境
会影响孩子的心理健康。“很多孩子
的眼睛里没有光。”

长期关注海外教育的方也博士
认为，“鸡娃”模式下长大的孩子忙于
各种训练、竞赛，无法获得足够的生
活技能和成长空间，一些人会陷入焦
虑甚至抑郁。

一名“90后”女生说，初中以前，
家长的“鸡娃”教育效果比较显著，但
初中以后无论多努力，她再也做不了
年级第一。“父母希望我考个好高中，
我压力很大。”

心理咨询师李松蔚曾在著名高
校的心理咨询中心为大学生提供心
理咨询。他注意到，在日常咨询中，
至少有80%的来访者都是“被成功学
或父母的压力搞得很狼狈的人”。

国家卫健委发布的数据显示，我
国 17 岁以下儿童青少年中，约 3000
万人受到各种情绪障碍和行为问题
困扰，必须采取综合措施予以干预。

“985废物”“躺平族”，成为一些年
轻人“自嘲”的集体表达。这些群体中
不乏教育赛道的胜出者。在李松蔚看
来，在某种意义上这也是对单一价值
观的反抗，“他们不是真的要‘躺平’，
而是表达一种姿态。家长也要更多关
注孩子的声音和权利。真正给孩子支
持和空间时，他们反而会走得更快。”

教育要更多“培养人”而非
“筛选人”

中山大学政治与公共事务管理

学院特聘副研究员王捷说，校外培训
的产生与职业分层、文凭社会、选拔
性考试、奖赏勤奋、文化传统、囚徒困
境有关，仅靠教育政策难以改变。

张羽认为，教育焦虑背后，是家
长对优质教育资源的渴求。政策关
注点应聚焦如何加大投入，培育更多
优质学校。在优质资源增加、分布均
衡、教育提质的前提下，“就近入学”
才会顺利落地。

同时，也要从教师数量和素质上
着手，全面提高教师待遇，建设一支
高水平、高素质的教师队伍。

越来越多的人认识到，教育的目
的是“培养人”而非“筛选人”。

付先生在小区里组织了“light
in the eyes（眼里的光）”的活动。
从4月到10月，每天晚上他都会带着
一群孩子“疯玩”，打篮球、踢足球、跳
大绳、扔沙包、跳皮筋、蒙眼敲锣，每
周五还会组织“大型亲子活动”。有
些孩子玩得好，就停了课外班。也有
孩子为了早点下来玩，会在学校先把
作业做完，形成“良性循环”。

北京家长冯女士的孩子跃跃在
一土学校读四年级，至今没上过任
何奥数、英文课外班，没参加过杯
赛或拿过什么奖项。“从标准化考试
的维度看，他没有特别的竞争优
势。”冯女士说，“但他就是我期待
的样子——乐观、善良、真实、健
康，喜欢用绘画表达自己，善于与
人交往、与自己和解。”跃跃会唱着
歌完成作业，也会花一个多小时制
作一本漫画书。

“面对不可知的未来、越来越多
元的社会价值评价，用昨天的方法教
今天的学生，其实是剥夺了他们的明
天。”冯女士说。

教育专家认为，人生好比马拉松
长跑，而非百米冲刺。家长不要被

“输在起跑线上”之类的说法误导，不
要总想让孩子“抢跑”；要关注孩子的
心理健康，注重培养孩子的独立学
习、生活能力，为孩子的人生“长跑”
做好更充足的准备。

据新华社

跑赢起点的孩子，最终能抵达何处？
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