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综艺节目《吐槽大会》受到不少人追捧，脱口秀演员的现场吐
槽越来越辛辣，尤其是随着赛制变化，为了给自己所在队伍抢夺冠
军，脱口秀演员拿出绝技，吹拉弹唱都给用上了。其实呀，这一
幕早在古代就发生过了。

汉代吐槽大会段子高级，舍得放梗

现代的《吐槽大会》有个特点，就是主咖坐在
“宝座”上，一群脱口秀演员吐槽主咖，主咖不能生
气，就算是再难听的吐槽，也只能笑着应对。

时间久了，观众们对节目的新鲜感渐渐降
低。为了节目效果，吐槽大会不再拘泥于原本的
赛制，上场吐槽的脱口秀演员们的表现方式也越
来越丰富。最令人印象深刻的莫过于某脱口秀演
员，他最擅长边弹吉他边吐槽，往往他一出场，气
氛立刻就被带动起来。其实他的这个表现形式在
秦汉时期被称之为“说唱”。秦汉时期，说唱也是
正规职业，即“俳优”。“俳”表示诙谐滑稽的表演，

“优”代表的是演员。“俳优”，顾名思义，主要是指
以言语技能见长、表演夸张滑稽的男性艺人。

国家博物馆藏有一件东汉击鼓说唱俑，就是
典型的俳优形象。他打扮俏皮滑稽，左臂抱着一
个圆鼓，右臂高高扬起鼓槌，显然这是在工作中
的俳优。想象一下，假如这个东汉击鼓说唱俑真
实存在过，他边敲圆鼓边说唱，是不是像极了我
们所熟悉的那个吐槽现场？

秦汉时期的俳优吐槽，可真是全场炸裂。比
如有个俳优叫优旃，本是秦国人，秦二世被杀
后，他归顺了汉朝。优旃吐槽非常舍得“放梗”，
段子非常高级，甚至现场发挥，还能拉上群演。

早在秦始皇时期，某天宫中设宴款待，不巧下
起暴雨，侍卫们却只能淋雨站岗，这不是现成的吐
槽素材么？优旃跟侍卫们商量：“假如你们不想淋
雨站岗，一会儿我叫你们，一定要大声回答我。”侍
卫们自然是答应了。优旃去了酒宴，见大臣都在
给秦始皇祝酒，于是他靠近栏杆大声喊：“侍卫
们！”侍卫们立刻答应“有”，优旃开始吐槽：“你们
这些侍卫长得这么高大，却没实际好处，最多也就
是有幸露天淋雨。我们这些天生身材短粗的人却
可以在大殿内休息，人生真是一场戏……”坐在主
咖位上的秦始皇脸上挂不住，毕竟这吐槽得实在
是狠，于是他准许侍卫们减半值班，轮流换岗。

对优旃如此高级且有内涵的吐槽段子，司马
迁在《史记》中赞：“善为笑言，然合於大道。”
不是为吐槽而吐槽，而是在吐槽中蕴含大道理，
为他人解决问题。

宋代吐槽大会演员都是兼职，广告植入够“硬”

宋代的吐槽大会，表现形式真是多，毕竟宋代
人最喜欢发明创造，尤其是上场的脱口秀演员，
完全打破之前的条条框框。舞台上不再是男脱口
秀的天下，许多女性也参与，被称之为“说话伎
艺”。这些脱口秀演员们还不是专职，他们在舞台
之外，还有自己的职业，或是光鲜的社会地位。

在孟元老的《东京梦华录》卷五《京瓦伎艺》，
以及周密的《武林旧事》卷六《诸色伎艺人》中就记
载了一大串北宋汴京的说话伎艺名家。此时有人
要吐槽了：花名册有啥好看？看一个人的名字没
意思，但一大群人组成的名字就有意思多了。比
如有的名家叫“周大辩（和尚，一作春辩）”“戴书
生”“陆进士”“陈小娘子”“酒李一郎”“铁刷汤”“猪
儿头”“江鱼头”……从名字里可以看出，在宋代喜
欢“说话”的百姓可真多，有书生、和尚、人妻、官
员、卖酒的、卖猪的、卖鱼的……各行各业人都有，
这群人在一个舞台上吐槽，还怕没内容？还怕没
有“爆梗”？恐怕台下的观众“灯”都得拍烂了！

与现代的吐槽大会一样，宋代的脱口秀演员
上场前也得先写稿子，也就是“话本”。话本的创
作过程分为两种：一种是先根据流传的故事，整理

成话本，说话人根据自己的知识和技巧，再揣摩现
场观众的心理与反应，重新加工，最后创作为节目
的脚本。另一种与现代的吐槽大会完全接近，宋
代的吐槽大会也有编剧组，叫“书会”，专门为脱口
秀演员编写话本，根据当代的新闻、历史故事、
民间传说等题材写成话本，脱口秀演员在表演的
时候，可以在这个话本的基础上进行发挥。

再好笑的段子，再爆的梗，听多了也会麻
木。这时，必须有广告植入。现在看吐槽大会，
有时忽然强行插入一段广告，也能成为爆笑的
梗。宋代人也深谙此道。吴自牧在《梦粱录》中
曾记载：“且借歌伎之演出，以促销货物”，“自景
定以来，诸酒库设法卖酒，官妓及私名妓女数内，
拣择上中甲者，委有娉婷秀媚，桃脸樱唇，玉指
纤纤，秋波滴溜，歌喉宛转，道得字真韵正，令
人侧耳听之不厌”。开吐槽大会就好好吐槽呗，
还要强行植入广告，但是架不住观众吃这套。

宋代的吐槽大会“说话”内容丰富，倒是为当
时的戏剧提供了大量素材，而戏剧中的一些表现
手法也被说话艺人吸收借鉴到了表演中。难怪王
国维评：“此种说话，以叙事为主，与滑稽戏之
但托故事者迥异。其发达之迹，虽略与戏曲平
行；而后世戏剧之题目，多取诸此，其结构亦多
依仿为之，所以资戏剧之发达者，实不少也。”

明末清初的吐槽大王柳敬亭一票难求

在宋代吐槽大会“说话”艺术的影响下，明清
两代的吐槽大会越办越红火，体现在一些明清小
说里，常有描写吐槽大会的情节，比如《挂枝儿》

《客座赘语》《儿女英雄传》《水浒全传》等等。小说
中不仅写了吐槽大会的氛围、演员的表演，甚至还
写了观众与演员之间发生的故事。有个脱口秀演
员，表演场场精彩，句句爆梗，被当时的文人墨客
写在不同文学作品里，他就是大名鼎鼎的柳敬亭。

柳敬亭处在明末清初，外号“柳麻子”。据史
料记载，其实柳敬亭不姓柳，他是因为年少时刁钻
古怪不讲理，触犯刑法，为了逃命，所以改姓，他原
本该叫“曹麻子”。张岱在《陶庵梦忆》中写了一篇
小品文《柳敬亭说书》，吴伟业、黄宗羲为他写了传
记《柳敬亭传》，阎尔梅写了《柳麻子小说行》，朱一
是写了《听柳生敬亭词话》，余怀在《板桥杂记》中
也写到了他……看来柳敬亭的确专业、有观众缘。

据载，柳敬亭在南京爆火，一天只演一场，票
价一两银子，即使再有身份地位的人，想看柳敬亭
的表演也得提前十天预约，可谓一票难求。大概
是一线脱口秀演员，柳敬亭吐槽大会的专场对观
众要求很高，众人必须安静地听，如果发现有人窃
窃私语、打哈欠、伸懒腰、脸上露出倦怠感，柳敬亭
立刻停止表演。脾气这么大，为何场场爆满？因
为柳敬亭的专场确实精彩，他说书能说得观众犹
如身临其境，特别有场景感，几乎是沉浸式体验，
他吐槽现实生活，也能做到句句扎心，针针见血。

最关键的是，柳敬亭足够有态度、有胆识。
他深爱着故国，对很多事都有着坚定的选择，这
也是为何当时的文人士大夫都愿与他交好，并写
诗文称赞他的原因。

最经典的一场表演莫过于当年柳敬亭刚到武
昌拜见宁南伯左良玉，左良玉认为柳敬亭不过是
江湖艺人，从军对他来说有点遥远，但左良玉还是
给了柳敬亭机会。左良玉为了试探柳敬亭的胆
量，密令手下人在宴会的军幕中排列手执长刀的
士兵。看着台下明晃晃的钢刀，柳敬亭照样开怀
畅饮，谈笑自如，于是左良玉也成为了柳敬亭的粉
丝，把他留在军幕中，与他谈论《三国》《水浒》中的
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故 于 军
中，军队迅速
解体，柳敬亭再度重操
旧业，做“吐槽大王”。虽然后来柳敬亭的晚景凄
凉，可作为脱口秀演员，一个艺人，柳敬亭得到如
此之多的赞誉，应该也是无憾了吧！

吐槽宝典《笑林广记》数百年不断升级扩充

让你吐槽有梗，让你场场爆笑，作为资深的吐
槽大会观众，《笑林广记》是必备书籍！这是一部
古代笑话集，作者的名字很“非主流”，居然叫

“游戏主人”。这本吐槽宝典是民间笑话的集大成
者，刻本最早见于宋代，元、明、清三代让这本书的
内容不断扩充，并且还出现了几种不同的刻本。

这本《笑林广记》都写了啥？为何会被称之
为“吐槽宝典”？举几个例子吧。

比如以“请客”这个话题作为主题，请客的
那一方作为被吐槽的对象，《笑林广记》在“留
茶”这一集里吐槽得特别狠。说有个人留客人喝
茶，结果事先没做好准备，把客人留下后才发现
没茶叶，就跑去邻居家借茶叶，邻居迟迟没把茶
叶送来，此时水早已烧开，一直往外溢。为了不
让水滚得太厉害，这人不断地往锅里加水，过了
半天，锅里的水都倒满了，茶叶依然没送来。这
人的老婆就说：“看来茶叶不会送来了，茶也喝
不成了，要不请客人洗个澡吧。”

又比如“酒煮滚汤”这集，依然是以吐槽“请
客”为主题。说是一个人很抠门，用淡酒招待客
人，客人喝了一杯后，开始给主人拍彩虹屁，说：

“您这府上的美食真多呀。”主人没反应过来：“菜
还没上呢，你怎么知道我府上的菜好吃呢？”客人
说：“别的不说，这个酒煮白开水，简直是妙极了！”

这些以日常生活作为吐槽的梗也就算了，作
者连“谐音梗”都没放过。比如他在书中写道，
说古代的一个小官在堂中坐着，不慎放屁了，他
说了“爽利”两个字，结果众吏听成了“赏
吏”，以为要发奖金，集体跪下大声说：“谢老爷
赏！”这吐槽得可真是够可以了，也真是体现了
从古至今的老百姓们无论搞什么，都不会忘了搞
笑的乐观主义精神。

其实吐槽大会原本只是为了讲述人们在现实
生活中观察到的无奈又有趣的现象，以搞笑吐槽
的方式抒发内心的真实想法，用来缓解工作生活
带来的压力。若是能像古人那样，既搞笑，又能
在笑话中蕴含点人生道理，岂不是更好？

文图来源：北京青年报
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东汉时期击鼓说唱俑


