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扁桃体，又称扁桃腺，因为
外形像扁桃一样而得名。一般所
说的扁桃腺是指肉眼可见的颚扁
桃体。其位于咽峡的侧壁，舌腭
弓和咽腭弓之间，呈扁卵圆形，
表面盖着黏膜上皮，底面包着纤
维被膜，与咽壁的肌层联系很
松，容易分离；另外还有咽扁桃
体和舌扁桃体。

与其他的腺体组织一样，扁
桃腺是人体免疫系统的一部分，
是咽淋巴组织中体积最大者，属
于咽部淋巴内环中的一分子。在
儿童6至7岁时淋巴组织增生，扁
桃体可能会变得肥大，这属于生
理性肥大，到中年以后会逐渐萎
缩变小。上述这些腺体的主要作
用是帮助身体对抗感染。

当发生扁桃体炎时，就是扁
桃体受到了感染。一般都由于咽
喉及上呼吸道受到细菌感染而失
守。除此之外，慢性扁桃体炎在
机体内外环境发生变化的情况
下，容易形成病灶，发生变态反
应，产生各种并发症，如风湿性
关节炎、风湿热、心脏病、肾炎
等全身性疾病。

扁桃体炎可累及全身扁桃体炎可累及全身

这五种情况这五种情况，，扁桃体就别留了扁桃体就别留了

扁桃体炎分为急性扁桃体炎
和慢性扁桃体炎，下面我们来具体
介绍一下：

急性扁桃体炎 急性非特异
性炎症，常继发于上呼吸道感染，
是一种很常见的咽部疾病。好发
于儿童及青年，季节更替，气温变
化时容易发病。

主要致病菌：乙型溶血性链
球菌，但非溶血性链球菌、葡萄球
菌、肺炎链球菌、流感杆菌或腺病
毒、鼻病毒、单纯性疱疹病毒等
也可引起本病。细菌和病毒混合
感染也不少见。上述病原体存在
于正常的口腔及扁桃体内而不会
致病，当某些因素导致全身或局部

抵抗力下降时，病原体侵入人体
内，或原有大量细菌繁殖而致病。
受凉，潮湿，疲劳过度，烟酒过度，
有害气体等均可为诱因。急性扁
桃体炎的病原体通过飞沫或直接
接触而传染。

症状表现：全身症状起病急，
头 痛 ，畏 寒 ，高 热 可 达 39℃ 至
40℃，尤其是幼儿可因高热而抽
搐、呕吐等。局部症状咽痛明显，疼
痛剧烈时可引起吞咽困难，也可放
射至耳部，出现耳鸣，耳闷听力下
降等，儿童若因扁桃体肥大影响呼
吸时，可妨碍其睡眠，夜间常惊醒。

慢性扁桃体炎 多是由于急
性扁桃体炎反复发作或因腭扁桃

体引流不畅，窝内细菌病毒感染而
演变成慢性炎症。也可继发于猩
红热、白喉、流感、麻疹、鼻腔及鼻
窦感染。

主要致病菌：链球菌和葡萄球
菌。

症状表现：反复急性扁桃体炎
发作，并有咽部不适及堵塞感。也
有部分患者无明显急性发作史，表
现为经常咽部不适，异物感，发干，
发痒，刺激性咳嗽，口臭等。扁桃体
过度肥大可引起吞咽困难，说话含
糊不清，呼吸不畅或睡眠时打鼾。
脓栓常随吞咽进入消化道，部分患
者可出现消化不良、头痛、四肢乏
力、容易疲劳或低热等表现。
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扁桃体到底该切除还是保留？
很多人只看到了扁桃体的免疫作
用，宁愿遭受扁桃体炎的反复折腾，
也不愿切除扁桃体。这种观点是不
正确的，当扁桃体反复炎性发作，且
严重影响机体的正常生理功能时，
是可以考虑手术治疗的。出现以下
情况时，可以考虑切除扁桃体：

1.反复出现急性扁桃体炎发作，
每次感染都会出现发烧、咽痛、咽
喉黏膜充血现象，同时可出现化脓
性扁桃体炎，表现为扁桃体表面出
现脓点，每年发作4至5次以上，连
续发作2年。

2.扁桃体过度肥大，妨碍吞咽、
呼吸、发声功能，睡觉打呼噜。

3.扁桃体反复感染导致风湿性
心脏病、心肌炎、关节炎、肾小球肾
炎及皮肤病等，应考虑切除扁桃体。

4.白喉带菌者，保守治疗无效
时。

5.各种扁桃体良性肿瘤，可连同
扁桃体一并切除。

需要注意的是，每个人的病情
发展及自身身体情况都是不同的，
需不需要手术，还是要去正规医
院，经由专业医生诊断指导，再确定
是否进行手术治疗。

如何预防慢性扁桃体炎反复
发作呢？预防永远是最好的治
疗。为了保护扁桃体，大家可以试
试这样做：

多运动，增强体质，提高免疫
力及抗病能力。

多休息，不要让机体过度劳累。
避免着凉，预防感冒。
多喝水，保持咽喉部的湿润状

态。
认真刷牙漱口，给扁桃体营造

良好的口腔环境。
少吃辛辣食物。

来源：北京青年报
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50 多岁的徐先生最近反复胃
痛吃不下饭，医生检查发现他的胃
里有两块直径 6 厘米左右的结石，
被确诊为胃柿石症。原来，徐先生
入院前一周，每日都空腹吃掉七八
个新鲜柿子。

香甜可口的柿子怎么会吃出结
石呢？北京市中西医结合医院呼吸
消化内科主任医师王韶华指出，柿
子中富含鞣酸，在胃酸的作用下，鞣
酸与胃液中蛋白质结合成不易溶于
水的鞣酸蛋白，沉淀在胃内。柿子
中含有的其他成分，如树胶和果胶，
可以把柿核以及其他蔬菜植物纤维
黏合在一起，就会在胃内形成胃柿
石，由胃柿石引起的相关症状叫胃
柿石症。“胃柿石形成后，小而光滑
的结石可随胃肠蠕动，由粪便排出
体外；大而粗糙的结石则可引发各
种消化道症状。”

胃柿石的发病分为急性和慢
性。王韶华介绍，急性为在食用大
量柿子半个小时后即出现症状，表
现为上腹部坠胀感、呕吐恶心等，呕
吐物内含有碎柿块为其特点。慢性
为病程超过六个月，表现为逐渐加
重的食欲不振，消化不良、上腹疼
痛，反酸烧心，较大的胃石可以在腹
部形成包块。“胃柿石较大时，在胃
内不能自行排出，长期与胃黏膜接
触摩擦，易引起幽门梗阻、胃溃疡、
消化道出血、胃穿孔、贫血等严重后
果，还可能引起肠石性梗阻，甚至并
发胃癌。”

王韶华表示，柿子虽然营养丰
富、香甜美味，吃起来却有诸多禁
忌。比如，不要在空腹、饮酒后吃柿
子；不要吃柿子皮，尤其不能吃生涩
的柿子；不要与蟹、鱼、虾、牛奶、鸡
蛋等高蛋白的食物同吃。此外，老
人及小孩、有胃肠道疾病及手术史
的人，胃肠道功能差，比正常人更容
易形成胃石，不宜一次吃太多；柿子
含糖较多，糖尿病患者不宜多吃；柿
子含有单宁物质，容易与铁质结合，
从而妨碍人体对食物中铁质的吸
收，贫血患者也应少吃。

“除柿子以外，空腹食用过量的
黑枣、山楂、石榴等也可以形成胃
石，尤其是未成熟果实。”王韶华提
醒。 来源：新京报

吃柿子吃出胃柿石

这些食用禁忌请知晓

慢性扁桃体炎是一种常见疾病，相信很多人都
在经历。据调查，人群中存在慢性扁桃体炎的患者
约为22%，儿童中发病率更高。一想到扁桃体有帮
助身体对抗感染的作用，有些人即使长期遭受慢性
炎症困扰，也不愿切除扁桃体，这样真的好吗？医
生建议，出现五种情况，可以考虑把扁桃体切除。
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