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体质偏热选“丹参”
体质寒凉用“麝香”

心绞痛是冠心病的一种
典型症状。冠心病简单来说就是
心脏血管变窄了。冠心病心绞痛
在中医属于“胸痹”“真心痛”范
畴，本病的发生与寒邪内侵、饮
食不节、情志失调、劳倦内伤、
年迈体虚等因素相关。治疗方法
包括活血化瘀、通络止痛、通阳
泄浊等。

速效救心丸、复方丹参滴丸
和麝香保心丸这三种药，均可用
于气滞血瘀所致的胸痹，都有活
血、化瘀、理气、止痛的功效，
可用于冠心病心绞痛的治疗。

速效救心丸 其中的川芎辛
温，归肝、胆、心包经，有活血
行气、祛风止痛的功效，《神农本
草经》 中记载川芎能“主中风入
脑头痛、寒痹、筋脉缓急”，是临
床上治疗心脉瘀阻之胸痹要药。
冰片辛凉，归心、脾、肺经，功
效开窍醒神、辛散止痛。二者合
用可以充分发挥辛香走窜之力，
改善血管微循环。速效救心丸全
方药性适中。

复方丹参滴丸 其中的君药
丹参苦微寒，归心、肝经，有活
血祛瘀、痛经止痛、清心除烦、
凉血消痈的功效。三七可散瘀止
血，消肿定痛。两药配伍协同增
效，更适合舌唇紫暗或有瘀斑，
瘀血症状较重的患者。全方来
看，复方丹参滴丸偏凉性，更适
合体质偏热的患者，如有怕热、
口干舌燥、小便黄、大便干燥、
苔黄等症状。

麝香保心丸 其来源于宋代

《太平惠民和剂局方》 中的苏合
香。在原组方的15味中药中，去
除青木香 （含马兜铃酸） 和朱砂
（含金属汞），加入具有强心作用
的人参提取物、清心作用的牛
黄、温通作用的肉桂和强心止痛
的蟾酥四味中药，保留苏合香、
冰片、麝香三味中药，但其中冰
片减少了用量，以免长期用药伤
胃。纵观全方，寒温并用，以温
为主，以补为辅，通补兼施。更
适合体质偏寒的患者，如怕冷、
四肢不温、苔薄白等症状的冠心
病患者。

心力衰竭慎用救心丸
孕妇切记三者都别碰

“三剑客”虽然都是冠心病
的救命药，但也不是人人都适
用。比如，尽管速效救心丸全方
药性适中，但寒凝血瘀不宜单独
使用；又因全方辛散之力较强，
阴虚血瘀胸痹心痛也不宜单独使
用，常见的阴虚症状如两颧潮
红，手足心热，潮热盗汗，心烦
易怒，口干，舌干红、少苔等。
此外，伴有中重度心力衰竭的心
肌缺血患者慎用速效救心丸。而
有出血倾向或使用抗凝、抗血小
板治疗的患者应在医生指导下使
用复方丹参滴丸。麝香保心丸中
蟾酥有类似洋地黄的强心作用，
因此不宜与洋地黄类药物同用，
如地高辛片等。

同时，它们也同样可能引起
不良反应：速效救心丸和复方丹
参滴丸不良反应相似，主要有胃
肠道不适、皮疹、瘙痒、头晕、
乏力等，大多数能自行缓解。麝
香保心丸不良反应主要有麻舌

感、口麻木、胃肠道不适、皮
疹、瘙痒、头晕等，多能自行缓
解。

值得注意的是，三药均孕妇
禁用。如服药后有胃部不适，建
议饭后30分钟服用。

急救最好坐姿用药
三药均需舌下含服

从药品成分上看 这三种药
中都含有冰片。此外，速效救心
丸中还含有川芎；复方丹参滴丸
中还含有丹参、三七；麝香保心
丸成分较多，包括人工麝香、人
参提取物、人工牛黄、肉桂、苏
合香、蟾酥。

从用法用量上看 速效救心
丸：含服，一次4至6粒，一日3
次；急性发作时，一次 10 至 15
粒。复方丹参滴丸：吞服或舌下
含服，一次 10 丸，一日 3 次；急
性发作时，每次 10 粒，舌下含
服，5 分钟后未缓解可再服用 10
粒或改用硝酸酯类。麝香保心
丸：口服，一次1至2丸，一日3
次；急性发作时，每次2至4粒，
舌下含服。

从用药疗程上看 速效救心
丸：4 周为 1 个疗程，至少服用
1-2个疗程；复方丹参滴丸：4周
为 1 个疗程；麝香保心丸：4-8
周。三药均可根据病情延长服用
时间。

特别提示 急救时，三药需
舌下含服，并最好靠在座椅上取
坐位姿势，站立含服可能会致血
压降低引起晕厥，躺着含服会加
重心脏负担。如果急救时连续多
次服用无效，需尽快就医。

来源：北京青年报

随着生活节奏加快，很多人有
过焦虑的经历。中年及老年群体更
易出现焦虑问题，其中普遍误区是
家人的不理解和疾病带来的恐慌。
正常人心烦一般是针对某个事件，
而焦虑症则是对无明确客观对象的
紧张担心。面对焦虑情绪，大家可
自测焦虑指数。当无法自行排解
时，建议及时就医。

评定项目 1.感到比往常更
加神经过敏和焦虑。2.无缘无故感
到担心。3.容易心里烦乱或觉得恐
慌。4.感到身体好像被分成几块，
支离破碎。5.四肢抖动和震颤。6.
因头痛、颈痛、背痛而烦恼。7.感到
无力且易疲劳。8.感到心跳较快。
9.因阵阵的眩晕而不舒服。10.有阵
阵要昏倒的感觉。11.手指和脚趾
感到麻木和刺痛。12.因胃痛和消
化不良而苦恼。13.必须时常排
尿。14.觉得脸发烧发红。15.做噩
梦。16.感到事事顺利，不会有倒霉
的事情发生。17.感到很平静，能安
静坐下来。18.呼吸时进气和出气
都不费力。19.手总是温暖而干
燥。20.容易入睡，晚上休息很好。

答题提醒 请根据最近一周
的实际感受填写，每道题不要花费
太久时间思考，凭第一印象回答。
1—15题：没有或很少有（计1分）、
有时有（计2分）、大部分时间有（计
3 分）、绝大多数时间有（计 4 分）。
16—20题：没有或很少有（计4分）、
有时有（计3分）、大部分时间有（计
2分）、绝大多数时间有（计1分）。

计分方法 20 道题总分×
1.25，得出数值，取整数部分为标准
分。小于50分为正常状态，50—59
分为轻度焦虑，60—69分为中度焦
虑，70分以上为重度焦虑。

解决方案 轻中度焦虑，自
行调节或门诊治疗，可口服抗焦虑
药物，伴有失眠的可服改善睡眠的
药物，并辅助心理治疗。重度焦虑
影响生活、工作和学习，建议到医院
就诊。 来源：快乐老人报

你焦虑吗你焦虑吗？？

自测一下就知道自测一下就知道

速效救心丸速效救心丸、、复方丹参滴丸和麝香保心丸复方丹参滴丸和麝香保心丸

冠心病急救冠心病急救““三剑客三剑客”，”，您选对了您选对了？？

在影视剧中，经常会看到剧中人物由于情绪激动等
原因突发心绞痛，赶快掏出小药瓶，舌下含服几粒药症状
才得以缓解。想必广大冠心病患者对这个小药瓶并不陌
生，甚至将其视为随身携带的救命药。

目前，速效救心丸、复方丹参滴丸和麝香保心丸这三
种药，可以说是治疗冠心病中成药的“三剑客”。它们仨
不仅个头儿差不多、适应症也相当，且同样都是舌下含
服，那它们之间有什么区别呢？对于冠心病患者来讲要
如何选择呢？今天咱们就让这“三剑客”来一场全方位的
实力大比拼。
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