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让2021开年以来国产剧卫视收
视率首次破 1 的《星辰大海》收官
了。有趣的是这部作品在收视热度
与口碑上的“撕裂”，以及在高收视率
与低评分之间的拉扯，似乎再次印证
了“北上广没有靳东，四五线没有李
诞”式审美趣味的分叉。尽管年轻网
友手握网络评分的话事权，但电视机
机顶盒之巅的“决胜之战”，胜负输赢
却不由他们所裁断。

“评价剧的人”和“看剧的人”

仿佛处在两个世界，正在成为国产
剧文化的一种现象。如《娘道》的

“收视奇观”与争议，再如被指责缺
乏逻辑与常识、剧情降智的甜宠
剧，庞大但无声量的“下沉市场”
选中的故事，被制作公司层层加
码、被平台与电视台步步押宝。《星
辰大海》正是如此，主攻收视但很
难做到“叫好又叫座”。

而笔者想分析的，是《星辰大海》
做错了什么，又做对了什么。

收视破纪录评分5.0

《星辰大海》热度和口碑拉扯背后

▲《星辰大海》主攻收视，但很难做到“叫好又叫座”。

除了情节编排上的方法论之外，
《星辰大海》的接地气之处或许还在于，
贴地的角色与合适的选角彼此加成。

一段时间以来，一些打着“女性
崛起、女性力量”旗号的国产剧，将
女主角的设定“卷”到了一个新高
度：故事的开篇，她们已经成功、多
金、成为行业翘楚，无论是《欢乐颂》
的安迪，《都挺好》里的苏明玉，还是

《三十而已》中的顾佳，她们的痛苦
像是描着金边的乌云，而她们的跌
落也是有特权保护的软着陆。

但刘涛这次的角色其实不同。
正如她的名字所昭示的，这个角色
的灵感来源于夏洛蒂·勃朗特的

《简·爱》。本质上《简·爱》不是一本
讲爱情的书，同样地《星辰大海》聚
焦的也是女孩的蜕变与成长，在人
生里应该学会的选择与坚强。孤女

简爱从一个小餐馆打工妹、外贸公
司茶水小妹到跟单员、业务经理最
终成立自己的跨国集团，她的成长
路线清晰，以层层升级的职场线为
故事主线。也因此，简爱拿的其实
不是玛丽苏剧本，而更像是一个励
志叠加“升级打怪刷关”元素的爽文剧
本。简爱不是一个完美受害者，面对
逼迫与陷害，她会反击、甚至会在底线
之上投机。不片面强调忍与让，逆来
顺受，牺牲奉献，简爱区别于以往“伪
大女主”设定之处还在于，她是内部驱
动的、有明确的目标，因为有要达成
的心愿：做衣服，做外贸，所以无论
高潮还是低谷总能咬牙挺过去，坚

韧的品质让这个角色的所作所为更
可信。遇到危机时总有人愿意站出
来力挺她并非没有道理，是靠谱、可
信和忠实使得她一路“开挂”，只不
过因为有“主角光环”的加持，她能
走得比现实生活中更远。

而演员刘涛正是一个站在丧文
化对面的女性，将“全力以赴”刻在
了脑门上。镜头下，她的气质不是
温室里的脆弱小白花，奋斗、靠谱、
带有一丝倔与犟，与简爱底层出身
一步步向上走的坚韧气质不谋而
合；镜头外，站在时代的风口，无论
是演戏还是结婚，她也曾经历人生
被打碎了还得支棱起来、被命运推

着向前走，仍然坚持“照单全收，然
后全力以赴”。换句话说，刘涛身上
并没有浓重的精英感，这使得她在
扮演安迪时显得外强中干，却在简
爱身上适配度极高。

影视作品池如同社会潜意识的熔
炉，人们的生存焦虑与问题的想象性解
决被按比例投入。把《星辰大海》与以
往瞄准同一类收视人群的剧集相比就
会发现，简爱这一人设的调试，不再强
调委曲求全、或耽于女性之间的彼此戕
害，而是不断向她的受众传递女性独立
自强、事业奋斗的重要性。从这个层面
来看，所谓“狗血大妈剧”对女性“兜
底”的想象，已经有了观念上的进步。
而这种进步的意义不亚于塑造一位带
有先锋性的女性角色。因为，观念最保
守的文本类型所折射出的进步，反而
是整个社会向前的明证。据文汇报

保守的进步：

与瞄准同一类收视人群的剧集拉开了距离

给《星辰大海》打低分的人群，其
不满主要有以下两点：

首先是对“中年玛丽苏”和“土嗨
爽剧密码”的诟病——这条批评的链
路或可上溯到爆款剧《我的前半生》，
剧中靳东出演的贺涵在雨中街头奔向
了罗子君，此后招致批评的“中年玛丽
苏”却并未退场，甚至成为了新的流量
密码。观众在刘涛与林峰的对手戏里
再次嗅到了其偶像剧的俗套味道：林
峰出演的霸道总裁手拿水管人工降
雨，并深情地从背后拥抱了刘涛。然
而，无论是戏外演员本人的状态，还是
剧中人物角色的剧情设置，都不具说
服力。所以才有观众失望地添加评
论：“并不是说40岁不能演20岁，但两
个人对视努力想演出心动的火花，透
露出的只有历经沧海的疲惫”。

其次是对刘涛出演“铁打的女强
人+白莲花人设”角色的不满。《欢乐
颂》之后，在《我是真的爱你》《陪你一
起长大》《我们都要好好的》中，刘涛

一口气扮演了萧嫣、苏醒、寻找，几乎
都是“总裁脸、职业装、偏分刘海”，从
悲惨身世到完成霸气逆袭、华丽转
身，无论是妆发造型还是人设都十分
的同质化。换言之，刘涛因女总裁制
式的演绎而被诟病为“演什么都像靳
东”。当这批观众遇上《星辰大海》的
简爱，看到故事简介说明的“简爱创
立民族品牌，最终成长为跨国集团老
总”，便提前宣判了《星辰大海》不过
是她另一部“连连看”女总裁。

一言以蔽之，批评的声音指向的
都是“伪女强、假励志”的女性题材
剧。国产剧观众苦这类“大女主”久
矣，“做事雷厉风行，工作不近人情，
恋爱坎坷不平，要问为什么，全怪原
生家庭。”可惜的是，在这套复制粘贴
的人设模板下，女性真正的困境再次
被遮蔽了：因为“玛丽苏”将问题的解
决嫁接到了天降一个男主，同时高高
端起的伪精英的架子又让角色失去
了真实的底气。

低口碑：

女性真正的困境再次被遮蔽

开篇弃，成为评论《星辰大海》
的网友的选择。那么，一路追看《星
辰大海》的观众，看的是什么呢？

有观众提出故事“上头”之处在
于，当观看的预期被降低到基本线
以下，追剧后不仅不会觉得货不对
板，甚至还有点意外惊喜。

惊喜之处首先在于剧情的编
织，剧作层面的迭代。《星辰大海》基
于对电视受众喜好的研究分析，将
狗血套路快节奏地缝合在一张故事

皮上，“《顶楼》受众百看不厌的套路
它都有：破碎的家庭、扭曲的人性、
惨烈的命案……TVB粉丝津津乐道
的元素它也有：豪门的争斗、复杂的
人情、开挂的主角……不止如此，还
融合了国产电视剧经久不衰的外
挂：狠毒的亲戚、捅刀的朋友和忠实

的竹马，甚至与时俱进地加入了觉
醒的女性意识和变幻的时代洪流。”

据剧作方称，为了适应今天面对
海量内容、选择越来越多、耐心越来
越低的观众，制片要求《星辰大海》每
20分钟就要有一个情节点，情节设
置一定要密集，情节与情节勾连性要

强，即用人工性取代故事脉络的自然
生长，通过数据算法对用户群体情感
共鸣进行细分。尽管在给这部剧打
低分的群体中，这也是他们批评的
对象，但剧情节奏的把控，情节点的
排布计算，确实让该剧难得地与叙
事混乱、节奏拖沓的国产剧拉开了
距离；故事的大开大合与时代飓变
的贴合，也让很多观众产生了真心
实意的代入感。不得不说，这是让
故事覆盖更多人群的有效方法。

高收视：

通过数据算法对用户情感共鸣进行细分


