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“我肚子也不疼，也不出血，怎
么就长肿瘤啦？”王阿姨今年 61
岁，平时身体挺好，带孩子、干家
务、跳广场舞样样行。但当她体检
时却发现卵巢上长了个大瘤子，还
有腹水，做完手术竟然是卵巢癌Ⅲ
期。其实疾病早有征兆：最近半
年，王阿姨腰围变大了，裤子变紧
了，吃完饭总有点胃胀。

“我还以为是疫情期间活动
少，发胖了，消化不好，早知道这就
是肿瘤的信号，我早就去医院了。”
王阿姨后悔不已。

妇科恶性肿瘤是威胁女性健
康和生命的严重疾病，常见的有子
宫内膜癌、宫颈癌、卵巢癌、输卵管
癌等。不论哪种，都是越早发现越
早治疗，效果越好。那么妇科肿瘤
都有哪些早期信号呢？

阴道出血

异常阴道出血是妇科肿瘤最
常见的症状。任何不正常的阴道
出血，包括月经周期紊乱、月经量
多、月经淋漓不尽、同房后阴道出
血、非月经期出血等等，特别是绝
经后阴道出血，都可能是妇科肿瘤
的表现。例如，性交后阴道出血，
可能是宫颈癌。中老年女性月经
不规律，常常被当成“更年期”，其
实可能是子宫内膜癌的早期表现。

阴道排液
或阴道异常分泌物

输卵管癌可能出现阴道排
液，液体可以是透明、黄色或淡
血色等颜色。内膜癌、宫颈癌等
可能导致阴道分泌物增多、颜色
改变、异味臭味等等。尤其是出
现血性分泌物，一定要警惕妇科
恶性肿瘤。

腹胀、腹痛、腹部包块

腹胀、腹围增加是许多卵巢
癌患者最早出现的症状，常常被
认为是“发胖”而忽视了。另外，

腹痛尤其是长期腹痛，腹部摸到包
块，都有可能是长肿瘤了。王阿姨
觉得裤子变紧了，发胖了，其实就
是因为卵巢上的大瘤子和卵巢癌
产生的腹水造成。所以，绝经前后
的阿姨，如果突然发胖、肚子变大、
腰变粗，一定要注意体检。

消化道症状

食欲下降、胃胀、早饱感、
恶心、消化不良都可能是卵巢癌
的表现。其他妇科肿瘤发展到一
定程度也可能出现消化道症状。
王阿姨吃完饭总有点胃胀，其实
就是卵巢癌的早期信号。

莫名其妙的消瘦、乏力

恶性肿瘤是消耗性疾病，可
能导致消瘦、乏力、体力下降、
劳累、贫血等症状。

排尿排便异常

卵巢、子宫与膀胱、直肠都
位于盆腔，位置临近，因此妇科
肿瘤可能压迫膀胱、直肠等，导
致尿频、排尿困难、排便困难等
情况。

其他症状

下肢水肿、淋巴结肿大等也
可能是妇科肿瘤的表现。当女
性，尤其是中老年女性，出现以
上情况，应及时到医院就诊，争
取有病早发现早治疗。但是要注
意，有这些情况不一定就是妇科肿
瘤，也不是每个肿瘤患者早期都有
表现。比如卵巢癌，由于卵巢位于
盆腔深处，早期常常没有症状，出
现症状多数已经晚期。所以，最好
的办法是定期体检，每年做个妇
科查体和超声，定期做宫颈癌筛
查，就能早期发现妇科肿瘤，甚
至在癌变之前就发现疾病。

（作者：曾浩霞 北京朝阳医
院西院 ）
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中国人群糖尿病患病率的全国
流行病学调查结果去年5月在顶级
医学期刊《英国医学杂志》发表。调
查显示，我国大陆地区糖尿病总体
患病率为 12.8%，糖尿病前期患病
率为35.2%。我国成人糖尿病知晓
率为 43.3%，即约一半的患者并不
知道自己已罹患糖尿病。

现象 近一半成人血糖异常
研究发现，中国成人总糖尿病、

自报糖尿病和新诊断糖尿病的患病
率（美国糖尿病学会标准）分别为
12.8%、6%和 6.8%。糖尿病前期患
病率为35.2%。把糖尿病和糖尿病
前期人群加一起，即我国近一半成
人血糖异常。

中国医科大学内分泌研究所所
长滕卫平认为，这么多人不知自己
患糖尿病，主要是因为糖尿病病程
长、隐匿性强、早期没症状。患者除
了典型的多饮、多尿、多食及体重减
少症状外，还会有些不典型症状，尤
其在老年人群中多见，易让老人与
其他身体问题混淆，如突然肥胖特
别是腹型肥胖、突然消瘦、眼底出
血、妇女外阴瘙痒等。还有的早期
糖尿病表现为食后低血糖，这是餐
后延缓的高胰岛素血症所致。

滕卫平表示，如果患者有典型
的“三多一少”症状，空腹血糖≥7
毫摩尔/升或口服葡萄糖糖耐量 2
小时≥11.1 毫摩尔/升可以诊断为
糖尿病。如果没有典型症状，改日
再次复查空腹血糖或口服葡萄糖糖
耐量试验2小时血糖。达到上述标
准也可以被确定为糖尿病。

糖尿病的隐性期即“糖尿病前
期”更容易被忽视。糖尿病前期分
为两个类型，即空腹糖耐量损伤和
餐后糖耐量损伤。前者可以通过空
腹血糖诊断（6.1—7毫摩尔/升），后
者则需要口服葡萄糖糖耐量诊断
（7.8—11.1 毫摩尔/升）。糖尿病前
期是控制糖尿病的最佳阶段，其主
要手段是生活方式干预，坚持运动、
健康饮食、控制体重。

分布 北方地区患病率更高
调查显示，不同地域的糖尿病

患病率差别大，包括确诊和糖尿病
前期在内，北方整体患病率最高，其
次为西南、东北、南部、中部、东部和
西北地区。

性别方面，男性的糖尿病和糖
尿病前期患病率都更高，城乡居民

之间的患病率没显著差别。男性和
女性的患病率均随年龄增长而增
加：40 岁后糖尿病患病率急剧上
升，40岁后人群中超40%处于糖尿
病前期。此外，教育水平低、家庭收
入低、超重和肥胖以及有糖尿病家
族史的人群，患病率高于平均水平。

与全球趋势相似，中国糖尿病
患病率不断攀升。超重和肥胖的患
病率日益增加，而超重和肥胖是糖
尿病的重要危险因素。

治疗 掌握正确的服药时间
在中国，糖尿病以2型为主，目

前治疗离不开注射胰岛素和服用降
糖药。重庆市中医院内分泌科主任
医师谭明红表示，降糖药的疗效除
了与药物自身作用和剂量相关，与
服药时间也有很大关联。

二甲双胍可依据患者的胃肠道
反应调整 二甲双胍对胃黏膜有
刺激作用，平时肠胃功能不好的患
者最好在饭后或饭中服，胃肠道功
能好的则可选择在餐前服药。

磺脲类可依据血糖峰值而调
整 目前用得较多的是长效制
剂，可监测血糖峰值的出现时间来
服药，最好让血糖峰值和药物浓度
最大的时候重叠。磺脲类药物建议
早上吃，但对于有“黎明现象（清晨
血糖高）”的患者可以调整在晚餐前
或睡前服。

格列奈类餐前服用 格列奈
类药物需在餐前服以降低餐后血
糖。如果服药过早或太晚，意义便
没那么大了。

α-糖苷酶抑制剂在进食碳水
化合物前服用 使用α-糖苷酶
抑制剂，切记要在进食第一口碳水
化合物之前整片吞服，或与前几口
食物一起咀嚼服用。其他口服降糖
药，如胰岛素增敏剂、DPP-4 抑制
剂、SGLT2 抑制剂等，服药时间并
无什么特别要求。但维格列汀这个
短效制剂只能维持12个小时，每日
应早晚各给药一次。

胰岛素5种类型给药时间有所
差异 胰岛素分为速效、短效、中
效、长效、预混类型。速效胰岛素建
议饭前注射；短效胰岛素饭前15到
30 分钟注射；中效、长效胰岛素根
据血糖峰值情况选择注射时间；预
混胰岛素由短效胰岛素、中效胰岛
素按比例混合制成，建议在餐前30
分钟注射。来源：快乐老人报
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